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Factors and components of resilience from the perspective of 

Quran and hadiths 

Mahdi Habibolahi

  

 

Abstract 

Resilience is a concept that has been proposed in psychology as a 

mental or emotional force that enables a person to deal with crises and 

allows him to return quickly to a pre-crisis state. Despite the 

differences between resilience and the Qur'anic concept of patience in 

the Islamic tradition, these two concepts seem to have much in 

common in their internal components and factors. In this research, 

which was carried out by the library method in collecting information 

and descriptive-analytical in evaluating them, after extracting the 

components and factors causing resilience based on psychological 

research, an attempt was made to explain Islam's view on these factors 

by referring to Quranic verses and Islamic traditions. According to the 

results of this study, the factors that create resilience include positive 

induction, maintaining readiness, maintaining good relationships with 

family, seeing tolerable problems and crises, accepting unchangeable 

conditions, having realistic goals and moving towards them, and self-

confidence, all of them have corresponding meanings in the Islamic 

tradition and Quranic verses. 
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 آوری از منظر قرآن و روایات های تاب عوامل و مؤلفه

 اللهی مهدی ح یب
 

 چکیده

عنوان مدرتی ذهنی یا احناسی که باه  شناسی به ای است که در روان آوری مقوله تاِّ

سا د سری  به وضایت ویخ ا   دهد و او را مادر می ها را می اننان توان مقابله با بحران

آوری و مفهاو   هاایی میاان تااِّ بحران با گردد، میرح شده است. باا اینکاه تفاوت

رساد ایاو مفااهیم در  سانت اساتمی وجاود دارد، باه نظار میمرآنی ص ر و حلم در 

های درونی و عوامل ایجادکننده، اشتراکات  یادی داشته باشند. در ایو تحقیق  مؤلفه

ها  تحلیلی در ار یابی آن  -ای در گردآوری اطتعات و توصیفی که با روز کتابصانه

آوری بار  کنند  تاِّ جادها و عوامل ای انجا  گرفت، تتز شد وس ا  استصراج مؤلفه

شناختی، با مراجاه به آیات مرآن و روایات استمی، دیدگاه  های روان اساس وژوهخ

کنناد   است  دربار  ایو عوامل ت ییو شود. بر اساس نتایج ایاو تحقیاق، عوامال ایجاد

مث اات، حفا  آماادگی، حفا  رواباا  خاوِّ باا خااانواده،   آوری شاامل تلقایو تااِّ

تغییر، داشاتو اهاداف  ها، وذیرز شرای  غیرمابال کتت و بحرانتحمل دیدن مش مابل

نفس، همگای در سانت اساتمی و در  هاا و اعتمادباه سامت آن بینانه و حرکت به وام 

 ها تأکید شده است.  برآن آیات و روایات دارای مفاهیم متناظر هنتند و
                                                 

ایران.های خارجی دانشگاه بامرالالو ، مم استادیار گروه  بان ، 
habibolahi@gmail.com 
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 ها کلیدواژه

 آوری. عوامل تاِّ  ندگی،  شناسی استمی، س ک آوری، روان ص ر، حلم، تاِّ
 

 مقدمه

آوری، اصیتح نوودیادی اسات کاه باه تواناایی غل اه بار مشاکتت  نادگی و  تاِّ
آور،  های تااِّ ترشدن فرد در رویارویی با ایو مشکتت تفنیر شده است. اننان موی

حال  کنناد، راه افرادی هنتند که با داشتو ایو مهاارت،  نادگی بهتاری را تجرباه می
مانی  آوری باه کنند. تاِّ ابند و به ستمت ا  مشکتت ع ور میی منائل  ندگی را می

مانی مادیریت درسات مشاکتت و دور  بلکه به  نداشتو اضیراِّ در  ندگی نینت،
 ا و مشاکتت در  داشتو خود و خانواده و نزدیکان ا  عواماب عوامال اضایراِّ نگه

رد، وجاود هاایی دا آوری تفاوت  ندگی است. باا اینکاه مفهاو  دینای صا ر باا تااِّ
کاردن آن دو در  ها و عناصر مشابه یکنان در ایو دو مقوله باعث یکنان فرض مؤلفه

بنیاری ا  تحقیقات شاده اسات. در ایاو واژوهخ واس ا  ت یایو و تاریاف لغاوی و 
شاناختی ایجادکنناد   ها و عناصار روان آوری، مؤلفه اصیتحی دو مفهو  ص ر و تاِّ

شاود و ساپس، بار اسااس آیاات  سی ت ییو میشنا آوری بر اساس تحقیقات روان تاِّ
، ایو عناصار بررسای خواهاد شاد. ورسشای کاه ایاو مرآن و روایات ماصومان

میالاه در وی یافتو واسخ آن اسات ایاو اسات کاه دیادگاه اسات  درباار  عوامال و 
شناسی میرح است، چینت و سفارز است   آوری که در دانخ روان های تاِّ مؤلفه

دادن باه ایاو  مهارت مهم  ندگی بر چه م نایی است؟ برای واسخ برای رسیدن به ایو
های  ، باه دیادگاهسؤال، عتوه بر اساتصراج آیاات مارآن و روایاات ماصاومان

  برخی ا  مفنران اجتماعی نیز اشاره شده است.
 

 روش تحقیق 

ای و در وردا ز و  در انجا  ایو تحقیق، برای گردآوری اطتعات ا  روز کتابصانه 

تحلیلی با رویکرد روز تفنیری استنیامی اساتفاده  -ها ا  روز توصیفی تحلیل داده
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شده است. روز استنیامی، روشی نن تاً جدید بارای تفنایر موضاوعی مارآن کاریم 

ای  ی ا  مرآن برای مشاکل یاا منائلهاست که در آن، مفنر در جنتجوی یافتو واسص

الهِ  است که جاماه با آن مواجه است. ایو روز در دور  مااصر توسا  شاهید آیات

های مامول تفنیر موضوعی کاه  صدر ارائه شده است. در ایو روز، برختف روز

، 4631دهد )ایا ی،  مفنر برای یافتو موضوع ا  مرآن آغا  کرده و به مرآن وایان می

های اننانی و تجارِّ بشاری  فنر با مراجاه به اجتماع و مواجهه با اندیشه(، م070ا

با سؤالات جدیدی مواجه شده و سپس، برای یاافتو واساخ باه آیاات مارآن مراجااه 

(. در ایو وژوهخ، ط اق ایاو رویکارد، ابتادا عوامال 30ق، ا4101کند )صدر،  می

مااصر اننانی و بر اساس  منزلۀ یک مفهو  جدید در اندیشۀ آوری به ایجادکنند  تاِّ

منزلاۀ  شناسای، گاردآوری شاده و ساپس به شده در دانخ روان مقالات علمی تدویو

یک سؤال، بر مرآن عرضه شده تا دیدگاه مرآن دربار  هریک ا  ایو عوامل مشصص 

،  شدن اباااد بیشاتر موضاوع، روایاات ماصاومان گردد. در ادامه، برای مشصص

گیری نهاایی  ، در هرکادا  ا  موضاوعات، بیاان و نتیجاهعنوان مفنران اصلی مرآن به

 ارائه شده است. 

 

 شناسی مفهوم

 صبر در لغت و اصطلاح

داری، ح س و در تنگنا و محدودیت ماراردادن اسات  مانی خویشتو ص ر، در لغت به

ق، 4600منظاور،  ابو؛ 006ا  ،4110اصفهانی  راغب ؛ 04: ا0 ، ج4111) بیدی، 

تاابی  کردن و اظهار بی نیز آن را با داشتو و ح س نفس ا  جزع(. برخی 163: ا1 ج

(. راغاب، 4771: ا0ج، 4600؛ طریحی، 073: ا0ق، ج4171)جوهرى،  اند داننته

کنناد و با داشاتو ا   ص ر را وادارکردن نفس به انجا  آنچاه عقال و شارع امتضاا می

 ، 4110اصافهانی،   )راغابکنناد، تاریاف کارده اسات  آنچه عقل و شارع نهای می

 (. مصیفوی، ص ر را حف  نفس ا  اضیراِّ، اعتراض و شکایت داننته است101ا
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ای دارد. مرحو   ویژه  (. در علم اختق، ص ر جایگاه430: ا3 ج، 4630)مصیفوی، 

 نرامی در تاریف آن گفته است: 

ها و  ها، مصای ت تابی است. ص ر یانی آرامخ نفاس در ساصتی ص ر ضد جزع و بی»

خاطر ایو حاوادث ا   ای که به گونه ها؛ به تحمل و استقامت در برابر آن ها و آ مایخ

)نرامای، « شادی م لی خارج نشود و با جنم و  بان خود کاری ختف آرامخ نکناد

 (. 034: ا6ج ق،4100

ق، 4140کاشاانی،  )فایض  داناد فیض کاشانی، ص ر را تحمل دشواری در راه حق می

صا ر، »کناد:  گوناه تاریاف می وسای، صا ر را ایوط  الدیو نصیر (. خواجه 00: ا0ج

شود  کردن هنگا  مواجهه با امور ناخوشایند. ص ر باعث می ح س نفس است ا  جزع

کردن و اعضااای باادن ا  حرکااات  کااه باااطو اننااان ا  اضاایراِّ و  بااان ا  شااکایت

 . (07ق، ا4146طوسی،  )« غیرمامول با داشته شود

نفنانی با دارنده و عامی اسات کاه دارای دو با توجه به تااریف بالا، ص ر صفت 

ها و تمایتت غریزی و نفنانی اننان را ح س  جهت عمده است: ا  یک سو، گرایخ

گریزی  کند. ا  سوی دیگر، نفس را ا  منائولیت و در ملمرو عقل و شرع محدود می

ی کند که  حمت و دشاواری وای ناد در برابر عقل و شرع با  داشته و آن را وادرا می

 (.436، ا4633)ونندیده،  به وظایف الهی را بر خود هموار سا د

هااای دیگاری نزدیااک بااه مفهااو   در فرهنا  اسااتمی، عااتوه بار صاا ر، بااا وا ه

آوری مواجهیم؛ برای مثال، وا   حلم که در روایات استمی توجه  یادی به آن  تاِّ

های باثات یااد  منزلۀ یکای ا  جن اه ا  حلم بهشده است، تا حدی که رسول خدا

مانی  (. حلم، در لغات باه1646، ح4033، ا4630شهری،  ری است )محمدی   کرده

: 40ق، ج4600منظااور،  تار  عجلااه، ساانگینی شاایء و خردمناادی آمااده اساات )ابو

 گوید:  (. طریحی دربار  مانی اصیتحی آن می413ا

کند، دارای عقل و تدبیر است و  نمی کردن عجله حلیم، کنی است که در مجا ات»

 (. 030: ا4، ج4600کند )طریحی،  خود را ا  هیجان خشم محافظت می
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نکردن در مجاا ات دیگاران. باه نظار  بنابرایو، حلام یانای مهاار خشام و تاجیال

 (. 401، ا4633آوری است )ونندیده،  رسد حلم، نتیجۀ ص ر و برآیند تاِّ می

 

 آوری در اصطلاح تاب

شناسای، ویشانهادهای  های اخیر، درباار  مااادل مفهاو  مرآنای صا ر در روان در سال

« مهارگری خود»گوناگونی ارائه شده است. برخی ماادل ص ر بر طاعت و ماصیت را 

ایاو مانای اسات کاه   چراکاه خودمهاارگری باه (؛411، ا4630)نوری،  اند داننته

آوردن نتیجۀ کتن و مهم یا دوری ا  ویامدی مصرِّ، به انجاا   دست شصص برای به»

ای محاادود  واساایۀ آن ا  لااذت و نتیجااه کاااری دساات بزنااد یااا عملاای را تاار  و به

گااهی صا ر بار مصاائب را مااادل  .(Baumeister, 2011, P. 65)« ووشی کند چشم

توانایی مقاوت در برابر تنیادگی درد و فشاار »اند؛ چراکه تحمل یانی  نتهدان« تحمل»

 (.410ا  ،4630)نوری، «  ا روانی ناشی ا  رویدادهای تنخ

اسات. مااادل « آوری تاِّ»های ویشنهادی برای مفهو  دینی ص ر،  ا  جمله ماادل 

مانی  بااه« resilio» اساات کااه ا  ریشااۀ لاتاایو «resiliency» آوری، انگلیناای تاااِّ

بنااابرایو، اصاال مفهااو   (.430، ا4611)احماادی،  گرفتااه شااده اساات« با گشاات»

آوری در ماد  انگلینی آن، با گشت به گذشته و حالت اولیه است. وجه تنامیۀ  تاِّ

کااردن مراحاال آن، اننااان ا  دور  محناات و  آوری و طی آن ایااو اساات کااه بااا تاااِّ

گردد. بااه ع ااارت دیگاار،  اضاایراِّ گذشااته، بااه دوران آرامااخ و طمأنینااه بااا می

جاا(.  آوری یانی داشاتو انایااف لا   بارای با گشاتو باه حالات عاادی )همان تاِّ

آوری، مادرتی ذهنای یاا  تااِّ»گونه تاریف شده است:  شناختی ایو آوری روان تاِّ

ساا د  دهاد و او را ماادر می هاا را می احناسی است که به اننان توان مقابله باا بحران

 (.Stephens, 2014ا  بحران با گردد ) سری  به وضایت ویخ

                 ها تاااوان  آوری مااادرتی اسااات کاااه باااه انناااان تر، تااااِّ باااه ع اااارت سااااده 

دهد تابتوانند در شرای  بحرانی خوننارد بمانناد و  ای می شناختی و رفتاری ویژه روان
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کنناد ا  حاواث نااگوار ع اور  مادت شاوند، بدون اینکه دچار عوامب منفای طولانی

(Robertson, 2015  .) 

 

 آوری های درونی مقولۀ تاب مؤلفه

تااوان مفاااهیم  آوری بیااان شااده اساات، می هااایی کااه باارای تاااِّ باار اساااس تاریف

 :آوری داننت شناختی  یر را عناصر درونی تاِّ روان

                        آوری، با گشاات های اصاالی مفهااو  تاااِّ الااف( با گشاات: یکاای ا  مؤلفااه

است؛ به ایو مانا که شصص مادر باشاد باه حالات اولیاه و وایخ ا  بحاران باا گردد 

(Stummp, 2013) ؛ 

واذیری: یانای داشااتو ظرفیات و تواناایی مقاوماات در برابار فشااارهای  ِّ( تحمل

 ؛ (Ibid)ماندن ا  ویامدهای بحران یا فاجاه  حوادث و تتز برای سالم

آوری، خاود را باا عوامال  رای تااِّج( انایاف: بر اساس ایو مؤلفاه، شاصص دا

شود تا باا  کند و میابق شرای  منایف می آور و حوادث ناگوار سا گار می اضیراِّ

 (؛ Musten, 2001کمتریو آسیب مواجهه شود )

د( تغییر: مؤلفۀ دیگری که در حقیقت، نتیجۀ مؤلفۀ انایاف اسات ایاو اسات کاه 

محی  خود، تغییرات ساا نده واسیۀ شرای  جدید در خود و  کند به شصص سای می

ایجاد کند تا بتواند با شرای  جدید کنار بیاید و ویامدهای منفی حوادث را مهار کناد 

(Werner, 1997.) 

آوری ومفهو  مرآنی صا ر در  هایی که میان تاِّ رغم تفاوت رسد، علی به نظر می

  صا ر، شاناختی باه وا  تریو مفااهیم روان سنت استمی وجود دارد، یکی ا  نزدیک

(، انایااف و تغییار، 100: ا0ق، ج4170آوری باشاد. تحمال )کلینای،  مفهو  تااِّ

، 4633هایی هنااتند کااه در مفهااو  صاا ر نیااز وجااود دارنااد )ر. : ونااندیده،  مؤلفااه

صاراحت  ای است کاه به (. با ایو حال، شاید مفهو  با گشت تنها مؤلفه417-401ا

رچناد بار اسااس تااالیم اسات ، در مفهو  لغوی و اصیتحی صا ر وجاود نادارد؛ ه
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گذارناد و باه حالات اولیاه  تنها سصتی و مصی ت را ا  سر می شصص ص ور و حلیم نه

تر ا  لحاا  ماوت  خاطر صا ر و حلام در جایگااهی رفیا  کند، بلکاه باه با گشت می

گیرد. همچنایو، صا ر بار طاعات و ماصایت کاه در  نفنانی و درجۀ اخروی مرار می

(، ا  40، ح14: ا0ق، ج4170ر به شمار آمده است )کلینی، احادیث، جزء انواع ص 

 شود. آوری محنوِّ نمی های مفهو  تاِّ مؤلفه

 

 شناسی آوری در روان های ایجاد و تقویت تاب راه

           (، بااارای Cognitive Behavioral Therapyدر روزل شاااناختی رفتاردرماااانی )

ها بار  ارائه شده است که اساس آن آوری در اننان، راهکارهایی ایجاد و تقویت تاِّ

تریو راهکارهای ویشانهادی  تغییر ذهنی و عملیات فکری استوار است. در ادامه، مهم

 :شوند مارفی می

   :تلقین به خود .4

خودگفتاری درونی به ایو ماناست که شصص با گفتگاوی درونای باا خاود موجاب 

آوری، فارد بایاد  تااِّتقویت کارآمدی و ار ز شصصی خود گاردد. بارای ایجااد 

توانم با ایو  نمی»و « توانم ایو کار را انجا  دهم مو نمی»های منفی را مانند  خودگویی

حذف کند و خودگویی مث ت را جایگزیو کند. ایو تغییار کوچاک « کار کنار بیایم

ها دچاار فشاار  که فرد هنگا  مواجهه باا دشاواری کند در الگوهای فکری کمک می

 ؛(Christine Padesk, 2012) روانی کمتری شود

 

 ایجاد آمادگی: .0

آوری بردارد ایو است که بارای مناائل،  تواند برای ایجاد تاِّ گا  دومی که فرد می

بینای شارای  اضایراری،  ها و شرای  اضیراری آماده شود. در تجارت با ویخ بحران

شاود  وکار تضامیو می راهکارهایی طراحی شده است و ا  ایو طریق، تاداو  کناب

(Bergman, 2019)؛ 
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   :، اقوام و آشنایانحفظ روابط خوب با خانواده .6

                     اماااخ روانااای و داشاااتو روابااا  خاااوِّ باااا همنااار و فر نااادان باعاااث ایجااااد آر

شود. برخورداری ا  ش کۀ گناترد   ها و حوادث می شدن برای گذراندن بحران آماده

ها  گرماای و ایجاااد امنیاات هنگااا  مواجهااه بااا دشااواری امااوا  و دوسااتان باعااث دل

 ؛ (Robertson, 2019)شود می

 

   :ها تحمل دیدن مشکلات و بحران قابل .1

شود ایو است که مشاکتت  آوری در فرد می یکی ا  عواملی که باعث افزایخ تاِّ

حمال و گاذرا بداناد. باا مارور  ها را برای خود بزرگ نکند و هماه را مابال  و بحران

رساد کاه  بااور می ها، فرد به ایو مشکتت و حوادث گذشته و چگونگی ع ور ا  آن

 (؛Bergman, 2019وذیر است ) تحمل مشکتت جدید نیز برای او امکان

 

  پذیرش شرایط تغییرناپذیر: .0

آوری، کنارآمادن باا حاوادث و شارای  تغییرناواذیر  ا  جمله عوامل مهم ایجاد تااِّ

تواند آن را رفا   نقشی نداشته و نمی  است. وذیرفتو شراییی که شصص در ایجاد آن

واذیری و آغاا  با گشات باه حالات عاادی و  گا  مهمی است در تحقق تحملکند، 

 (؛Musten, 2001) ط یای

 

   ها: سمت آن بینانه و حرکت به داشتن اهداف واقع .3

                  شااود شاادن باعااث می ویژه در حااوادث ناااگوار و ورهیااز ا  احناساتی بینی، بااه واماا 

نوع بینخ اننان به حواث و  ندگی متفاوت شود، انایاف بیشتری داشته باشد و بهتر 

شاود فارد  طل اناه و غیرواماای باعاث می با حقایق تلخ کنار بیاید. داشتو اهاداف جاه

دچار اضیراِّ و هیجانات  یاد شاود و امکاان تحمال مشاکتت ا  او سالب گاردد 

(Rutter, 2008؛) 
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  نفس: تقویت اعتمادبه .0

شصص در مواجهه با مشاکتت و ع اور  نفس باعث مدرتمندی بیشتر ویت اعتمادبهتق

شود فارد  نفس هنگا  برو  حوادث باعث می شود. کم ود اعتمادبه ها می تر ا  آن ساده

 .(Musten, 2001)  ا انجا  دهد کارهای غیرعادی و تنخ

 

 آوری ادلۀ قرآنی و روایی عوامل ایجاد تاب

            آوری باا متاون دیناای گفتاه بارای ایجااد تاااِّ عواماال ویخ شاود در اداماه، ساای می

            )شامل مرآن و روایات و دیادگاه مفناران( تی یاق داده شاود تاا نظار اسات  در ایاو 

 باره ت ییو گردد.  

 

 الف( تلقین مثبت

                      در ساانت اسااتمی، بااه اشااکال مصتلااف باار کارآماادی مقولااۀ تلقاایو بااه خااود

                  های تربیتاای اساات   تااریو شاایوه تااوان گفاات یکاای ا  مهم تأکیااد شااده اساات. می

               در بصااخ اعتقااادات، احکااا  و اختمیااات، تمرکااز باار اصاال اسااتمرار فکاار و تلقاایو 

  مث ت است.

 

 دلایل قرآنی

 تلقین عبودیت:  -1

را حادامل ده باار در رو  در نما هاای  الکتاِّ ةفاتحهر منلمانی موظف است سور  

              ویژه در یومیه مرائت کند. خودگفتااری مث ات در بنایاری ا  فقارات ایاو ساوره، باه

هتَعی آن  5آیۀ  ْْ              مشاصص اسات. برخای ایاو ساوره را ساور   إِیاكَ نعَْبدُُ وَ إِیهاكَ نَ

هتَعی ( و آیۀ 515تا، ا )شاهرودی، بی اند تلقیو داننته ْْ را  إِیهاكَ نعَْبهُدُ وَ إِیهاكَ نَ

)خاویی،  اناد مصداق تلقیو توحید در ع ادت و اظهار استاانت ا  خداوند بیاان کرده

 .(56، ا 4100
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 ذکر پروردگار:  -2

عًا وَخِیفَةً وَدُونَ الجَْهْرِ مَِ  القَْوْلِ باِلغُْهدُو   كَ یضََرُّ ِْ وَالْْصَهالِ وَتَ وَاذْکرُْ رَبَّكَ فِی نفَْ

کناد کاه  (. خداوناد در ایاو آیاه باه انناان امار می070  )اعراف، یکَُْ  مَِ  الغَْافِلیِ َ 

خداوند را در دل و بدون بلندکردن صدا یاد کند )چون باعث نفوذ بیشتر یاد خدا در 

  اند، شود(. ایو آیه و آیات مشابهی که اننان را به یادکردن خداوند فراخوانده دل می

 بودن تلقیو به خود و داشتو اندیشۀ مث ت. بصخ مصادیقی هنتند برای اثر

 

 ابراز اعتمادداشتن به خداوند:  -3

ُ تَ إِلََ: إِتَّ هُوَ عَلَیهِ: یوََکَّلْهتُ وَهُهوَ رَبُّ العَْهرْلِ العَِْ هی ِ  بیِ اللََّّ ْْ  فَإِنْ یوََلَّوْا فَقُلْ حَ

دهند   م ر، امر به گفتو درونای اسات و نشاانبه ویا« مل»(. در حقیقت، امر 401)توبه، 

 (.641: ا47ج ،4637)مصیفوی،  مدرت تلقیو مث ت است

 

 دلایل روایی

لقوٍَْ  إللاَّ أَوْشَكَ أَنْ یک اونَ : »ماَلَ علی -4 َّه  ملََّ مَوْ تشََ َّهَ ب ن یماً فتَحََلَّمْ فإَل
إلنْ لمَْ تکَ وْ حَلل

مْ؛ اگر بردبار نینتی، خود را به بردبارى وادار،  یرا کم اتفاق افتد که کنی خاود  ملنهْ 

(. در ایو ساصو  ی اا، 070ال تغه، ح )نهج« را به مومی ش یه سا د و همانند آنان نشود

کند که افارادى  ، راه رسیدن به صفت حلم را چنیو بیان میحضرت امیرالمؤمنیو

صناتیو باار ممکاو که داراى ایو صفت نینتند، خود را به آن وادار کنند. ایو کار، ن

گردد تا  مانی کاه انناان  تر می است بنیار مشکل باشد، ولی هرچه تکرار شود آسان

شایرا ی،   )مکاار  شاود کند و به حالت و سپس، به ملکه ت ادیل می به آن عادت می

 (.160: ا40، ج4633

تواند ناوع تفکار انناان را عاوض کناد، تلقایو  گونه که تلقیو مث ت می  همان -0

، »فرماید:  میآثاری منفی دارد؛ حضرت علیمنفی نیز  اغاَرَ المَْصَاائلبل امَ صل مَوْ عَظَّ

هَا؛ هرکه مصی ت لکل اَرل هاى  هاى خرد را بزرگ شمارد، خدایخ باه مصای ت ابتْتََه  الهِ  ب
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(. شااید ساره آن در ایاو اسات کاه 113ح ال تغاه،  )نهج« بزرگ دچاار خواهاد کارد

رصادد ایجااد ملکاۀ صا ر در او و افازایخ مقاومات و خداوند با نزول بت بار بناده د

داری اوست و اگر با مصی ت کوچک، ناشکی ایی کند، با فروفرستادن باتی  خویشتو

 کند که به همان مصای ت کوچاک راضای و بار آن صا ور باشاد تر کاری می بزرگ

 .(41: ا04ج ق،4177)خویی، 

ال خاوِّ بازن تاا کامیااِّ فا تفَأَهلْ بالصَیرل تنَجَحْ؛»فرماید:  میحضرت علی -6

در روایاات مشااابهی ا  ویااام ر  (.4303حاادیث ق، 4147)تمیماای آماادى، « شااوى

همواره فال نیک بزنید تاا  تفألوا بالصیر تجدوه؛»  نقل شده است که فرمودند:اکر 

 (.470: ا0ق، ج4141)ممی،  «آن را بیابید

 

  ب( ایجاد آمادگی

بینی  نگری و ویخ ها و آینده و مصی تایجاد آمادگی ذهنی برای مواجهه با مشکتت 

آوری  برای حل مشکتت احتمالی با تهیۀ ملزوماات، نقاخ مهمای در افازایخ تااِّ

اندیشاای موردتوجااه بااوده و بااه آن  نگری و عام ت دارد. در فرهنا  اسااتمی، آینااده

با تاابیری به ایو موضاوع سفارز شده است. در مرآن کریم و سصنان ماصومان

 اشاره شده است.

 

 دلایل قرآنی

همِی َ نگرها:  هوشیاران و آینده -4 (. بیشاتر 00)حجار،  إِنَّ فِی ذَلكَِ لَْیاتٍ للِْمُتَوَس 

                 باار مفهااو  فراساات، تاادبر، ماادرت« متوساامیو»لغاات، دربااار  وا    مفنااران و اهل

الهِ  انااد. عتمااه فضاال گیااری ا  حااوادث گذشااته تأکیااد کرده تحلیاال آینااده و ع رت

                ها و اشاصاا باا دمات، متوسمیو کناانی هناتند کاه باه وماای  و حادثاه»گوید:  می

،  )فضل «ها دست یابند نگرند تا به شناختی عمیق در آن تأمل و فراست می  ، 4113الهِ

 (.071: ا44ج
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ها برداری برای فردا:  لزو  توشه -0 َ وَلتْنَُ هرْ نفَْه م مَّ یاَ أَیُّهَا الَّذِیَ  آمَنوُا ایَّقُوا الَلَّه

َ خَبیِههرم بمَِهها یعَْمَلُههونَ  َ إِنَّ الَلَّه مَتْ لغَِههدٍ وَایَّقُههوا الَلَّه                       (. هرچنااد ظاااهر43)حشاار،  قَههدَّ

                   توانااد جااه بااه عمویاات آیااه میچینی باارای میاماات دلالاات دارد، بااا تو آیااه باار توشااه

             )مرائتاای،  نگری حتاای در امااور دنیااوی باشااد اندیشاای و آینااده بااه مانااای عام ت

 (.037: ا1، ج4633

وَقُلْ رَب  أَدْخِلْنیِ مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأَخْرِجْنهِی مُخْهرََ  صِهدْقٍ داد نیک:  برون   -6

. ایو آیه بر یکی ا  اصول مادیریت  (37)اسراء،  اً رصِیسُلْطَاناً نَ وَاجْعَلْ لیِ مِْ  لدَُنكَْ 

خداوناد در ایاو آیاه در مالاب .  نگرى و دوراندیشی تأکید دارد  ندگی، یانی آینده

آمو د که برای آینده دغدغه داشته باشند و برای واردشدن به  دعا، به اولیای خود می

شدن ا  آن به خیر و خاوبی حناسایت  و خارجای در آینده به خیر و خوبی  هر برنامه

  (.470: ا0، ج4633)مرائتی،  داشته باشند

 

 دلایل روایی

اندیشای باا تااابیر مصتلفای اشااره شاده  نگری و عام ت در روایات استمی، به آیناده

نگری اسات، در روایاات  اندیشای و آیناده مانی دور که باه« حز »است؛ برای نمونه، 

 :شود  ها اشاره می در ادامه، به برخی ا  آن  یادی موردتوجه است.

؛ دوراندیخ، در »فرمود: حضرت امیرالمؤمنیو -4  الحا ل  
لا یدْهَخ  علند ال تَءل

. میااابق ایااو (47313ق، ح4147آماادى،   )تمیماای «شااود هااا ساارگردان نمی گرفتاری

 های آتی آماده کند و بارای کنی که خود را برای آینده و گرفتاری  حدیث شریف،

شود و توان مقابله با  آن تدار  ب یند، با وموع حادثه دچار سرگردانی و وحشت نمی

 آن را دارد.

                  التَّااادبیر  مَ ااالَ الاَمَااالل یؤملن اااكَ »فرمایاااد:  در روایتااای دیگااار، حضااارت می -0

؛ اندیشایدن وایخ ا  کاار تاو را ا  وشایمانی ایماو مای صادوق،  )شیخ «دارد ملوَ النَّدَ ل

                  (. تااادبیرکردن و توجاااه باااه عواماااب اماااور باعاااث 071ح  ،01: ا0ج ق،4171
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شود اننان دچار مشکتت نشود یا اگر شد، برای آن آمادگی لا   داشته باشاد و  می

 شدن ایمو باشد. ا  وشیمان

لهل فإنَّ ال»فرماید:  همچنیو میحضرت علی -6 مَارْءَ یاوَ ن  الحا ل   مَو تصَیرَ لص لَّت

؛ دور اندیخ کنی است که دوست خوِّ برگزیند؛  یرا آدمی به دوست خود  بصَلیللهل

تر بیان شد،  گونه که ویخ . همان (0703ق، ح4147آمدى،   )تمیمی «شود سنجیده می

ای ا  دوساتان و آشانایان،  تواند با ایجاد شا که در راستای ایجاد آمادگی، شصص می

هااا و حااوادث باارای خااود و  و وشااتی انی را در بحران های گاارفتو حمایاات  مینااه

داند  از مهیا سا د. در ایو روایت نیز حضرت شصص دوراندیخ را کنی می خانواده

 که برای خود، دوستان و آشنایان خوِّ و دلنو  فراهم آورد.

 

 و آشنایان ج( حفظ روابط خوب با خانواده

خانواده و صلۀ رحم با آشنایان در فرهن  استمی، بر داشتو رواب  خوِّ با اعضای 

تأکید شده است. یکی ا  اهداف مهم ا دواج و تشکیل خانواده در است ، رسیدن به 

ای کاه اعضاای آن صامیمی و وشاتی ان هام  آرامخ فکری و ذهنی است. در خانواده

کناد و تاوان مقابلاه باا  هاا آسایب وارد می ها کمتار باه آن هنتند، حوادث و مصی ت

گردد. در آیات و روایات استمی باه نقاخ مهام  خانواده افزون میمشکتت در آن 

صمیمیت در خانواده برای ایجاد آراماخ و مقابلاه باا مشاکتت تأکیاد شاده اسات. 

کنناد   هاا و ماذمت تر  وآمد میان آن همچنیو، داشتو رواب  خوِّ با اموا  و رفت

 ایو سنت حننه، بارها در متون دینی بیان شده است.

 

 قرآنیدلایل 

هکُْ  أَزْوَاجًها  هدف ا  ا دواج، آرامخ اسات: -4 ِْ وَمِْ  آیایِِ: أَنْ خَلَقَ لکَُْ  مِهْ  أَنفُْ

ٍٍ یتفََکَّهرُونَ  ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِی ذَلكَِ لَْیاتٍ لقَِهوْ کنُوُا إِلیَهَا وَجَعَلَ بیَنکَُْ  مَوَدَّ ْْ )رو ،  لتَِ

گویی باه  که هدف ا  ا دواج صرفاً واسخ. ایو آیۀ شریفه بر ایو نکته تأکید دارد  (04
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غریز  جننای نینات، بلکاه هادف ایجااد آراماخ در خاانواده و ویادایخ ماودت و 

رحمت بیو همنران است. یکی ا  نتایج میای ایو مودت و رحمت ایو است که در 

مواجهه با مشکتت  ندگی، همنران احناس تنهایی نکنناد و بارای حال مناائل باا 

 (. 431: ا0ج ،4633)مرائتی،  ی تتز کنندتوان و مدرت بیشتر

(. ا  430)بقاره، هُ َّ لبِاَسم لکَُْ  وَأَنتُْْ  لبِاَسم لهَُ َّ   همنران حاف  یکدیگرند: -0

توان ا  تش یه همنران به ل اس برداشت کرد ایاو اسات کاه  ن و  جمله نکاتی که می

  ها هناتند و هماان شوهر همانند ل اس باعث حف  یکادیگر ا  مشاکتت و دشاواری

هاا  هاا و گرفتاری شود،  ن و شوهر نیز در بحران گونه که ل اس باعث گرمی بدن می

  )مکاار  شاوند شدن کانون خانواده و حف  آراماخ می مرامب همدیگر و باعث گر 

 (.430: ا4ج ،4637دیگران،  و  شیرا ی 

کُْ  وَأَهْلیِکُْ  ناَرًا وَقُودُهَا النَّهاسُ منئولیت همنر:  -6 َْ یاَ أَیُّهَا الَّذِیَ  آمَنوُا قُوا أَنفُ

یکدیگر تأکید  داشتو همنران در م ال . ایو آیه بر منؤلیت (3)تحریم،  وَالحِْجَارَةُ...

دارد. ایو منؤلیت تنها در امور مانوی و وظایف دینی نینت؛ چراکه لا ماۀ رسایدن 

های ایجاد آرامخ در محی  خانواده است. بنابرایو، لزو   به امور مانوی، وجود  مینه

داشتو احناس منئولیت و لزو  توجه به نیا هاا ا  عوامال ایجااد آراماخ روانای در 

 مواجهه با مشکتت است.خانه و آمادگی برای 

ههدُوامیاا  رحاام ماااادل فناااد در  ماایو:   -1 ِْ ههیتُْ  إِنْ یهَهوَلَّیتُْ  أَنْ یفُْ َْ                      فَهَههلْ عَ

عُوا أَرْحَامَکُ ْ  خاطر  (. خداوند در ایو آیه، منافقان را باه00)محمد،  فِی الْْرَْضِ وَیقَُط 

می  رابیاه باا اماوا . بناابرایو گنااه و  فناد در  میو و  دو کار سر نخ فرموده است:

                  اناادا   فناااد در  ماایو و ایجاااد جناا  و ت اااهی، عوامااب منفاای باادی میاا  رحاام به

توانااد در ایااو باشااد کااه  . دلیاال ایااو تناااظر می (33: ا1ج  ،4633دارد )مرائتاای، 

ها  ها و اضیراِّ تنخ  ها موجب تنهایی افراد و افزایخ رفتو مودت میان خانواده ا بیو

ریزی در جاماه نینت،  شود و به برو  مشکتت اجتماعی که کمتر ا  فناد و خون می

 منتهی خواهد شد.
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  دلایل روایی

و در سیر  عملی آن بزرگواران، بر موضوع مهم خانواده و ماصوماندر روایات 

و  و شاوهر بارای حال مشاکتت  های آرامخ و مشارکت و همکاری  ن ایجاد  مینه

بودن باه  ها تأکید شده است. همراهی  ن با شوهر در خانه و راضی مواجهه با مصی ت

آوری هنگاا  مواجهاه باا مشاکتت  تریو عوامل ایجاد تااِّ وضایت مایشتی، ا  مهم

خیار نناآءکم التای ان اعییات »آمده اسات: است. در روایتی ا  حضرت صادق

کاه چاون باه او چیازی داده شکرت وان منات رضیت؛ بهتریو  نان شما  نی اسات 

)مجلنای، « گزاری کناد و اگار باه او چیازی داده نشاود، راضای باشاد شود، ساپاس

 (.060: ا476، جق4171

دادن عتمه به همنر نیز ا  عوامل مهم ایجاد آرامخ و آماادگی  مهرور ی و نشان

جلاوس المارء »فرماید:  میهاست. ویام ر عزیز است  سرگذاشتو بحران برای وشت

عیاله احب الی الهِ تاالی مو اعتکاف فای مناجدی هاذا؛ نشناتو مارد در کناار  عند

تر ا  اعتکاف ]و نشنتو[ در ایو منجد  داشتنی از، نزد خدای بزرگ، دوست خانواده

 (.030: ا1، ج4630شهری،  ری )محمدی « مو است

رفتو تاوان مارد در مقابلاه باا مشاکتت و  ا  جمله موضوعاتی کاه باعاث تحلیال

شود، داشتو انتظارات  یاد همنار و مج اورکردن او باه انجاا   آوری می تاِّکاهخ 

لا یحل للمراة ان تتکلاف »فرماید:  میکارهای فراتر ا  توانایی اوست. ویام ر خدا

از مج اور   وجها فوق طامته؛ برای  ن جایز نینت که شوهرز را به بیخ ا  توانایی

 (.010: ا41جق، 4173)نورى،  «کند

و بر داشتو رابیۀ خوِّ با اموا  و آشنایان در مالاب صالۀ رحام تأکیاد بزرگان دی

اکَار  عَشایرتکَ فاَالنَّهم »کناد:  به فر ندز چنیو سفارز میاند. امیرمؤمنان داشته

ل ؛ خویشانت را  لها تصَو   تصَیر  وَ یدَ   الَّتی ب
هذی اللیهل  تیَیر  وَ اصَْل ک ال

هذی بهل ک ال جَناح 

کنی و اصال و ریشاۀ تاو  وورَ تو هنتند که با آنان وروا  می ن بالگرامی بدار،  یرا آنا

ها ]به دشامو[  گردی و دست ]و یاور[ تو هنتند که با آن باشند که به ایشان با می می
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(. در ایو ع اارت  ی اا، عاتوه 64ال تغه، نامۀ )نهج« شوی[ کنی ]و ویرو  می حمله می

یان شده است: خویشان هماان کناانی بر توصیه به صلۀ رحم، دلیل ضرورت آن نیز ب

 ها حامی و وشتی ان یکدیگرند.  هنتند که در گرفتاری

 

 ها تحمل دیدن مشکلات و بحران د( قابل

  آوری و ماادرت تحماال مشااکتت، باازرگ ا  جملااه راهکارهااای افاازایخ تاااِّ

نشادنی  ندادن مشکتت و حوادث است. اگار شاصص مشاکل را بازرگ و حل جلوه

باا آن و گاذرکردن ا  آن مرحلاه موفاق نصواهاد شاد. در فرهنا   بداند، در مقابلاه

استمی، بر ایو موضوع تأکید شده که هیچ مشکل و مصی تی بالاتر ا  اراده و مدرت 

الهی نینت و اگر خداوند چیزی اراده کند، هیچ مدرتی مان  تحقق آن نینت و اننان 

  سر بگذارد. شتتواند هر مشکل و مصی تی را و با توکل بر اراد  الهی می

 

 دلایل قرآنی

ُ لنَاَ هُوَ مَوْتَنهَا وَعَلَهی حرکت با توکل بر خداوناد:  -4 قُلْ لَْ  یصِیبنَاَ إِتَّ مَا کتََبَ اللََّّ

ِ فَلْیتَوَکَّلِ المُْؤْمِنوُنَ  گوناه  . میابق ایو آیاه، احادى غیار ا  خادا هیچ (04)توبه،  اللََّّ

راستی به ایو حقیقت ایمان داشته باشد و  ولایت و اختیارى ندارد. آرى، اگر اننان به

جویاد و حقیقات  مقا  وروردگار خود را بشناسد، مهراً بر وروردگاار خاود توکال می

رسیدن به حننه، خوشاحال و  خاطر کند و دیگر به مشیت و اختیار را به او واگذار می

 (. 610: ا1، ج 4106)ط اط ایی، گردد  در برابر مصی ت، اندوهنا  نمی

ضِ المُْهؤْمِنیَِ  عَلَهی القِْتهَالِ شمردن دشامنان:  کوچک  -0                    یها أَیهَها النَّبهِی حَهر 

یکُْ  مِنکُْْ  مِائةَم یغْلبِوُا أَلفًْا مَِ  الَّذِیَ  إِنْ یکُْ  مِنکُْْ  عِشْرُونَ صَابرُِونَ یغْلبِوُا مِائتَیَِ  وَإِنْ 

مٍ تَ یفْقَهُونَ  َّهُْ  قَوْ (. ایو آیه برای تشویق و تحریض مؤمناان بار 30)انفال،  کفََرُوا بأَِن

دار ا  شاما  فرماید: بینت نفر افراد خویشاتو امر جهاد و کار ار در راه خداست و می

شوند و صد نفر افراد صاابر ا  شاما بار هازار نفار ا   بر دوینت نفر ا  کفار غالب می
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                         یابنااد و علاات ایااو اماار هاام ایااو اساات کااه کفااار مردماای هنااتند کفااار غل ااه می

فهمناد آن اسات  که در  درستی ندارند و نمی فهمند و سر ایو منئله که کفار نمی

است کاه هایچ نیرویای مااادل آن که مؤمنان به خدا ایمان دارند و ایو ایمان نیرویی 

                  (. اگرچاااه403: ا1، ج)هماااان نینااات و تااااِّ مقاومااات در برابااار آن را نااادارد

ظاهر آیه تحریض مؤمنان برای حضور در جن  و متال اسات، باا الغااء خصوصایت 

توان آن را به مقابله با هر امر مشکلی تامیم داد. مؤمو، هار مشاکل بزرگای را باا  می

های خود را با نیروی ایمان  داند و توانایی شدنی می به خداوند، کوچک و حلتوکل 

  کند. تقویت می

ُ فِی مَناَمِكَ قَلیِلًً    دادن مشکل: غل ه بر دشمو با کوچک جلوه  -6 إِذْ یرِیکهَُُ  اللََّّ

هدُورِ وَلوَْ أَرَاکهَُْ  کثَیِرًا لفََشِلْتُْ  وَلتَنَاَزَعْتُْ  فِی الْْمَْرِ وَلکَِ َّ  َُّ: عَلیِ م بذَِاتِ الصُّ َ سَلََّ  إِن  *اللََّّ

ُ أَمْهرًا کهَانَ   وَإِذْ یرِیکمُُوهُْ  إِذِ التْقََیتُْ  فِی أَعْینکُِْ  قَلیِلًً وَیقَل لُکُْ  فِی أَعْینهِِْ  لیِقْضِی اللََّّ

ِ یرُْجَُ  الْْمُُهور ارهاا و بازرگ (. آساان ونداشاتو ک11-16)انفاال،   مَفْعُوتً وَإِلیَ اللََّّ

عنوان راهکااری ماؤثر در  ندادن مشکتت )حتی اگر در وام ، جدی باشند(، باه جلوه

هاای  خوبی ت یایو شاده اسات. میاابق باضای ا  نقل غل ه بر مشکل، در ایو دو آیه به

تاریصی، تااداد منالمانان در جنا  بادر سیصادوچند نفار باود و در مقابال، شامار 

: 4ج  ق،4173)ط رسای،  شاد بیشتر ا  هزار نفر میدشمنان با داشتو تجهیزات جنگی، 

(. ط یای است م ار ه با گروهی که حدوداً سه برابر بیشتر ا  منالمانان بودناد 433ا

رسید و در نتیجه، انگیز   بود، برای منلمانان دشوار به نظر می  و تجهیزاتشان نیز کامل

د متاال برای تقویات کافی برای شرکت در غزو  بدر نداشتند؛ به همیو علت، خداون

ها برای شرکت در کار ار بدر، در عالم خواِّ، رؤیایی را به ویاام ر نشاان  انگیز  آن

داد که در آن، تاداد مشرکان برای م ار ه با منلمانان کمتر جلاوه داده شاد و ایشاان 

نیز با تاریف خواِّ برای منلمانان، انگیز  آنان را برای م ار ه با کفار تقویت فرمود 

فرمایاد:  . به همیو دلیال، در وایاان همایو آیاه می(30، ا4613ویانی و شیر اد، )کا

 (.436: ا1ج ، 4106)ط اط ایی، « والی الهِ ترج  الامور»



 

 

ق/ 
خلا

ا
وم

 س
 و

هل
چ

 /
ز 

ایی
پ

14
00

 

28 

هیطَانِ کهَانَ بودن کید شییان:  ضایف -1 هیطَانِ إِنَّ کیَهدَ الشَّ فَقَهایلُِوا أَوْلیِهاَ  الشَّ

و حیلاۀ دشامنان و شایاطیو را در برابار  . خداوند در ایو آیه، مکر (03)نناء،  ضَعِیفًا

فرمایااد:  کنااد. خداونااد در جااای دیگاار می اراد  الهاای ضااایف و انااد  مارفاای می

هارا؛ نیرن » فرماید:  ( یا می00)نوح،  «هاى شییانی کفار بزرگ است ومکروا مکراً ک 

ها ا  مکر کفار، ا  جاا کناده  و ان کان مکرهم لتزول منه الج ال؛ نزدیک است کوه»

 (، ولی ایو مکار در برابار اراد  خداوناد، سنات و ضاایف اسات13)ابراهیم، « شود

 (.06: ا3، ج4604را ی،  )ابوالفتوح 

 

 دلایل روایی

انگاشتو مشکتت و مصائب  ندگی در روایات اساتمی ماذمت شاده اسات.  بزرگ

م صغار المصائب اباتته »  فرماید: میحضرت علی بک ارهاا؛ کنای کاه   الهِ  مو عظه

های بزرگ م تت خواهد  های کوچک را بزرگ شمارد، خدا او را به مصی ت مصی ت

 (.171ال تغه، ح )نهج« کرد

یااد « ماعاد  میناور»ها با عناوان روایاات  روایاتی داریم که در فقه استمی ا  آن

است. منظور ا  ایو ماعده آن است که هرگاه خداوند عملی را بر مکلف واجب   شده

جاآوردن همۀ اجازا بارای مکلاف  دارای اجزا و شراییی بود، اگر بهکرد و آن عمل 

شود. عتوه بر منتندات عقلی، روایاتی نیاز  ممکو ن ود، انجا  باض دیگر سام  نمی

 ؛لایتار  المیناور بالماناور»بااره رسایده اسات:   در ایوا  رسول گرامی است 

ق، 4176)احناائی، « ددگر های مشکل آن سام  نمی واسیۀ جن ه مقدار ممکو کار به

طور کامال  ماالا یادرَ  کل اه لا یتار  کل اه؛ چیازی کاه باه»( یا 070ح  ،03: ا1ج

هاا   ایاو روایت(. 070)همان، ح «شود طور کامل کنار گذاشته نمی اجرا نینت، به مابل

های شدنی و ممکو  کنند که اننان در مواجهه با مشکتت، باید جن ه خوبی بیان می به

های مشاکل و  ند و برای رفا  آن امادا  کناد و خداوناد متااال، رفا  جن اهکار را ب ی

 کند.  نشدنی کار را بر او آسان می تحمل
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 بودن در برابر قضای الهی  ه( پذیرش شرایط تغییرناپذیر و تسلیم

               های ناامیلوِّ  نادگی، ماادر نیناتیم باه اهاداف خاود دسات دلیل مومایت گاهی به

                  هااا را تغییاار دهاایم و تمرکااز باار تااوانیم آن هااایی کااه نمی مومایتیااابیم. وااذیرز 

آوری شصصای  ها را تغییر دهیم، گا  مهمی در جهات تااِّ توانیم آن شراییی که می

اساات. در فرهناا  اسااتمی و در مناااب  دیناای، اعاام ا  ماارآن کااریم و روایااات 

اند، ماواجهیم.  شاده با مفااهیم گونااگونی کاه ایاو مقولاه را متاذکر ، ماصومان

های  بودن در برابر مضا و مقدرات الهی، ا  جمله سفارز رسیدن به مقا  رضا و تنلیم

هات خادا»دیو در هنگا  برو  حوادث اسات. ومتای انناان، خاود را در ملمارو  « ربوبی

داناد،  ای حکمت و مصالحت میبیند و همۀ تقدیرات و تدبیرات خداوند را بر م ن می

ر کاارده اساات، صاا ور و راضاای و تناالیم             باار آنچااه خاادا دربااار  او خواسااته و مقااده

بصشاد و ا  تتطام  شود. رسیدن به ایو کمال نفنانی، به بناده آراماخ روانای می می

رهاند و در نتیجاه او را بارای مواجهاه باا مشاکتت و  روحی و تشویخ و نگرانی می

 .کند اده میمصائب آم

 

 دلایل قرآنی

ُ و رَسهولُُ: وذیرز اوامر خدا و رسول:  -4 و ما کانَ لمُِؤمٍِ  و تمُؤمِنةٍَ اِذا قَضَهی الَلَّه

. ط ق سیاق آیاات، مضااى خادا  (63)احزاِّ،  اَمرًا اَن یکَونَ لهَُُ  الخِیرََةُ مِ  اَمرِهِ 

در ایو آیه، مضاى تشریای و به مانی جال احکاا  تشاریای یاا تصارف ویاام ران در 

شأنی ا  شئون بندگان است و مضاى رسول، همان منم دو  است؛ یانای تصارف در 

  ،4106)ط اط اایی، شأنی ا  شئون مرد  بر اثر ولایتی که خادا باه او بصشایده اسات 

شدن در برابر اوامر الهی و مانون خداوند و متا دبودن  (. بنابرایو، تنلیم604ا :43ج

هاای انناان  شود، ا  جملاه ویژگی واسیۀ مانون بر اننان تحمیل می در شراییی که به

کردن آن نینات،  مؤمو است. وذیرز مانونی که تصویب شده و راهی بارای عاوض

  شود. باعث آرامخ و کنارآمدن با شرای  می



 

 

ق/ 
خلا

ا
وم

 س
 و

هل
چ

 /
ز 

ایی
پ

14
00

 

30 

ِ و اِنهَا بتَهُ  ااَصهاَلَّذیَ  اِذا   وذیرز تدبیر الهی در مصی ت: -0 مُصیبةَم قالوا اِنهَا لِلََّ

ه »(. مراد ا  403)بقره،  جِعوناراِلیَِ: 
ها لل در ایو آیاه، خشانودبودن باه تادبیر الهای « الن

داننته شده است.  مانی که اننان به حقیقت مالکیت وروردگار متذکر باشاد، هرگاز 

واسیۀ حصول یاا فقادان اماری،  شود؛ چون مالکیتی ندارد که به ا  مصائب متأثر نمی

)ط اط اایی،  دهاد را به ماالکخ ارجااع می خوشحال یا ناراحت شود و بنابرایو، امور

 (.03: ا0 ، ج4106

هلِْ  کاَفَّهةً شدن حداکثری:  تنلیم -6  ْ )بقاره،  یا أَیهَا الَّذِیَ  آمَنوُا ادْخُلُوا فِی ال

شدن در برابر فرمان او، نقیاۀ وحادت جامااۀ انناانی و  (. ایمان به خدا، و تنلیم073

. (630: ا0، ج4637دیگاران،  و   شایرا ی  )مکاار  هاسات رمز ارت اط اماوا  و ملت

 اند را در ایاو آیاه، رضاایت باه مضاای الهای دانناته« سالم»برخی ا  مفنران مراد ا  

 (. 030: ا0جق، 4173)ط رسی، 

ههی  ها: شااادبودن بااه مناامت -1 َْ ههیهاً وَهُههوَ خَیههرم لکَهُهْ  وَعَ ًَ ههی أَنْ یکَرَْهُههوا  َْ                           وَعَ

ُ یعْلَُ  وَأَنتُْْ  تَ یعَْلَمُهونَ  أَنْ  رٌّ لکَُْ  وَاللََّّ ًَ یهاً وَهُوَ  ًَ (. در ایاو آیاه، 043)بقاره،  یحُِبُّوا 

کند که در مواجهه با حوادث رو گار و مضاومدر  خداوند به ایو مانون مهم اشاره می

                 وها ا  هار نظار محادود  الهی باید تنلیم شاد و آن را واذیرفت؛ چراکاه علام انناان

      اى در برابار دریاسات.  ناچیز است و مالوماتشان در برابار مجهاولات همچاون میاره

        ها با توجه به علم محدود خود ن ایاد در برابار احکاا  الهای روى در هام کشاند،  آن

ها رمم  ده، همه به سود  طور می  بدانند که خداوند اگر حوادثی برای آن بلکه باید به

    شاادن در براباار مااوانیو و  هاساات. توجااه بااه ایااو حقیقاات، روح انضاا اط و تنلیم آن

هاى محدود  دهد و در  و دید او را ا  محی  مقدرات الهی را در اننان ورورز می

شایرا ی،  )مکاار   دهاد وایان خادا ویوناد مای برد و به نامحدود یانی علم بی فراتر می

 (. 603: ا0، ج4633
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 دلایل روایی

شادن در برابار  داشتو به تقدیر الهی و تنلیم در روایات استمی، دربار  لزو  رضایت

مَاوْ لاَم »اراد  خداوند، میالب  یادی بیان شده است. در حدیث مدسی آمده اسات: 

لقدََری فلَیْلَتمَلسْ اللهاً غیری؛ هرکس باه مضاای ماو راضای  یرَض بقضائی و لم ی ؤملو ب

ندارد، وس در وی خدایی دیگار غیار ا  ماو باشاد )شایخ نینت و به تقدیر مو ایمان 

(. در مواردی که اننان در برو  مشاکتت و مصاائب نقشای 604ا، 4631صدوق، 

ها را رف  کند، باید شرای  را بپذیرد و و خود را  ها مقابله و آن تواند با آن ندارد و نمی

 در مدار آرامخ مرار دهد.

 بماااا منََااامَ لاَااه  مَاااوْ »روایااات اسااات کاااه: علی ا  اماااا  
ل                     رلضااای ملاااوَ الهِ

               هاارکس بااه آنچااه خاادا باارای او تقناایم کاارده اساات، راضاای باشااد،  إسااتراحَ بدََن ااه؛

                             :33، جق4171)مجلناااااای،  «یابااااااد باااااادنخ اسااااااتراحت و آسااااااایخ می

                           ، حالاااات رضااااا را ریشااااۀ اصاااالی اطاعاااات خاااادا صااااادق (. اما 461ا

هَ؛ »فرماید:  داند و می می ل فیماا احََابَّ الا اد  او کاَرل ضا عَول الهِ  الصه ر  و الر 
ل رأس  طاعةل الهِ

سرآغا  و اساس طاعت خدا دو چیز است: ص ر و رضا ا  خدا در آنچه بنده دوسات 

(. کنی که خادا را 37: ا0ج ق،4170)کلینی، « باشد بدارد یا ا  آن کراهت داشته

                 ونااندد، ولاای در آنچااه باااِّ ط اا  و موافااق در منااائل دلصااواه دوساات دارد و می

      میلخ نینت، ا  او احناس نارضاایتی دارد )هرچناد باه  باان نیااورد(، ا  مقاا  رضاا

 بنیار دور است.

؛ الرضَ »نقل شده که فرمود: ا  رسول خدا ل تکَ وْ اغَنْیَ الناسل لقلنم الهِ به منمت  ب

(. 0646ح ،4630شهری،  ری )محمدی  «تریو مرد  باشی نیا  الهی راضی باز تا ا  بی

هاای  نادگی  ها و تنخ شاود بنایاری ا  اضایراِّ وذیرز منمت و رو ی باعث می

 مناد نیا ی کناد. رسایدن باه ایاو مرحلاه، نیا امرو ی ا  میان برود و فرد احناس بی

 خودسا ی و ایمان موی است.
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؛» :فرمودالاابدیو حضرت  یو وهل القْضَاءل ملوْ اعْلی دَرَجاتل الیْقایول لمَکرْ  ضا ب  الر 

)مجلنای،  «بودن به مضاى ناخوشایند خداوند، ا  بالاتریو درجات یقیو اسات راضی

 (.37، ح400: ا33ق ، ج4171

 

 ها آنسوی  بینانه و حرکت به ز( داشتن اهداف واقع

گااذاری، شاااخص مهماای در  داشااتو هاادف در  ناادگی و توانمناادی باارای هدف

کنااد،  گااذاری را بااه  ناادگی خااود ضاامیمه می آوری اساات. کناای کااه هدف تاااِّ

تواند به  ماانل شصصای سااختار دهاد.  کند و می گیری آینده خود را مالو  می جهت

دهی  و سامانهدفمندسا ی بدان دلیل ضرورت دارد که باعث آرامخ و نظم  ندگی 

ریزی  شود. کنی کاه هادفی نادارد، ساردرگم اسات، برناماه افکار و رفتار اننان می

های فااراوان دیگااری  باارایخ ممکااو نیناات و دچااار افنااردگی و ناامیاادی و آساایب

هاا کاار و کوشاخ خاواهیم  کنیم، برای تحقق آن شود. ومتی اهدافی را تاییو می می

ای برای خشانودی و رضاایت ماا خواهاد کرد. تتز برای هدف و دستاورد آن، من 

گا  باشد. در  به گذاری باید ملموس و گا  بود. لا   است توجه داشته باشیم که هدف

فرهن  استمی، توجه به هدف و داشتو انگیزه و نیت صحیح بارای انجاا  اعماال و 

خوبی ت ییو شده است. ا  طرفی، بار تایایو اهاداف و آر وهاای  رفتارهای ایو دنیا به

 گرایانه تأکید شده است. اقول و وام م

 

 دلایل فرآنی

َّمَها خَلَقْنهَاکُْ  عَبثَهًا وَأَنَّکهُْ  إِلیَنهَا تَ یرُْجَعُهونَ هدفمندبودن خلقت:  -4 هبتُْْ  أَن ِْ  أَفَحَ

                      ساااا د کاااه آفااارینخ انناااان و  خوبی روشاااو می (. ایاااو آیاااه باااه440)مؤمناااون، 

آسمان و  میو برای هدفی بوده است و ط ااً وظیفاۀ انناان اسات دن ال آن، خلقت  به

              از که در ایاو مادار حرکات کناد و بارای خاویخ اهادافی مقارر کناد تاا  نادگی

َّمَا خَلقَنْاَک مْ عَ ثَاً»بیهوده و ع ث ن اشد. ع ارت  بر ایو نکته تأکید دارد کاه « أَفحََنل تْ مْ أَن
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               داننااتو آفاارینخ مانی ع ث پااذیرفتو منااؤلیت بااهنداشااتو هاادف در  ناادگی و ن

 ،4633)مرائتای،  ، بیتن آن گوشزد شاده اسات«أَفحََنل تْ مْ »هنتی است که با ع ارت 

 (.463: ا3ج

داشاتو هادف و تاتز  موفقیت محصول تتز اننان است: در موضاوع لزو  -0

شاود:  هاا اشااره می آنبرای رسیدن به آن آیات  یادی وجود دارد که به شاماری ا  

انِ إِتَّ مَا سَعَی َْ نْ کناد کاه  (. ایو آیه بر ایو نکتاه تأکیاد می61)نجم،  وَأَنْ لیََ  للِِْْ

: 1، ج4633گیری اسات )مرائتای،  گذاری، تتز و کار و نتیجاه هنتی، میدان هدف

یهَا وَهُوَ مُهؤْمِ م وَمَْ  أَرَادَ الْْخِرَةَ وَسَعَی لهََا سَعْ (. در جای دیگر آمده است: 660ا

(. در اینجا، خداوند ضامو تأکیاد بار لازو  41)اسراء،  فَأُولهَكَِ کاَنَ سَعْیهُْ  مَشْکوُرًا

کند که ع اارت اسات  داشتو هدف در  ندگی، کیفیت ایو هدف را نیز مشصص می

دیگاران،  و   شیرا ی )مکار   ا  هدف وامای و درست، نه هدف  ودگذر و غیروامای

هبتَْ رَهِینهَةم   در جای دیگر آمده است:(. 00: ا40، ج4637 َْ  کهُلُّ نفَْهٍ  بمَِها کَ

           کناد کاه انناان در ایاو دنیاا اختیاار (. ایو آیه نیز ایو میلب را روشو می63)مدثر، 

            دارد و خود او منئول ویامادهای  نادگی خاودز اسات؛ بناابرایو، اگار در مادار و

کند و برای خاویخ اهاداف درساتی مارار ندهاد میاااً دچاار منیر درستی حرکت ن

مشکل خواهد شد و در ایو صورت، ن اید کنی جز خودز را سار نخ کناد. ط اق 

ًَیآیۀ  ُ لکِلُ   (، ایاو دنیاا دارای ماوانیو و حنااِّ و 6)طتق،  اٍ  قَدْر قَدْ جَعَلَ الَلَّه

            ن بایاد هدفمنادکردن بار خداوناد کارساا  نینات. انناا کتاِّ است و صرف توکال

باشد و تاتز خاود را انجاا  دهاد و در کناار آن، بار خداوناد تکیاه و توکال کناد 

 (.473: ا47، ج4633)مرائتی، 

اشاره، مؤمنان را ا  باضی  نداشتو اهداف باطل و غیروامای: مرآن، صریح یا به -6

ُ بهِِ: وَتَ سور  نناء آمده است:  60آر وها با داشته است. در آیۀ  لَ اللََّّ َّوْا مَا فَضَّ یتََمَن

 َ بَْ  وَاسْهأَلُوا اللََّّ َْ اِ  نصَِیبم مِمَّا اکتَْ َْ بوُا وَللِن  َْ جَالِ نصَِیبم مِمَّا اکتَْ بعَْضَکُْ  عَلَی بعَْضٍ للِر 

یٍ  عَلیِمًا ًَ َ کاَنَ بکِلُ   ا  یانی عتمۀ انناان باه چیازی کاه « تمنی. »مِْ  فَضْلِِ: إِنَّ اللََّّ
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: 1 ، ج4106)ط اط ااایی، رساایدن بااه آن ماااذور اساات و امکااان آن وجااود ناادارد 

طور ضمنی، بر ایو میلب اشاره دارد که اننان ن اید آر وها  بنابرایو، آیه به  (.040ا

و عتیقی داشته باشد که غیروامای است و دستیابی به آن برایخ ممکو نینت؛  یارا 

ها و  شااود و باار اضاایراِّ درساات می ایااو باعااث سااردرگمی و انحااراف ا  مناایر

 (.01: ا0، جق4140)آلوسی،  افزاید های او می حنرت

 

 دلایل روایی

داشتو در  نادگی و داشاتو  در روایات استمی نیز بر هر دو موضوع ضرورت هدف

دربار  رابیاۀ داشاتو هادف علی بینانه تأکید شده است. اما  هدف درست و وام 

لار؛» فرماید:  میآوری  با ص ر و تاِّ ... وَ الاَْازْ   فلای اعَْمَاالل الْ  لرل فاَرَْباََاة. ااب ا عَتَمَاة  الصَّ             امََّ

              «های صاا ر و شااکی ایی، تصاامیم باار انجااا  کارهااای نیااک اساات یکاای ا  نشااانه

ملوَ »در روایت مشهور دیگری ا  آن حضرت آمده است:  (.0ق، ا4171شا ه،  )ابو

: 01 جق، 4171)مجلنای،  «. ل الاَْزْ ؛ اراده و تصمیم ماوی، ا  دوراندیشای اساتالحَْزْ 

رسیدن باه سااادت را داشاتو اراده و   ،همچنیو، حضرت امیرالمؤمنیو (.073ا

ااَادَة؛ »»اسات:  هدف به همراه دوراندیشی داننته   النَّ
لاالجَْزْ ل کمََلاَتل الذَا امتْاَرَنَ الاَْازْ   ب

واسیی،  )لیثی  «اندیشی توأ  گردد، ساادت و نیک صتی کامل شود رهرگاه اراده با دو

 (.460، ا4603

                    جنااتو ا  اهااداف غیروامااای، روایااات در موضااوع کیفیاات هاادف و دوری

                أَیهَااا »فرمایااد:  می یااادی دربااار  اماال و آر وهااای درا  داریاام: حضاارت علاای

هاس  إلنه أَخوَفَ مَا اا إلت  ااع  الهَاوَى  الن ول  ألامََلل فأََمَّ أَخَاف  عَلیَک م إلثنْان: إت  اع  الهَوَى وَ ط 

ول  الأمََلل فیَننْلی الآخَرَةَ؛ اى مرد ، ترسنا  د  عَول الحَق  وَ أمها ط  تریو چیزى که ا   فیَص 

هااى نفناانی کاه ا  حاق  ترسم، دو چیز است: یکای متاباات خواهخ آن بر شما می

« ساپارد بودن امید و آر و کاه آخارت را باه فراموشای می دارد و دو ، طولانی میبا 

(. داشتو آر وهای غیروامای باعث افازایخ اضایراِّ و فشاار 10ال تغه، خی ۀ )نهج
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کند. همیو میلاب  شود و تحمل اننان را در مواجهه با مشکتت کم می مضاعف می

ه ؛ کنی مَ »بیان شده است: در روایت دیگری ا  حضرت علی ناه  کثَ رَ عَناؤ  و کثَ رَ م 

، 4603واسایی،  )لیثای  «یاباد که آر وهایخ  یااد باشاد، تااب و رناج او فزونای می

 (.0100، ح671ا

 

 نفس به ح( تقویت اعتماد

       های  هااای شصصاای یکاای ا  شاااخص نفس و اطمینااان بااه مابلیت داشااتو اعتمادبااه

                  آمیز منااائل، فاارد بایااد موفقیااتآوری اساات. م اال ا  کوشااخ باارای حاال  تاااِّ

تواناد  به توانایی خود برای انجاا  آن بااور داشاته باشاد. کنای بادون ایاو بااور نمی

های ضروری را برای حل منائل بردارد. است  سای بلیغی دارد که در تالیماات  گا 

                  تکاای خااود سرنوشاات اننااان را وابنااته بااه عماال او مارفاای کنااد؛ یاناای اننااان را م

کند ایاو اسات کاه  نفنی که است  در اننان بیدار می به اراد  خودز بکند. اعتمادبه

: 00، ج4631)میهاری،  برد امید اننان را ا  هرچه غیر عمل خودز است، ا  بیو می

نفس و کرامات  نفس با تاابیری همچون عزت در فرهن  استمی، اعتمادبه (.107ا

ست. ا  منظر است ، اننان دارای کرامت و ار ز است و توجاه باه نفس ت ییو شده ا

کردن در ایو دنیا، مقابله با مشاکتت و رسایدن باه  ایو ار شمندی به او توان  ندگی

  دهد. کمال می

 

 دلایل قرآنی

الَّذِیَ  یتَّخِذُونَ الکْاَفِرِیَ  أَوْلیِهاَ  مِهْ  دُونِ   عزت ا  آن خداوند و مؤمنان است: -4

ِ جَمِیعًهها ةَ لِلََّّ ةَ فَههإِنَّ العِْههزَّ                  اسااتفها   (.461 )نناااء،  المُْههؤْمِنیَِ  أَیبتَْغُههونَ عِنهْهدَهُُ  العِْههزَّ

                  فهمانااد کااه عاازت خااود ا  فااروع ملااک اساات و در ایااو آیااه انکاااری اساات و می

، عازت نیاز خااا او مالو  است که ومتی مالک حقیقی تنهاا خداوناد متااال اسات

                      در ایاااو آیاااه، خداوناااد باااه (.016: ا1 ، ج4106)ط اط اااایی،  خواهاااد باااود
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گرمی  گردانی ا  کافران دل ها در روی نفس و کرامت ویژه داده و به آن مؤمنان عزت

 دهد. نفس می و اعتمادبه

 الْْعَْلَهوْنَ إِنْ کنُهْتُْ  مُهؤْمِنیِ َ  وَتَ یهَِنوُا وَتَ یحَْزَنوُا وَأَنهْتُ ُ سربلندتریو امت:  -0

شأن نزول ایو آیه به شکنت اولیه منلمانان در جن  احد مربوط   (.461عمران،  )آل

نفس  شود که موجب تضایف روحیۀ منلمانان شد. خداوند در ایو آیاه، اعتمادباه می

رسای، )ط  کناد کردن بار مادرت لایازال الهای تقویات می منلمانان را در ورتو تکیاه

دهاد  (. خداوند در ایو آیه به مؤمناان و منالمانان اطمیناان می610: ا0ق، ج4173

)ط اط اایی،  که اگر در راه ایمان و صحیح حرکت کنند، بهتاریو و باالاتریو هناتند

 (. 160: ا1 ، ج4106

هلِْ  وَأَنهْتُُ  الْْعَْلَهلزو  دوری ا  سنتی و ترس:  -6 َّْ وْنَ فَلًَ یهَِنوُا وَیدَْعُوا إِلهَی ال

ُ مَعَکهُهْ  وَلهَهْ  یتهِهرَکُْ  أَعْمَههالکَُ ْ                   در ایااو آیااه، خداونااد متاااال  . (60)محمااد،  وَاللََّّ

أَناْت م  »فرمایاد:  هاا را برتار دانناته و می مجدداً باه مؤمناان روحیاه و عازت داده و آن

)مرائتای،  شاود نفس منلمانان و مؤمناان می که همیو باعث افزایخ اعتمادبه« الْأعَْلوَْنَ 

 (.476: ا1ج ،4633

نَّكَ یقََلُّبُ الَّذِیَ  کفََرُوا فِی البْلًَِ ورهیز ا  خودباختگی:  -1 ُُ َّ تَ یغُرَّ مٌ قَلیِلم  دِ مَتاَ

َُّ  وَبهَِْ  المِْهَادُ  ها  (. در ایو آیه خداوند ویشارفت410-413عمران،  )آل مَأْوَاهُْ  جَهَن

اهمیات مارفای کارده و منالمانان را ا   ها و امکانات دشمنان را نااچیز و بی و دارایی

ه تأکیاد دارد کاه ها برحذر داشته است. ایو آیه بر ایاو نکتا خودباختگی در برابر آن

رانند کاه تمامااً باا عقیاده و  ها و اوضاعی بر جاماه حکم می ها وار ز عقاید و بینخ

کناد  ها و موا یو اننان مؤمو مغایرت دارند، اما او همواره احناس می بینخ و ار ز

ها در مرت ۀ مادون او مرار دارند و باا احنااس کرامات و  که برتر و بالاتر است و ایو

نگارد و  ها را با دید  مهر و عیوفت می اندا د و حتی آن ها نظر می لا به آنعزت ا  با

ها را نیز به خیری که با خود دارد هدایت کند و به همان افقی که  خواهد آن دلخ می

 .(000: ا4ق، ج4173میب،  )سید کند، رفات بصشد خودز در آن  ندگی می
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 دلایل روایی

ت اننان باه  گراندر روایات استمی، نفس آدمی گوهری  بها مارفی شده است. مروه

اندا   شرافت نفاس انناان اسات. شاناخت  شرافت نفس بنتگی دارد. بهای بهشت به

هاسات و  تریو شناخت هاای آن، بهتاریو و نااف  ها و ظرفیت نفس و آگاهی ا  مابلیت

گوناه مضاامیو  تریو ناآگاهی، جهل به نفس و استادادهای خویخ اسات. ایو بزرگ

هاا دلالتای واضاح بار اعتمادداشاتو باه  شوند و تماا  آن وفور یافته می دیث، بهدر احا

 های خویخ است. استادادها و توانایی

دربااار  اهمیاات واسداشاات ار ز و کراماات اننااانی و ویاماادهای هااادی اما 

ه؛»فرماید:  توجهی به آن می بی ه  فات تاَأمَو شَارَّ هرکاه بارای خاود  مَو هانتَ علیه نفَن 

ز ایماو م ااز (. کنای کاه 136ق، ا4171شاا ه،  )ابو« ار شی مائل ن اشد، ا  شره

وذیر اسات،   ند، فردی منائولیت برای خود ار ز مائل باشد، به هر عملی دست نمی

کند به دیگران آ ار نرساند تاا  تر اینکه سای می دارد و مهم احترا  خویخ را نگه می

 اشند.دیگران ا  شره او ایمو ب

وهَر إنَّ النَّفسَ »فرماید:  دربار  ثمره ار شمندداننتو نفس میحضرت علی  ةلج 

بها اسات. کنای کاه  مَو صانهَا رَفاَها و مَو إبتذََلها وَضَاَها؛ نفس، گوهری گران ةثمَین

)تمیمای  «آن را حف  کناد، تااالی یاباد و کنای کاه آن را ونات گرداناد، فروافتاد

اگر کنی به ار ز خود وامف گردد و نفاس خاویخ را (. 064ق، ا4147آمدی، 

تواند ا  ثمرات مارفت برخوردار شود. کنی که شرافتمند باشاد و خاود  بشناسد، می

ار ز  داند و آن را صرف امور ونت و بی خود را می  را جز به بهشت نفروشد، ار ز

د کاه فرمایا  ی ایی اشااره می در جای دیگر به ایو نکته باهنصواهد کرد. حضرت

ن  »جوانمردی و مروت به میزان شرافت اننانی اسات:  عَلای ماَدر شَارَفل الانفس تکَاو 

ة وَّ ر   جا(. )همان« الم 
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 گیری نتیجه

مشاصص گردیاد کاه عوامال با میالاۀ آیات مرآن کاریم و روایاات ماصاومان

شاناختی اساتصراج و  هاای روان آوری کاه در تحقیقاات و وژوهخ ایجادکنناد  تااِّ

روشنی موردتأکید است. مشصص گردید که تلقیو  تاییو شده است، در متون دینی به

مث ت در فرهن  استمی با تاابیری چون ذکر مادا  لفظای و مل ای و مفااهیم مشاابه 

تو آماادگی و دوراندیشای در آیاات مارآن و روایاات ا  ای دارد. داشا جایگاه ویاژه

اند. در است ، خانواده و  انگار مذمت شده عتئم اننان مؤمو شمرده شده و افراد سهل

آوری  حف  رواب  خوِّ میان اعضای آن و دیگر آشنایان کاه ا  عوامال مهام تااِّ

شاده اسات. است، بنیار مهم داننته شده و بیان آرامخ حاصال ا  آن بارهاا تکارار 

باار خاادا و   نکااردن مشااکتت و مصااائب نیااز بااا مفاااهیمی چااون توکاال  بزرگ

الهای ا  جملاه مفااهیم مهام در اسات  اسات.   شمردن دشمنان در برابر اراد  کوچک

آوری اسات، در فرهنا  اساتمی باا  وذیرز شرای  تغییرناوذیر کاه ا  عوامال تااِّ

تی یق اسات. داشاتو  های مابالبودن در برابار مضاای ال مفاهیمی چاون رضاا و تنالیم

نفس نیاز ا  جملاه مفااهیمی  باه یافتنی و در عیو حال، داشاتو اعتماد های دست هدف

امال و داشاتو   است که در آیات و روایات استمی با تااابیری چاون ورهیاز ا  طاول

 ها تأکید شده است.  نفس و کرامت اننانی بر آن عزت
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 بیروت: دار الکتب الالمیة، منشورات محمد علی بیضون. الن   المثانی،
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