


پرونده ویژه

مهدی فدایی

اشاره

مقولــه مصــرف و مصرف گرایــی، یکــی از مهم تریــن مســائل حــوزه ســبک زندگــی اســت. از تعاریــف مختلــف 
ــی از  ــرف«، یک ــه مص ــه »مقول ــرد ک ــتنباط ک ــوان اس ــی می ت ــای اجتماع ــی و پژوهش ه ــان غرب جامعه شناس
مولفه هــای اصلــی در توصیــف و جهت دهــی بــه ســبک زندگــی اســت. بــر ایــن اســاس، در ایــن شــماره ســعی 
شــده بــا تمرکــز بــر ســبک زندگــی ایرانیــان در جامعــه امــروز، آســیب های مصرف گرایــی مطــرح و راهکارهــای 
مصــرف صحیــح، مــورد بررســی قــرار گیــرد. در ایــن پرونــده پــس از مفهوم شناســی و بررســی اقســام و تاریخچــه 
مصــرف و مصرف گرایــی بــه بیــان شــاخص ها و وضعیــت آمــاری مصــرف در جامعــه ایــران نســبت بــه آمارهــای 
جهانــی پرداختــه شــده اســت. همچنیــن عوامــل رشــد مصرف گرایــی در ایــران و پیامدهــای منفــی آن نیــز مــورد 
بحــث قــرار گرفتــه اســت. در پایــان بــا توجــه بــه هنجارهــا و ارزش هــای اســامی، راهکارهــای اصــاح الگــوی 

مصــرف و نقــش خانــواده، مدرســه و دولــت در آن تبییــن شــده اســت.
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1( تعریف مصرف
ــه هزینــه و در  ــان فارســی ب مصــرف واژهــای عربــی اســت و در زب
ــاح  ــود. در اصط ــر می ش ــه Consumption تعبی ــی ب ــان انگلیس زب
ــع  ــروت، منب ــد: ث ــن گفته ان ــه مصــرف چنی ــن مقول اقتصــادی در تبیی
درآمــد اســت و درآمــد خالــص )درآمــد منهــای اســتهاک( بــه 
ــروت و  ــتن ث ــه انباش ــی از آن ب ــود: بخش ــتفاده می ش ــور اس دو منظ
ــذت  ــل ل ــر، صــرف تحصی ــد و بخــش دیگ ــداز اختصــاص می یاب پس ان
می شــود. آن قســمت از درآمــد کــه صــرف به دســت آوردن لــذت 
می گــردد، مصــرف نــام دارد.1 بــر ایــن اســاس پس انــداز، مبلغــی 
ــاوه  ــه ع ــرف ب ــد و مص ــرف نمی رس ــه مص ــه ب ــت ک ــد اس از درآم

پس انــداز، مســاوی درآمــد خواهــد بــود.2

1 . قدوری اصل، باقر، کليات علم اقتصاد، تهران: سپهر، 1366، ص274.
2 . محتشم دولتشاهی، طهماسب، مبانی علم اقتصاد، تهران: خجسته، 1385 ص190.

2( اقسام مصرف
و  خوراکی هــا  عمــده  گــروه  دو  مصــرف،  اقتصــاد،  دانــش  در 
غیرخوراکی هــا را دربرمی گیــرد. خوراکی هــا، شــامل آشــامیدنی ها، 
دخانیــات، انــواع نــان، برنــج، گوشــت، لبنیــات، روغــن، میــوه و ســبزی 
و غیــر خوراکی هــا، شــامل گروه هــای پوشــاک و کفــش، مســکن، 
اثاثیــه منــزل، بهداشــت و درمــان، حمــل ونقــل و ارتباطــات، تفریحــات 
و ســرگرمی ها، خدمــات فرهنگــی و کالاهــا و خدمــات متفرقــه اســت.3 
ــرف  ــم مص ــه دو قس ــوان ب ــی می ت ــرف را از جهت ــر مص ــوی دیگ از س
ــراد در مصــرف فرهنگــی،  مــادی و مصــرف فرهنگــی تقســیم کــرد. اف
انــواع کالاهــا و نمادهــای ارزشــمند را، نــه بــه خاطــر ارزش مادی شــان 
بلکــه بــه دلیــل ارزش فرهنگــی آن هــا و بــه منظــور ایجــاد تصاویــری 
مطلــوب از خویــش در ذهــن دیگــران مصــرف می کننــد؛ کتــاب، 
ــی  ــارف فرهنگ ــواردی از مص ــی و... م ــبکه های اجتماع ــیقی، ش موس

افــراد اســت.

3 . همی، نظروه ها و سياست ها در اقتصاد کلان، تهران: هشیتن، 1380، ص145.
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3( تاریخچه مصرف گرایی در جهان 
و ایران

از:  اســت  عبــارت  مصرف گرایــی 
قــرار  هــدف  و  مصــرف  بــه  دادن  اصالــت 
برخــی  مــادی.  دارایی هــای  و  رفــاه  دادن 
دانســتن  برابــر  به معنــای  را  مصرف گرایــی 
ــای  ــد دارایی ه ــا خری ــخصی ب ــبختی ش خوش
پروســه  در  گرفته انــد.  مصــرف  و  مــادی 
مصرف گرایــی، جامعــه، از جامعــه تولیــدی 
بــه جامعــه مصرفــی تبدیــل، و اصــل در 
ــی  ــه، حداکثرســازی مصــرف و لذت گرای جامع
می شــود. بــرای تســریع در تبدیــل جامعــه بــه 
جامعــه مصرفــی، از سیاســت های برگــزاری 
ــزرگ  ــگا ه های ب ــیس فروش ــگاه ها، تأس نمایش
و زنجیــره ای، ورود و ظهــور کالاهــای مصرفــی 
ارزان قیمــت در حجــم فــراوان اســتفاده شــده 
اســت. تفاوتــی کــه جامعــه مصرفــی بــا پیــش 
ــاً مصــرف  ــه قب ــود ک ــن ب از خــود داشــت ای
ــدان و  ــه ثروتمن ــژه طبق ــراوان وی ــای ف کالاه
ــی، مصــرف  ــه مصرف ــا در جامع ــود ام ــه ب مرف
ــز رواج  ــادی نی ــردم ع ــرای م ــا ب ــن کالاه ای
البتــه در مصــرف کالاهــا،  یافــته اســت. 
بــالا  بــا کیفیــت  و  کالاهــای گران قیمــت 
ــت و  ــای ارزان قیم ــدان و کالاه ــژه ثروتمن وی
ــادی  ــان ع ــژه مردم ــر وی ــت پایین ت ــا کیفی ب

ــت. 1 اس

ــر و  ــران: نش ــری، ته ــرو صب ــه خس ــرف، ترجم ــرت، مص ــاکاک، راب 1 . ب
هژوهــم شــيرااه، 1381، ص3.

ــی بــا تغییــر اندیشــه مــردم  مصرف گرای
ــای  ــد. در زمان ه ــد می آی ــاره مصــرف پدی درب
ــات  ــا و خدم ــه کالاه ــه تهی ــردم ب ــته م گذش
ــر  ــای غی ــد کالاه ــه اول و بع ــروری و درج ض
ضــروری بــا اولویــت و تــوان خریــد خــود 
ــاج  ــد مایحت ــه و تولی ــد و در تهی می پرداختن
ــج  ــه رای ــن اندیش ــتند و ای ــش داش ــود نق خ
ــی  ــاعه مصرف گرای ــرای اش ــا ب ــود؛ ام ــردم ب م
لازم بــود ایــن نــوع نگــرش تغییــر یابــد؛ 
طریــق  از  تبلیغــات  وســیله  بــه  بنابرایــن 
نگــرش  نــوع  ارتبــاط جمعــی در  وســایل 
ــر  ــی ه ــردم در پ ــد و م ــر داده ش ــردم تغیی م
چــه بیشــتر مصــرف کــردن بودنــد و هســتند. 
ــود کــه  ــن ب ــر، اصــل اساســی ای ــن تغیی در ای
مصــرف تبدیــل بــه یــک ارزش و هنجــار شــد 
ــود. نظــام  ــده نب ــر نکوهی ــی دیگ و مصرف گرای
ــزاری  ــوان اب ــه عن ــانه ها ب ــرمایه داری از رس س
و  فرهنگــی  بســترهای  آماده ســازی  بــرای 
و  می گیــرد  بهــره  مصرف گرایــی  فکــری 
قشــرهای اندیشــه ور و متوســط را هــدف خــود 
ــر  ــن از اواخ ــی نوی ــد. مصرفگرای ــرار می ده ق
ــا آزاد  ــذار مرزه ــعار »بگ ــا ش ــم ب ــرن نوزده ق
باشــند« شــروع شــد و در نیمــه اول قــرن 
ــن  ــردم در ای ــید. م ــود رس ــه اوج خ بیســتم ب
پارادایــم بــه مصــرف بــه صــورت امــری کــه بــر 
ــگاه می کننــد  ــان اســت، ن مبنــای خواســت آن

ــت.  ــاز نیس ــع نی ــای رف ــر مبن ــط ب و فق
ــر  ــه گریبان گی ــی بی روی ــروزه مصرف گرای ام

اســت. شــرکت های  شــده  اکثــر کشــورها 
ــی، مناطــق آزاد، فضــای  ــی و جهان ــد ملیت چن
مجــازی اینترنــت و تبلیغــات ماهــواره ای مرزهــا 
ــدا  ــان خــود را پی را در هــم شکســته و مخاطب
ــگ  ــلیقه ها و فرهن ــایل، س ــن وس ــد. ای می کن
مصــرف را تغییــر می دهنــد. افــراد جامعــه 
هــر روز دنبــال مدهایــی هســتند کــه شــب از 
ماهــواره دیده انــد. خریــد اینترنتــی نیــز خیلــی 
ــی در  ــت. گاه ــته اس ــا را برداش از محدودیت ه
ایــن فضاهــا کالاهایــی خریــد و فروش می شــود 
کــه بــدون آن امکانــش نیســت یــا بــه ســختی 
مــوارد،  برخــی  در  و  می گیــرد  صــورت 
ناهنجاری هــای اجتماعــی شــمرده می شــود 

ــدن.  ــروش اعضــای ب ــد و ف ــد خری مانن
ــردن  ــاد ک ــی زی ــن در پ ــی نوی مصرف گرای
مصــرف بــا هــدف حداکثــر کــردن ســود 
اســت و ایــن مصــرف انبــوه اســت کــه تولیــد 
انبــوه و ســود بیشــتر را بــه دنبــال دارد. بــرای 
ــرف   ــتری مص ــراد بیش ــد اف ــوه بای ــرف انب مص
مصــرف  بــه  نمی تــوان  و  باشــند  کننــده 
ــرای  ــد بســنده کــرد. ب ــه و ثروتمن ــه مرف طبق
همیــن، بــا یــاری جســتن از وســایل تبلیغــات 
جهانــی، تمــام مــردم جهــان، در اقصــی نقــاط 
ــرای  ــدند. ب ــیده ش ــی کش ــه مصرف گرای آن ب
ــوه محــدود نشــود، تولیــد  این کــه مصــرف انب
از کالاهــای ضــروری بــه کالاهــای غیرضــروری 
ــرای دوام مصــرف  و لوکــس کشــیده شــد و ب
ــت  ــد. سیاس ــغ ش ــای کاذب تبلی ــوه، نیازه انب
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دیگــر، تولیــد کالاهــای یکبــار مصرف، بــی دوام 
ــه  ــده ب ــا مصرف کنن ــود ت ــر ب ــل تعمی و غیرقاب
ــود کالا  ــاره، خ ــتفاده دوب ــر و اس ــای تعمی ج
ــم  ــای مه ــد. ابزاره ــداری کن ــدداً خری را مج

ــد از: ــن عبارتن ــی نوی مصرف گرای

تأسیس فروشگاه های بزرگ؛
و  ملیتــی  چنــد  شــرکت های  تأســیس 

جهانــی؛
تبدیــل خریــد و مصــرف بــه هنجــار و 

ارزش؛

ظهور مدگرایی و اشاعه نیازهای کاذب؛
تبلیغــات گســترده بــه وســیله وســایل 

ارتبــاط جمعــی؛
حراج های پی در پی؛

استفاده از کارت های اعتباری.
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4(دوره های مصرف در جهان امروز
ــاره  ــون درب ــای گوناگ ــی در دوره ه ــای متفاوت ــا و رویکرده نظریه ه
ــوده  ــژه آن حاکــم ب مصــرف وجــود دارد کــه در هــر دوره، رویکــرد وی
ــی  ــود یعن ــج ب ــت. در دوره مرکانتیلیســت ها1 مصــرف مولــد رای اس
ــد از  ــده آن اســت. بع ــه خــود تولید کنن ــی ک ــا و خدمات مصــرف کالاه

1 . اوــن مکتــب مجمیعــه نظرواتــی منســجم نــدارد و بيشــتر ارائــه دهنــده نیعــی اقتصــاد سياســی اســت و بيشــتر 
ــب در رســيدن  ــن مکت ــای سياســت های اقتصــادی او ــردااد. هدف ه ــن جهــت سياســت اقتصــادی می ه ــه تعيي ب
کشــیر بــه ثــروت و شــهرت خلاصــه می شــید، و چــین تنهــا عامــل اوجــاد ثــروت را تجــارت می دانــد بيشــترون 

مقــرارت را در هميــن امينــه وضــپ می نماوــد. )بــه نقــل اا ووکــی هدوــا(

آن رویکــرد اقتصاددانــان بــه مصــرف تغییــر یافــت و بــه مصــرف فــردی 
ــرف  ــه مص ــن دوره ب ــد از ای ــد. بع ــل ش ــت ها2 تبدی در دوره مارژنالیس
ــق اقتصــادی  ــد می شــود و مصــرف، اســاس رون هــر چــه بیشــتر تأکی
اســت. در دوره کنونــی نیــز بــه مصــرف کارکــردی توجــه می شــود. در 
ایــن رویکــرد بــه عوامــل غیراقتصــادی و اثــر آن هــا بــه مصــرف توجــه 
می شــود. در جــدول ذیــل ایــن ســه دوره بــا هــم مقایســه شــده اســت:

ــل  ــت و اص ــیرد  اادی، رقاب ــرماوه داری در م ــداران س ــک ها و طرف ــات کلاوس ــان نظرو ــت ها هم 2 . مارژوناليس
بــیدن نفــپ شــخصی را قبــیل دارنــد، امــا اصــل مطلیبيــت را جاوگزوــن نظروــه اراش-کار نمیدنــد و بــه جــای اونکه 

تعيــن قيمــت را در طــرف عرضــه ببيننــد،  ن را در طــرف تقاضــا جســتجی می کننــد. )بــه نقــل اا ووکــی هدوــا(

اصول و مبانیمشخصه اصلیعنوان دوره

مصرف میلد )مصرف خدمات و کالاهاوی که فرد مرکانتیلیست ها
تیليد کننده  ن هستند(

ثروت جهان معين و مشخص است؛ 
رقابت برای به دست   وردن ثروت، نیعی باای سر جمپ صفر است؛ 

سياست های ملی و بين المللی در جهت رفاه بر هاوه به دست  وردن شمم های طلا استیار است؛ 
ــر هــم ادن اســت،  ــد کــه باعــث ب ــه تجــاری و مصــرف غيرمیل ــد کــه باعــث میاان بيــن مصــرف میل

ــد. تفــاوت قائــل بیدن

مارژنالیست ها

مصرف فردی )مصرف هر چه بيشتر، باعث رونق 
اقتصادی و به حرکت در مدن چرخه های اقتصادی 

است(

در برابر مرکانتيليست ها قرار دارند؛
مصرف، میتیر محرکه بااارها است؛

قيمت هــای بــااار در بااارهــای رقابتــی امانــی کــه منحنــی عرضــه و تقاضــا همدوگــر را قطــپ می کننــد 
ــد؛  ــت می  و به دس

ــن و محــدود را  ــی وســاول معي ــه طــیر عقلان ــی کــه ب ــی رفتارهــای خروداران در طــرف عرضــه منحن
ــد؛  ــد، دارن ــم می دهن ــدود نماو ــای نامح ــت  وردن هدف ه ــرای به دس ب

مصرف خید هدف است نه وسيله ای برای رسيدن دوگر؛ 
هدف ها فردی هستند؛  

مصرف محرک تیليد کالا است.

مصرف کاربردیدوره اخیر

بــااار وــک کالا ووژگی هــای گیناگینــی دارد کــه تقاضــا، قيمــت و مقــدار مصــرف را تعييــن می کنــد 
ماننــد مؤلفــه راحتــی و امنيــت در خروــد خــیدرو؛ 

عامل های غيراقتصادی در مصرف دخيل اند؛  
هدف، به دست  وردن فاوده مندی بيشتر اا مصرف  وک کالا است.
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رواج مصرف گرایی در ایران
ــه  ــت ب ــد دول ــتگی درآم ــا وابس ــوی دوم ب در دوره پهل
ــرف  ــوی مص ــاورزی، الگ ــت کش ــدن صنع ــود ش ــت و ناب نف
تابعــی از تولیــدات خارجــی شــد. در ایــن دوران، رفتارهــای 
ــت.  ــه خــود گرف ــدی ب ــرد و شــکل جدی ــر ک ــی تغیی مصرف
در ایــن دوران، ایــن اندیشــه نادرســت رواج یافــت کــه بایــد 
ــه کار  ــه ب ــرف روزان ــرای مص ــت را ب ــدادادی نف ــرمایه خ س
ــب  ــزی مناس ــت را از برنامه ری ــه، دول ــن اندیش ــه ای ــرد ک ب
بــرای حــال و آینــده غافــل کــرد. افزایــش روزافــزون 
ــه شــهرها و مشــکات اقتصــادی و  ــتاها ب مهاجــرت از روس
ــه دلیــل صنعتــی شــدن  ــروی کار در شــهرها ب ــه نی ــاز ب نی
ســبب تشــدید گرایــش بــه مصــرف از نظــر کمــی و کیفــی 
شــد. پــس از انقــاب نیــز بــا پایــان جنــگ و تحقــق 
ــور  ــادی کش ــعه اقتص ــد توس ــا رون ــور، ب ــبی کش ــات نس ثب
ــرف  ــد مص ــی، رون ــای نفت ــر درآمده ــکا ب ــل ات ــه دلی و ب
ــش مصــرف  ــن افزای ــت و ای ــش یاف ــای خارجــی افزای کالاه
ــش  ــود. افزای ــه ب ــدی جامع ــوان تولی ــه ت ــه ب ــدون توج ب
درآمدهــای نفتــی پــس از جنــگ، بــه جــای ســرمایه گذاری 
ــرف و  ــوی مص ــر الگ ــور، در راه تغیی ــی کش ــور زیربنای در ام
مصرف گرایــی بیشــتر بــه کار گرفتــه شــد و الگــوی مصــرف 
ــوع  ــای متن ــن، واردات کالاه ــت شــد. همچنی ــی تثبی واردات
ــرای  ــت ب ــای دول ــش هزینه ه ــن، افزای ــای پایی ــا تعرفه ه ب
ایجــاد کالاهــای عمومــی، افزایــش حقــوق و ســطح درآمــد 
خانواده هــا، مــردم را بــه ســمتی ســوق داد کــه بــا پرداخــت 
ــته  ــار داش ــدی را انتظ ــترین بهره من ــه، بیش ــن هزین کم تری
ــد تاش هــای غــرب در جهــت  باشــند. البتــه در اینجــا نبای
ــه بندکشــیدن کشــورهای اســامی  وابســتگی اقتصــادی و ب

ــرد. ــوش ک را فرام
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5( آمار 
ــد توجــه مــا  ــواع مصــارف ایرانیــان می توان ــه ان ــه ب نگاهــی آمارگون
ــادی و  ــرات اقتص ــرف و خط ــوزه مص ــود در ح ــیب های موج ــه آس را ب
ــوع مصــرف  ــی دو ن ــک تقســیم بندی کل ــد. در ی فرهنگــی آن برانگیزان
ــرژی،  ــون ان ــوادی همچ ــت. م ــی اس ــل بررس ــی قاب ــادی و فرهنگ م
ــل  ــی ذی ــوازم آرایش ــس، ل ــوازم لوک ــی، ل ــاک تجمل ــذا، پوش آب، غ
مصــرف مــادی بــه حســاب آمــده و مــواردی ماننــد موســیقی، کتــاب، 
مســافرت های داخلــی و خارجــی، اینترنــت، بــازی و اســباب بازی 
و ماهــواره جــزء مصــارف فرهنگــی بــه شــمار می آیــد. قبــل از 
ــی  ــی از برخ ــه آمارهای ــی ب ــگ ایران ــرف در فرهن ــی مص آسیب شناس
ــا  ــه م ــد ب ــران را کــه می توان مصــارف مــادی و فرهنگــی در جامعــه ای
در جهــت آسیب شناســی دقیــق وضعیــت موجــود ایــران کمــک کنــد، 

اشــاره می کنیــم.

الف( مصارف مادی
یک. انرژی

در حالی کــه در دنیــا بــه طــور متوســط بــرای تولیــد 1000 دلار تولیــد 
ناخالــص داخلــی 0.19 تــن معــادل نفــت  خــام انــرژی مصــرف می شــود 
در ایــران، بــرای تولیــد هــر هــزار دلار تولیــد ناخالــص داخلــی 0.63 تــن 
معــادل نفــت خــام انــرژی مصــرف می شــود. بــر ایــن اســاس بررســی در 
بیــن 13 کشــور دنیــا نشــان می دهــد کــه شــاخص شــدت مصــرف انــرژی 
در ایــران بالاتــر از ســایر کشورهاســت. پــس از ایــران، روســیه و عربســتان 
ســعودی بــا شــدت مصــرف انــرژی 0.53 و 0.51 بالاتریــن مصــرف انــرژی 
ــن، فرانســه، انگلســتان و  ــن ژاپ ــد. همچنی ــود اختصــاص داده ان ــه خ را ب
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ــا  ــرژی را ب ــن شــدت مصــرف ان ــن کشــورها پایین تری ــن ای ــان در بی آلم
شــاخص 0.09 بــه خــود اختصــاص داده انــد. 1

ــران 9  ــرژی در ای ــرف ان ــدت مص ــه ش ــد ک ــان می ده ــا نش آماره
ــر  ــی، 3 براب ــرفته اروپای ــورهای پیش ــر کش ــروژ، 7 براب ــن و ن ــر ژاپ براب
ــر ترکیــه و متوســط جهــان اســت. کشــور  عربســتان ســعودی و 4 براب
ــزان گاز  ــد از می ــش از 4 درص ــا بی ــد دنی ــک درص ــت ی ــا جمعی ــا ب م
ــی  ــد از کل گاز مصرف ــدود 40 درص ــه ح ــد ک ــرف می کن ــا را مص دنی

1 . خبرگزاری اوسنا، کد خبر: 93041810843.

ــه  ــز ب ــد نی ــدود 1.6 درص ــالیانه ح ــرف و س ــا مص ــور در خانه ه کش
ــه  ــرف ب ــد مص ــر رون ــود و اگ ــزوده می ش ــور اف ــرژی کش ــرف ان مص
همیــن منــوال صــورت پذیــرد به طــور قطــع تــا ســال 1404 ایــران بــه 

ــود.2 ــل می ش ــرژی تبدی ــزرگ ان ــده ب ــک واردکنن ی

دو. آب
ــد و در  ــان، 8 درص ــتی در جه ــرب و بهداش ــرف آب ش ــهم مص س
ایــران، 6 درصــد اســت. ســهم مصــرف آب کشــاورزی در جهــان، 
ــایر  ــت و س ــهم صنع ــت و س ــد اس ــران، 92 درص ــد و در ای 70 درص
مصــارف در جهــان، 22 درصــد و در ایــران، 2 درصــد اســت. بــا توجــه 
ــام دارد و عوامــل آن در جــدول ذیــل  بــه آنچــه کمبــود منابــع آبــی ن
ــران در ســه حــوزه  نشــان داده شــده اســت، ســرانه مصــرف آب در ای
خانگــی، کشــاورزی و صنعتــی بالاتــر از اســتانداردهای جهانــی و حتــی 
ــد. ــه حســاب نمیآین ــه جــزء مناطــق کــم آب ب کشــورهایی اســت ک

2 . خبرگزاری اوسنا، کد خبر:93121810510.
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در تصویر ذیل آمار دقیقی از وضعیت سرانه مصرف آب در ایران نشان داده شده است.
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سه. تغذیه
بنابــر اذعــان متخصصیــن تغذیــه و نیــز آمارهــای مقایســه ای نســبت بــه مــواد اصلــی غذایــی، فرهنــگ اســتفاده از مــواد غذایــی در ایــران ناســالم 

و غیــر اقتصــادی نباشــد. در ادامــه برخــی از ایــن آمارهــا نشــان داده شــده اســت.1 

1 ـ نان

نسبتسرانه مصرف ساليانه نان )واحد کيلیگرم(منطقه

اوران 6 برابر جهان160اوران

25جهان

مــردم مــا پرمصرف تریــن مــردم جهــان در مصــرف گنــدم و نــان هســتند و بــا ســرانه 160 کیلوگــرم، بالاتریــن مصــرف ســرانه نــان را در جهــان دارا 
هســتیم. لازم بــه توضیــح اســت، میــزان تولیــد نــان در ایــران 25 میلیــارد عــدد اســت.

2 ـ تخم مرغ

نسبتسرانه مصرف تخم مرغ )واحد کيلیگرم(منطقه

اوران وک سیم جهان8 تا 9اوران

24کشیرهاي هيشرفته

سرانه مصرف تخم مرغ در ایران 8 تا 9 کیلوگرم است که این رقم در کشورهاي پیشرفته 24 کیلوگرم است.

3- شیر

نسبتسرانه مصرف شير )واحد کيلیگرم(منطقه

اوران وک سیم اروها90اوران

300اروها

ســرانه مصــرف شــیر در ایــران 91 کیلوگــرم در ســال اســت کــه ایــن ســرانه در اروپــا 300 کیلوگــرم بــرآورد مي شــود. همچنیــن براســاس آخریــن 
آمــار در مــورد ســبد غذایــي ایرانیــان، مصــرف لبنیــات بــه ازاي هــر نفــر روزانــه 139 گــرم اســت کــه فقــط 28 گــرم از ایــن میــزان را شــیر تشــکیل 

ــا 240 گــرم باشــد. ــه 225 ت ــد روزان ــرد بای مي دهــد. در حالي کــه مصــرف مطلــوب لبنیــات هــر ف

1  . به نقل خبرگزاری تابناک،  کد خبر: 228341
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 4 ـ شكر

نسبتسرانه مصرف شکر )واحد کيلیگرم(منطقه
اوران 6 برابر جهان30اوران

5جهان

سرانه مصرف شکر هر ایراني 30 کیلوگرم و 6 برابر میانگین هر فرد در دنیاست.

5- سويا

نسبتسرانه مصرف سیوا )واحد کيلیگرم(منطقه
اوران وک بيستم جهان0/5اوران

10جهان

در حالي کــه مصــرف ســرانه ســویا در اروپــا و آمریــکا 9 تــا 11 کیلوگــرم بــرآورد شــده اســت، حجــم مصــرف ایــن فــرآورده در ایــران تنهــا بــه نیــم 
ــه ازاي هــر نفــر مي رســد. کیلوگــرم ب

6 ـ نوشابه

نسبتسرانه مصرف نیشابه )واحد ليتر(منطقه

اوران چهار برابر جهان42اوران

10جهان

ــران،  ایرانیــان ســالانه بیــش از 2 میلیــارد و 900 میلیــون تومــان نوشــابه اســتفاده مي کننــد؛ بنابرایــن، از نظــر ســرانه مصــرف نوشــابه گازدار در ای
رتبــه نخســت جهــان را داریــم. ســرانه مصــرف نوشــابه در ایــران 42 لیتــر اســت، در حالي کــه ایــن ســرانه مصــرف 4 برابــر ســرانه مصــرف دنیاســت.

7 ـ نمك

نسبتسرانه مصرف نمک در سال )واحد کيلیگرم(منطقه
اوران 2 برابر جهان6اوران

3جهان
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ــا 10 گــرم نمــک مصــرف  ــه 8 ت ــا 5 گــرم در روز اســت. در حالي کــه ایرانیــان به طــور متوســط روزان میــزان اســتاندارد مصــرف نمــک بیــن 4 ت
مي کننــد.

8 ـ میوه و سبزيجات

نسبتسرانه مصرف ساليانه ميیه و سبزي )واحد کيلیگرم(منطقه

اوران وک چهارم استاندارد جهاني30اوران

120جهان

ــد  ــو لی ــان را ت ــات جه ــوه و مرکب ــش از 4 درصــد از می ــم را دارد و بی ــا ده ــام نخســت ت ــا، مق ــي دنی ــي باغ ــد 15 محصــول اصل ــران در تولی ای
مي کنــد؛ امــا مصــرف ســبزي و میــوه در کشــورمان، کمتــر از میــزان اســتاندارد جهانــي اســت )روزانــه هــر فــرد بایــد دســت کم 400 گــرم میــوه و 

ســبزي مصــرف کنــد. ســرانه مصــرف در ایــران 100 گــرم اســت(.

9- ماهي

نسبتسرانه مصرف ساليانه ماهي )واحد کيلیگرم(منطقه

اوران حدود وک سیم جهان7اوران

18جهان

10- وضعیت مصرف دارو

نسبتميانگين سرانه اقلام دارو در هر نسخهمنطقه

اوران سه برابر جهان6 قلماوران

2 قلمجهان

آمــار رســمي وزارت بهداشــت مي گویــد در هشــت ســال گذشــته، متوســط تعــداد داروهــاي تجویــز شــده در هــر نســخه، بیــش از چهــار قلــم 
بــوده کــه در حــال حاضــر متوســط کشــوري آن بــه 6/3 قلــم رســیده اســت، حــال آن کــه میانگیــن جهانــي در ایــن زمینــه کم تــر از دو قلــم در هــر 

نســخه اســت؛ یعنــي در ایــران بیــش از ســه برابــر متوســط جهانــي اســت.



وژه
ه و

وند
هر

85

چهار. پوشاک تجملی
از ســال 1320 بــه دلیــل افزایــش ارتباطــات بــا کشــورهای غربی ســیر 
ــی  ــای خارج ــا لباس ه ــدن آن ب ــگ ش ــران و هماهن ــاس در ای ــول لب تح
بیشــتر شــد. در دهــه20 شمســی پیراهن هــای جلــو بســته یــا جلــو بــاز با 
یقــه انگلیســی بــزرگ و سرشــانه های پهــن و کمرهــای تنگ و چســبان در 
ایــران مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. در دهــه 30 تنوع ســبک  لباس بیشــتر 
شــد و در دهــه بعــدی دامن هــای چیــن دار و پلیســه، کــت و شــلوارهای 

پاچــه گشــاد، دو پیلــه و... از ســبک های طراحــی لبــاس مرســوم بودنــد.
ــای  ــامل دامن ه ــه ش ــوی ک ــی فرانس ــبک طراح ــه 50، س در ده
ــواع کــت و دامــن و جلیقــه وارد  ــود و همچنیــن ان ماکســی و مینــی ب
ــه70  ــر ده ــه 50 تحت تاثی ــی در ده ــاس ایران ــد و لب ــدند. م ــران ش ای
میــادی غــرب، دچــار یــک تحــول بــزرگ شــد. مجــات و ژورنال هــای 
ــر  ــوی دیگ ــتند، از س ــه داش ــی جامع ــادی در مدگرای ــهم زی ــی س غرب
گروه هــای پانــک، هیپی هــا، آرایــش مــوی مخصــوص بیتل هــا و... 

ــود. ــرار داده ب ــر ق ــی را تحت تاثی ــین ایران ــان شهرنش جوان
بعــد از انقــاب اســامی در ســال 1357 و کاهــش حضــور فرهنــگ 
غربــی در ســطح جامعــه، فرهنــگ پوشــش ایرانیــان نیــز دچار تحول شــد. 
ــه60 شمســی  ــد در ده ــه م ــث شــد توجــه ب ــراق باع ــران و ع ــگ ای جن
کمرنــگ شــود. لبــاس زنــان در ایــن ســال ها بــه مانتــو و چــادر و لبــاس 
مــردان بــه شــلوارهای پارچــه ای گشــاد و پیراهن  هــای ســاده تغییــر یافــت.

بــا پایــان جنــگ و از بیــن رفتن شــرایط خــاص اقتصادی و سیاســی 
آن دوره، مــوج مدگرایــی دوبــاره در جامعــه آغاز شــد. با افزایــش واردات 
ــه ای  ــلوارهای پارچ ــم ش ــی کم ک ــه70 شمس ــی در ده ــاس خارج لب
گشــاد جــای خــود را بــه جین هــای تنــگ داد و پیراهن هــای معمولــی 
ــوی  ــی از مانت ــای متنوع ــد. مدل ه ــل ش ــرت تبدی ــه تی ش ــه ب مردان

ــه ماننــد مانتــوی خفاشــی در ایــن دوره به وجــود آمــد. زنان
در دهــه80 بــه علــت ظهــور اینترنــت، ســرعت تحــول مــد در ایــران 
افزایــش یافــت، طــوری کــه بیشــتر افــراد لبــاس ســال قبــل خــود را دمده 

ــراد،  ــش اف ــی پوش ــوی اصل ــا الگ ــتند. ام ــتفاده می دانس ــل اس و غیرقاب
رســانه های خارجــی بــود و چیــزی بــا عنــوان لبــاس ایرانــی وجود نداشــت. 
ــد  ــاس به وجــود آم ــی از ســوی طراحــان لب ــه80 حرکت های ــه ده از نیم
کــه باعــث ایجــاد تغییراتــی در شــیوه پوشــش افــراد جامعــه شــد. ایــن 
ــی  ــان جوان ــط طراح ــخصی و توس ــای ش ــتر در مزون ه ــا بیش فعالیت ه
ــا  ــاوت ب ــوع و متف ــی متن ــد لباس های ــد بودن ــه عاقه من ــاد ک ــاق افت اتف
ــه اینکــه  ــا توجــه ب ــن کننــد. ب ــه ت ــود ب آنچــه در فروشــگاه ها موجــود ب
رنــگ غالــب لبــاس زنــان ایرانــی در دهه هــای اخیــر، رنگ هــای مشــکی 
ــه  ــه جامع ــگ را ب ــی از رن ــد موج ــای جدی ــد لباس ه ــود، تولی ــره ب و تی
آورد. توجــه بــه نمادهــای ســنتی ماننــد خوشنویســی، نقش هــای کاشــی 
و قالــی و... روی لباس هــا از اقداماتــی بــود کــه بــرای هویــت بخشــی بــه 
لباس هــای ایرانــی صــورت گرفــت و ایــن تــاش بــرای طراحــی و تولیــد 

لبــاس ملــی همچنــان ادامــه دارد.

پنج. لوازم آرایشی بهداشتی
طبــق آمارهــا، 17 میلیــون زن ایرانــی هــر ســاله10 تریلیــون و200 
میلیــارد تومــان بــرای خریــد لــوازم آرایشــی هزینــه می کننــد! ایــن در 
حالــی اســت کــه بیــن80 تــا 90 درصــد بازارهــای لــوازم آرایشــی ایــران 
در اختیــار چیــن، ترکیــه و تایلنــد قــرار گرفتــه اســت؛ کشــورهایی کــه 
ــه  ــتی ب ــوازم آرایشی-بهداش ــادرات ل ــا دلار از ص ــاله میلیون ه ــر س ه

ــد! ــران ســود می برن ای
نکتــه جالــب ایــن اســت کــه در ایــن ســه کشــور عــاوه بــر تولیدات 
ــه صــورت تقلبــی  خــود، برندهــای معــروف خارجــی در ایــن زمینــه ب
ــر اســاس  ــران فرســتاده می شــوند! ب ــای ای ــه بازاره ســاخته شــده و ب
آخریــن ارقــام، هــر ســاله 850 میلیــون دلار لــوازم آرایشــی قاچــاق وارد 
ــوازم آرایشــی تنهــا  ــی ل کشــور شــده، در حالی کــه ســهم واردات قانون
ــه  ــی ب ــوان ایران ــن برخــی از بان ــن بی ــون دلار اســت! در ای 150 میلی
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دلیــل عاقــه زیــاد بــه لــوازم آرایشــی و ارزان از نســخه تقلبــی برندهــا 
اســتقبال می کننــد و همیــن مســئله باعــث بــروز انــواع و اقســام 

ــت.1 ــده اس ــتی ش ــای پوس بیماری ه

شش. الکل
ــکل  ــی هــم، چنــدی پیــش، آمــار مصــرف ال ســازمان بهداشــت جهان
طــی ســال های 2010 و 2011 را اعــام کــرد کــه بــر اســاس ایــن آمــار از 
بیــن 199 کشــور، ایــران در رتبــه 166 جهانــی قــرار گرفته بود و کشــورهای 
بــاروس، مولــداوی، لیتوانــی، روســیه، رومانــی، اوکرایــن، آندورا، مجارســتان، 
جمهــوری چــک، اســلواکی، پرتغــال، صربســتان، گرانــادا، لهســتان، لتونــی، 
ــا  ــای اول ت ــی در رده ه ــترالیا و کرواس ــه، اس ــی، فرانس ــره جنوب ــد، ک فنان
بیســتم جهــان قــرار داشــتند. بــر ایــن اســاس،  هــر چنــد ایــران در رده هــای 
پاییــن مصــرف مشــروبات الکلــی در جهــان اســت؛  امــا افــرادی کــه در ایران 
مشــروبات الکلــی مصــرف می کننــد بــا خــوردن 25 لیتــر مشــروب در ســال 
در رده نوزدهــم پرمصرف تریــن مشــروب خورها قــرار دارنــد کــه ایــن خــود 

زنــگ هشــداری جــدی بــه شــمار مــی رود.2 
ــود  ــر خ ــول عم ــوان در ط ــچ عن ــران به هی ــردم ای ــد م 94 درص

مصــرف الــکل را تجربــه نکرده انــد.
 2 درصــد از ایرانی هــا بــه گــواه گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی 
الــکل مصــرف می کننــد 25 لیتــر مشــروب توســط هــر الکلــی در ایــران 

هرســال مصــرف می شــود.
 19 درصــد الکلی هــای ایــران دائــم  الخمــر هســتند و در شــاخص 
مصــرف ســنگین قــرار می گیرنــد کــه ایــن آمــار ســه برابــر کشــورهای 
ــروش  ــد و ف ــی خری ــان گــردش مال ــارد توم ــی اســت. 658 میلی اروپای
مشــروبات الکلــی در کشــور اســت. 81 نفــر در ســال اخیــر بــه دلیــل 
مصــرف الــکل جــان خــود را از دســت داده انــد کــه ایــن رقــم نســبت 

1 . به نقل اا خبرگزاری تابناک، کد خبر: 539971.
2 . به نقل اا خبرگزاری باشگاه خبرنگاران جیان، کد خبر: 4844162.

بــه ســال 89 بــا کاهــش40 درصــدی رو بــه رو بــوده اســت.3

3 . جهان نيیا، 9 خرداد 1395.
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هفت. مواد مخدر
ــال  ــر )س ــال حاض ــه در ح ــد ک ــان می ده ــمی نش ــای رس آماره
ــالانه  ــاد دارد و س ــزار معت ــون و 325 ه ــک میلی ــا ی ــور م 1393( کش
بیــش از 500 تــن مــواد مخــدر مصــرف می شــود کــه البتــه آمارهــای 
غیــر رســمی رقمــی بیــش از ایــن را نشــان می دهــد. همچنیــن طــی 
5 ســال گذشــته روزانــه 70 نفــر معتــاد بــه جمعیــت معتــادان کشــور 
ــه  ــدر ب ــواد مخ ــده م ــام ش ــات انج ــاس تحقیق ــر اس ــده و ب ــه ش اضاف
تنهایــی بیــن 63 تــا 65 درصــد از جرائــم و دســتگیری ها را بــه شــکل 

مســتقیم و غیــر مســتقیم بــه خــود اختصــاص داده اســت.
ــاه  ــاون، کار و رف ــاه وزارت تع ــت رف ــه توســط معاون در گزارشــی ک
ــاری در  ــال ج ــوزه در س ــن ح ــان ای ــک کارشناس ــا کم ــی و ب اجتماع
ــر  ــده بیانگ ــام ش ــا آن انج ــاط ب ــم در ارتب ــدر و جرائ ــواد مخ ــورد م م

ایــن اســت کــه مصــرف 
نیــم  از  صنعتــی  مــواد 
 1384 ســال  در  درصــد 
بــه 26 درصــد در ســال 
گذشــته )1392( رســیده 
اســت. از ســوی دیگــر ســن 
اعتیــاد نیــز کاهــش یافتــه 
ــان در معــرض آســیب  و زن
ــرار گرفته انــد  بیشــتری ق
معضــات  همچنیــن  و 
بهداشــتی اعتیــاد بــه ویــژه 
ابتــا بــه ایــدز نیــز نگــران 

ــت. ــده اس کنن

هشت. دخانيات
از  گــزارش  آخریــن 

ــی در ســال 89 نشــان می دهــد، هــر  وضعیــت بودجــه خانوارهــای ایران
خانــوار ایــران در ایــن ســال بالــغ بــر 52 هــزار تومــان معــادل 0.4 درصــد 
از کل ســبد هزینــه خــود را صــرف خریــد ســیگار کــرده اســت. براســاس 
ــواده مصــرف  ــر خان ــیگار در ه ــخ س ــزارش متوســط 1147 ن ــن گ همی
شــده اســت کــه از ایــن تعــداد 518 نــخ ســیگار تولیــد داخلــی و 629 نخ 
معــادل 57 بســته ســیگار مصــرف کــرده اســت. البتــه این میــزان مصرف 
ــد.  ــان می ده ــش نش ــد کاه ــادل 8 درص ــال 88 مع ــا س ــه ب در مقایس
براســاس اطاعــات بانــک مرکــزی در ســال 89 تنهــا خانوارهــای چهــار 
اســتان کشــور زیــر 30 هــزار تومــان در ســال را خــرج خریــد دخانیــات 
ــان  ــتان، خراس ــتان و بلوچس ــی، سیس ــان جنوب ــی: خراس ــد یعن کرده ان
ــدی از  ــن رتبه بن ــی در ای ــای تهران رضــوی و خراســان شــمالی. خانواره
نظــر میــزان هزینــه بــا حــدود 60 هــزار تومــان در ســال در رتبــه نهــم 
ــه  ــد، البت ــرار دارن ق
بــا توجــه بــه حجــم 
درآمــد  بــالای 
خانوارهــا در ایــن 
اســتان در مقایســه 
بــا دیگــر اســتان ها، 
خانوارهــای تهرانــی 
ــا تخصیــص 0.33  ب
ســبد  از  درصــد 
خــود  هزینه هــای 
در  دخانیــات  بــه 
نوزدهــم  رتبــه 
قــرار  کشــوری 

ــد.1 دارن

خبرگــزاری  اا  نقــل  بــه   . 1
خبر نلاوــن.
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ب( مصارف فرهنگی

یک. کتاب و مطالعه
طبــق گــزارش ســنجش معتبــر مربــوط بــه مرکــز مطالعــات گــذران 
وقــت در دانشــگاه آکســفورد کــه فوریــه 2010 منتشــر شــده اســت و 
یکــی از متغیرهــای مــورد بررســی آن، میــزان مطالعــه )ســرانه مطالعــه( 
در ســطح جامعــه بــوده، 30 فعالیــت روزانــه بیــن افــراد 18 تــا 64 ســال 
در 22 کشــور بررســی شــده اســت. بــر اســاس داده هــای ایــن تحقیــق، 
بیشــترین میــزان مطالعــه در راســتای فعالیت هــای حرفــه بــا میانگیــن 
35 دقیقــه مربــوط بــه کشــور ژاپــن اســت، بعــد از آن ترکیــه و برزیــل 

ــه دو  ــه این ک ــل توج ــه قاب ــد. نکت ــرار دارن ــوم ق ــای دوم و س در رتبه ه
کشــور اول ایــن گــزارش از آســیا و رتبــه ســوم از آنِ کشــوری در حــال 
توســعه اســت. ســرانه مطالعــه در ایــران بــر اســاس پیمایش هــای انجــام 
ــه نمایــش  ــا ســال 1390 در جــدول ذیــل ب شــده در مقیــاس ملــي ت

درآمــده اســت.1

1 . به نقل اا ساوت نهاد ملی کتابخانه های اوران.



وژه
ه و

وند
هر

89

ف
سرانه مطالعه کتاب )به دقیقه(سرانه کل مطالعه )به دقیقه(زمان اجرانام سنجش)منتشر شده(ردي

1
گراوم هاي فرهنگي و نگرش هاي اجتماعي 

گزارش نشده استگزارش نشده است1353در اوران*

گزارش نشده است1378رفتارهاي فرهنگي اورانيان*2
52 دقيقه مطالعه کتاب در هفته )تقروبا 7:43 دقيقه در روا( با لحاظ 
قر ن 55:2 دقيقه در هفته براي جمعيت باسیاد تقروبا 8:26 دقيقه در 

روا(

18:00 دقيقه کتاب در روا )با لحاظ خیاندن قر ن(71 دقيقه1387سنجم فرهنگ عمیمي3

طرح بررسي و سنجم شاخصهاي فرهنگ 4
15:29 دقيقه کتاب در روا )و بعلاوه 12 دقيقه قر ن و ادعيه(76/01 دقيقه1388عمیمي کشیر

طرح بررسي و سنجم شاخصهاي فرهنگ 5
18:47 دقيقه کتاب در روا: کتاب فيزوکي و الکترونيکي )و 20:52 138979عمیمي کشیر

دقيقه مطالعه قر ن و ادعيه(

طرح بررسي و سنجم شاخصهاي فرهنگ 6
15:17 دقيقه کتاب در روا: کتاب فيزوکي )و 21:35 دقيقه مطالعه قر ن 75.34 دقيقه1390عمیمي کشیر

و ادعيه(

ایــن آمــار بــا توجــه بــه آنچــه در کشــورهای دیگــری ماننــد ژاپــن وجــود دارد، حکایــت از مصــرف پاییــن ایرانیــان از کتــاب و ضعــف شــدید در 
ایــن بخــش در میــان ایرانیــان اســت.
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دو. موسیقی
ــروش  ــم ف ــز«1 رق ــپ تون ــامانه »بی ــل س ــازی مدیرعام ــرزام حج ف
ــارد  ــم میلی ــی موســیقی را نی ــروش قانون ــن ســامانه ف کل ســال 94 ای
تومــان اعــام کــرد. بنابــر اعــام مدیــر ایــن ســامانه همایــون شــجریان 
ــت.10  ــوده اس ــال 94 ب ــز در س ــپ  تون ــده بی ــن خوانن پرفروش تری

آلبــوم پرفــروش ایــن ســامانه بدیــن شــرح اســت: 
شهر من بخند؛ گروه پالت

جاده می رقصد؛ گروه چارتار
خداوندان اسرار؛ همایون شجریان

ماه و ماهی؛ حجت اشرف زاده
اسمش عشقه؛ مرتضی پاشایی

در دنیای تو ساعت چند است؛ کریستف رضایی
نگاه؛ محسن یگانه

مثل مجسمه؛ مهدی یراحی
ناگفته؛ حافظ ناظری

من عاشق چشمت شدم؛ علیرضا قربانی
بــر اســاس آمــاری غیررســمی، فــروش موســیقی در فضــای 
مجــازی، 30 درصــد کل بــازار فــروش آلبوم هــای موســیقی در 
کشــور را تشــکیل می دهــد و کمــاکان 70 درصــد از مخاطبــان 

ــار هنرمنــدان  ــی آث ــه صــورت قانون ــد ب جــدی موســیقی -کــه حاضرن
ــه  ــار را ب ــا آث ــد ت ــح می دهن ــد- ترجی ــداری کنن ــان را خری محبوبش
ــیقی وزارت  ــر موس ــام دفت ــر اع ــد. بناب ــه کنن ــی تهی ــورت فیزیک ص
ارشــاد در ســال 1394،  382 آلبــوم موســیقی موفــق بــه کســب مجــوز 
انتشــار شــدند کــه از ایــن میــان 166 آلبــوم پــاپ، 130 آلبــوم ســنتی، 
35 آلبــوم کاســیک،  14 آلبــوم محلــی، 9 آلبــوم تلفیقــی، 11 آلبــوم 

1 . »بيــپ تینــز« وکــی اا مراجــپ دانلــید قانینــی  هنــگ و میســيقی، بــا همــکاری و مشــارکت صاحبــان  ثــار 
ــروش  ــه ف ــاوت ب ــن س ــق همي ــا را اا طرو ــد و  ن ه ــران می کن ــيقاوی در او ــار میس ــپ  وری  ث ــه جم ــدام ب اق

می رســاند.

کــودک و 17 آلبــوم در ســایر ژانرهــا تولیــد شــده اند.2 در جــدول زیــر 
ــه  ــانی ک ــد و کس ــوش می دهن ــیقی گ ــه موس ــه ب ــانی ک ــزان کس می
ــش  ــی91 نمای ــال های 87 ال ــی س ــی ط ــد در پیمایش ــوش نمی دهن گ

ــده اســت.3 داده ش

سه. مسافرت های داخلی و خارجی
ــران،  ــار ای ــز آم ــار مرک ــن آم ــاس آخری ــر اس ب
ــارد و 410  ــتان 1393، 102 میلی ــا در تابس ایرانی ه
میلیــون تومــان صــرف ســفرهای خارجــی کرده انــد. 
بیشــترین بخــش از ایــن هزینــه یعنــی 46 میلیــارد 
ــارد  ــد از آن 20 میلی ــت و بع ــده اس ــت ش ــور و گش ــرف ت ــان ص توم

2 . به نقل اا خبرگزاری فارس نيیا، تاروخ 1395/1/15.
3 . برگرفته اا طرح بررسی و سنجم شاخص های فرهنگ عمیمی، سال 1391.
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و 300 میلیــون تومــان هزینــه حمــل و نقــل، 17 میلیــارد و 170 
ــون  ــارد و 100 میلی ــوغاتی، 5 میلی ــد س ــه خری ــان هزین ــون توم میلی
ــارد و 500  ــور، 3 میلی ــروج از کش ــوارض خ ــزا و ع ــه وی ــان هزین توم
ــارد  ــی، 2 میلی ــی و دخان ــای خوراک ــرف هزینه ه ــان ص ــون توم میلی
ــان  ــارد توم ــت، 6 میلی ــای اقام ــرف هزینه  ه ــان ص ــون توم و 20 میلی
ــرف  ــان ص ــون توم ــوازم، 600 میلی ــد کالا و ل ــای خری ــرف هزینه ه ص
هزینه هــای فرهنگــی، تفریحــی و ورزشــی و 10 میلیــون تومــان صــرف 
ــان در  ــار، ایرانی ــن آم ــر اســاس ای ــی شــده اســت. ب ــای درمان هزینه  ه
تابســتان امســال 425 هــزار ســفر خارجــی داشــته اند کــه بیشــتر آن 
ــا  ــم ب ــن ســفرها ه ــا بخشــی از ای ــا انجــام شــده اســت، ام ــا هواپیم ب
ــه،  ــه، وســیله نقلی ــوس، ســواری، کرای ــوس، مینی ب قطــار، شــناور، اتوب
ــه دیگــران انجــام شــده اســت.  ــق ب شــخصی و وســیله شــخصی متعل
بــر اســاس ایــن آمــار هزینــه ســفرهای داخلــی خانوارهــای ایرانــی در 

ــام شــده اســت.1 ــان اع ــارد توم ــم 4387 میلی تابســتان 1393 ه

چهار. اینترنت و هرزه نگاری
ــی  ــران اینترنت ــار کارب ــی در اختی ــامانه Googletrends امکان س
ــه  ــته ب ــی را بس ــا عبارت ــر واژه ی ــتجوی ه ــزان جس ــه می ــذارد ک می گ
ــران نمایــش دهــد. در  ــرای کاب ــا کشــوری خــاص در جهــان ب شــهر ی
ــه بررســی میــزان جســتجوی چندیــن واژه مرتبــط  ایــن جســتجوگر ب
بــا پورنوگرافــی در ایــران پرداختــه شــده کــه جــداول آمــاری آنــان در 

ادامــه خواهــد آمــد:
1. بیشــترین میــزان جســتجوی واژه )س ک س( در ایــران در ایــن 
ــران نشــان داده شــده اســت  ــرای 6 شــهر ای ــه ترتیــب ب جســتجوگر ب

ــده می شــود. ــن دی ــر پایی ــه در تصوی ک

1 . http://7sobh.com.

ــا بیشــترین بازدیــد از واژه "داســتان جنســی" کــه در تصویــر  2. ی
ذیــل آمــده اســت.
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3. و در نهایــت بیشــترین جســتجو بــرای واژه "عکــس جنســی" کــه 
در پاییــن ماحظــه می شــود.

همچنیــن گفتنــی اســت ایــن آمارهــا در ایــن ســایت در یــک بــازه 
زمانــی 10 ســال از ســال 2004 تــا 2013 بررســی شــده و همــراه بــا 

ــردد.1 ــه می گ ــالیانه ارائ نوســانات س

پنج. بازی و اسباب بازی
براســاس برآوردهــای انجــام شــده درحــال حاضــر ســرانه مصــرف 
ــودک و  ــه ک ــرای جامع ــج دلار ب ــر از پن ــران کم ت ــباب بازی در  ای اس
نوجــوان اســت؛ درحالی کــه  ایــن رقــم در دنیــا حــدود 34 دلار، 
در اروپــا 250 دلار و در آمریــکا بیــش از 350 دلار اســت. ضمــن 
ــن  ــوان بزرگ تری ــن به عن ــباب بازی در چی ــرف اس ــرانه مص ــه س آن ک
تولیدکننــده  ایــن محصــول در دنیــا، حــدود شــش دلار اســت. از طــرف 

1 . به نقل اا هاوگاه تحليلی خبری خانیاده و انان، کد خبر: 8803.

دیگــر براســاس آمــار گمــرک ایــران در  ســال 90، یعنــی همــان ســالی 
ــوع شــد، از 21  ــدادی از اســباب بازی های خارجــی ممن ــه واردات تع ک
معبــر گمرکــی ایــران، حــدود 25 میلیــون دلار، اســباب بازی بــه ایــران 
وارد شــده اســت؛ یعنــی حــدودا 440 برابــر  ســال 81، یعنــی ســالی کــه 
ــد. از  ــارت ش ــور نظ ــباب بازی در کش ــه ورود اس ــتین بار ب ــرای نخس ب
طــرف دیگــر 95 درصــد واردات اســباب بازی در  ســال 90، متعلــق بــه 
چیــن و  5  درصــد مربــوط بــه دیگــر کشــورها از جملــه اســپانیا، آلمــان 

و ایتالیــا بــوده اســت.
ــباب بازی  ــارت اس ــود تج ــای موج ــاس آماره ــر براس ــرف دیگ از ط
ســومین تجــارت پر ســود جهــان بعــد از تولید مــواد مخدر و تســلیحات 
نظامــی اســت و چیــن بزرگ تریــن تولید کننــده اســباب بازی در 
جهــان اســت. توســعه تکنولــوژی و گســترش تبلیغــات بــه ایــن بــازار، 
رونــق زیــادی بــه آن داده و باعــث شــده هــر روز اســباب بازی جدیــدی 
بــه بــازار بیایــد. شــاخص جهانــی مصــرف اســباب بازی 34 و در ایــران 
ــدود  ــران ح ــباب بازی در ای ــرانه اس ــرف س ــی مص ــت؛ یعن ــا 5 اس تنه
یــک ســوم مصــرف اســباب بازی در آســیا و یــک هفتــم شــاخص جهانی 
ــی  ــی دارد. این هــا همــه در حال ــرخ جهان ــا ن ــادی ب ــه زی اســت و فاصل
اســت کــه براســاس آمارهــای جهانــی ایــران ســومین وارد کننــده بــزرگ 
اســباب بازی در جهــان اســت و حــدود 11  درصــد واردات اســباب بازی 

جهــان را در  ســال 2008 داشــته اســت.2

شش. ماهواره
ــراز  ــر ف ــواره ای ب ــقابی ماه ــای بش ــت آنتن ه ــا، رؤی ــور م در کش
بام هــای منــازل از اواخــر ســال 1372 آغــاز شــد؛ در  حالی کــه دو ســال 
ــان ســال 1369، مجلــه ســروش از آمــدن ماهواره هــا  قبــل از آن در آب
ــی  ــه یک ــن 1373 ب ــران از فروردی ــواره در ای ــود.3 ماه ــه ب ــخن گفت س

2 . http://khabaronline.ir/detail/502961/society/family.
3 . محسنيان راد، اوران در چهار کهکشان ارتباطی، تهران: سروش، 1384، ص17ـ24. 
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از کانونی   تریــن موضوع   هــای مــورد توجــه جامعــه تبدیــل شــد. از 
ــر  ــه کشــور، مجلــس شــورای اســامی، آن را غی ــاز ورود ماهــواره ب آغ
قانونــی اعــام کــرد و در ســال های بعــد نیــز تــاش شــد تــا راه   هــای 
ــا  ــواره طــرح شــود؛ ام ــرای جایگزین   ســازی اســتفاده از ماه ــری ب دیگ
ــتفاده از  ــد اس ــداوم رش ــد، ت ــر می   رس ــه نظ ــی ب ــی و عین ــه واقع آنچ
ــه ای   ــت؛ به گون ــردم اس ــوی م ــواره   ای از س ــای ماه ــای کانال ه برنامه   ه
کــه میــزان بیننــدگان شــبکه های ماهــواره ای از 19/3 درصــد در ســال 
ــتفاده  ــت.1 اس ــه اس ــش یافت ــال 90 افزای ــد در س ــه 41/2 درص 83 ب
ــوده  ــش ب ــه ســرعت در حــال افزای ــاز ب ــای از آغ ــزات ماهواره از تجهی
ــردم  ــد م ــدود 60 درص ــر، ح ــال حاض ــه در ح ــی ک ــه صورت ــت؛ ب اس

ــد.2  ــب ماهواره ان ــران، مخاط ای
ــون  ــد، 5/4 میلی ــام ش ــال 1391 انج ــه در س ــه   ای ک ــق مطالع طب
ــزار و  ــوده و از 17 ه ــال ب ــور فع ــاز در کش ــواره   ای غیرمج ــدة ماه گیرن
ــالا در  ــوح ب ــا وض ــبکه ب ــزار ش ــی، دو ه ــواره   ای جهان ــبکه ماه 666 ش
ایــران قابــل مشــاهده بــوده اســت. از ایــن تعــداد 380 شــبکه، مختــص 
ــای  ــه صــورت 24 ســاعته، موســیقی و کلیپ ه ــه ب موســیقی اســت ک
ــت در  ــل دریاف ــبکه های قاب ــان ش ــد. از می ــش می   کن ــی پخ تلویزیون
ایــران، 74 شــبکه بــه تبلیغــات مــد لبــاس و لــوازم آرایــش، 273 شــبکه 
بــه تبلیــغ ادیــان و فــرق ســاختگی و تاریخــی، 419 شــبکه بــه ورزش، 
ــات  ــه موضوع ــبکه ب ــان و 92 ش ــودکان و نوجوان ــه ک ــبکه ب 252 ش
اقتصــادی اختصــاص داشــته اســت. همچنیــن تعــداد شــبکه هایی کــه 
بــه مســائل غیراخاقــی و کامــاً غیــر اخاقــی می   پردازنــد بــه ترتیــب 

235 و 81 شــبکه ماهــواره   ای اســت.3

1 . بــه نقــل اا: »گینه شناســی شــبکه های ماهــیاره ای فارســی ابــان«، فصل نامــه مطالعــات ماهــیاره و رســانه های 
جدوــد، ســال اول، ش1، هاويــز 1391، ص12-10.

ــران، تهــران، هژوهشــگاه  ــی، تلیوزوــین و چالم هــای هيــم رو در فضــای نیوــن رســانه ای او 2 . عبــدالله بيچرانل
ــر و ارتباطــات، 1390، ص1.  فرهنــگ، هن

ــی و هیوــت  ــاری و حســن فرخــی، »بررســی رابطــه برنامه   هــای شــبکه های ماهــیاره   ای تلیوزوین 3 . حســن بختي
ــتان 1391، ش15،  ــلامی، تابس ــت اس ــم و تربي ــائل تعلي ــم در مس ــی، هژوه ــیم تربيت ــه عل ــان«، مجل ــی جیان دون

ص55-72.
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6( آسیب شناسی مصرف گرایی در ایران
در جدول زیر به نمونه هایی که می تواند به سنجش وضعیت مصرف در جامعه اسامی بپردازد، اشاره شده است.

میاردي براي انحراف اا معيارها، جهت  اراوابي  وضعيت میجید  در جامعه اسلامي معيارها و مباني عملي

مواردي چون خريد ماهواره، آلات لهو و لعب و سـاير كالاهـاي حرام رعايت ارزشها و محدوديتهاي مصرف

وجود مصاديق زياده روي در مصرف )اسراف( از جمله در مصرف انرژي عدم تضييع منابع

مصارف چشم و هم چشمي و مدگرايي رعايت حد كفاف

كوتاهي دراداي نفقه واجب و مستحب ديگرگرايي

وجـود خـانوادههاي زير خط فقر و نابرابري در مصرف هماهنگي   با وضع عمومي جـامعه

واردات بيرويه، گرايش به كالاهاي خارجي و عدم رعايت مصالح زيست محيطي رعـايت مـنافع و مـصالح جامعه

جدول 1. معیارهاي ارزیابي مصرف و مـواردي بـراي انحراف ازمعیارها در مصرف جامعه اسامي

ــه  ــوان نتیج ــالا می ت ــوارد ب ــه م ــا ماحظ ب
گرفــت کــه وضعیــت مصــرف در جامعــه 
اســامی ایــران وضعیــت مناســبی نــدارد؛ 
حــال بایــد دیــد چــه عواملــی موجــب ایجــاد 
ــران شــده اســت.  ــه ای ــن وضعیــت در جامع ای
عوامــل  می توانــد  ایــران  در  مصرف گرایــی 
ــن  ــه مهم تری ــه ب ــد ک ــته باش ــی داش مختلف

آن هــا اشــاره می شــود.1 

1 . انصــاری، نصــرالله، اســلام و مصرف گراوــی نیوــن، تهــران: هژوهشــگاه 
فرهنــگ و هنــر و ارتباطــات، 1389، ص171-145.

یک. صنعتی شدن معيوب
ــق  ــم رون ــران از قدی ــتی در ای ــع دس صنای
زیــادی داشــت؛ امــا صنایــع ماشــینی در ایــران 
قدمــت زیــادی نــدارد. در زمینــة صنایع دســتی 
ــرن  ــا ق ــران ت ــینی، ای ــع ماش ــی از صنای و برخ
هجدهــم میــادی، در زمــرة کشــورهای صنعتی 
جهــان بــه شــمار می رفــت و عــاوه بــر تأمیــن 
ــت  ــدی و دق ــی، ذوق و هنرمن ــای داخل نیازه
کارگرانــش آن چنــان شــهرتی بــه مصنوعاتــش 
داده بــود کــه بــا صنایــع اغلــب کشــورها رقابــت 
می کــرد. بــرای نمونــه، صنایــع نســاجی ایــران 
بــه مرحلــه ای رســیده بــود کــه در ســال 1700 

میــادی دولــت بریتانیــا را مجبــور کــرد کــه به 
منظــور حمایــت از صنعــت نســاجی انگلســتان، 
را  ایرانــی  پارچه هــای نخــی مصــور  ورودی 

ممنــوع کنــد. 
بــا گســترش روزافــزون صنایــع ماشــینی در 
غــرب، بــه ویــژه در کشــورهایی مانند انگلســتان، 
روســیه و آمریــکا کــه بــا ایــران بــه نحــوی درگیر 
بودنــد، ردپــای محصــولات ایــن صنایــع در ایران 
نیــز دیده شــد و مــردم درگیــر مصــرف کالاهایی 
شــدند کــه تــا آن موقــع کمتــر مصــرف کــرده 
ــج موجــب تشــویق  ــه تدری ــر، ب ــن ام ــد. ای بودن
دولتمــردان ایــران بــه صنعتی شــدن و اســتفاده 
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ــتگی  ــم از وابس ــا ه ــد ت ــینی ش ــع ماش از صنای
)سیاســت  بکاهنــد  وارداتــی  کالاهــای  بــه 
جایگزینــی واردات( و هــم گام هایــی در راســتای 
صنعتی شــدن کشــور بردارنــد. از ایــن رو، بخــش 
ــه منظــور پاســخ گویی  ــه ب ــران، ن صنعــت در ای
بــه نیــاز جامعــه، بلکــه در راســتای منافــع جهان 

ســرمایه داری گســترش یافــت. 
رشــد  بــه  ایــران،  صنعتی شــدن 
ــی  ــل ابتدای ــوز مراح ــه هن ــی ـ ک مصرف گرای
خــود را ســپری می کــرد و تنهــا در میــان 
ــالا رواج یافتــه  ــا درآمــد ب اشــراف و طبقــات ب
ــه در  ــی ک ــرا صنایع ــرد؛ زی ــک ک ــود ـ کم ب
ایــران شــکل گرفــت، صنایــع اساســی و مــادر ـ 
کــه بــه تولیــد مــواد اولیــه کالاهــای واســطه ای 
می  پــردازد؛ نبــود؛ بلکــه صنایــع مونتــاژی بــود 
ــک،  ــاً  کوچ ــای غالب ــب کارخانه ه ــه در قال ک
کالاهــای صرفــاً  مصرفــی، آن هــم از نــوع 
کالاهایــی کــه پیــش از آن، مصــرف آن هــا بــا 
کالاهــای وارداتــی فرهنــگ ســازی شــده بــود، 
ــر دورة  ــال، در آخ ــرای مث ــرد. ب ــد می ک تولی
قاجاریــه کــه مصــرف قنــد و پارچــه در ایــران 
ــم از  ــن دو کالا، ه ــود، ای ــه ب ــترش یافت گس
ــی  ــت داخل ــم صنع ــد و ه ــارج وارد می ش خ

آن هــا را تولیــد می کــرد. 
اگرچــه اقداماتــی کــه در برنامه هــای ســوم تــا 
پنجــم عمرانــی در دورة پلهــوی صــورت گرفــت، 
ــازی،  ــن، ماشین س ــع ذوب آه ــاد صنای ــه ایج ب
انجامیــد،  و...  پتروشــیمی  آلومینیوم ســازی، 

امــا ایجــاد ایــن صنایــع بــا توجــه بــه نیازهــای 
صنعتــی کشــور، تأثیــر تعیین کننــده ای در 
کاهــش وابســتگی صنایــع ایــران بــه مــواد 
اولیــه، قطعــات، ماشــین آلات و فنــاوری خارجــی 
نداشــت. در واقــع، ایــن صنایــع خــود بــه صورت 
ــه  ــز ب ــی نی ــد و برخ ــی درآمدن ــع مصرف صنای

ــد. ــاژ کالا پرداختن مونت
تولیــد کالاهــای مصرفــی در مجموعــه 
داخلــی در کنــار واردات محصــولات مختلــف، 
میــزان مصــرف داخلــی را از دو جهــت متحــول 
کــرد: نخســت در زمینــة کالاهــای مصرفــی که 
می تــوان آن هــا را جــزء کالاهــای ضــروری یــا 
کالاهــای ضروری شــده ـ کــه بــا ایجــاد عــادت 
بــه مصــرف آن هــا در زمــرة کالاهــای ضــروری 
درآمــده بودنــد ـ بــه حســاب آورد )ماننــد قند، 
شــکر و محصــولات نســاجی( و دوم در زمینــة 
کالاهــای مصرفــی لوکــس و تجملــی کــه 
اگرچــه در ایــن دوره هنــوز به حد چشــمگیری 
نرســیده بــود، ولــی زمینه هــای پیدایــش آن در 

زندگــی شــهری ایجــاد شــده بــود. 
ــران  ــه در ای ــد« ک ــش از تولی ــرف پی »مص
شــکل گرفتــه بــود و روز بــه روز عمومیــت 
چارچــوب  در  را  کشــور  صنایــع  می یافــت، 
سیاســت »جایگزینــی واردات«، بــه ســمت 
مــی داد.  ســوق  مصرفــی  کالاهــای  تولیــد 
ــاز  ــه آغ ــر دورة قاجاری ــه از اواخ ــد ک ــن رون ای
شــده بــود، در زمــان پهلــوی بــه ســبب 
ــران  ــی ای ــی، نزدیک ــای نفت ــش درآمده افزای

ــرای  ــت از آن کشــور در اج ــکا و تبعی ــه آمری ب
سیاســت های اقتصــادی،  دریافــت کمک هــا 
ــت  ــارج و سیاس ــه از خ ــل توج ــای قاب و وام ه
درهــای بــاز و آزادگذاشــتن واردات، شــدت 
ــروزی  ــد از پی ــت. بع ــتری یاف ــرعت بیش و س
ــدی  ــی ج ــه عزم ــا این ک ــامی، ب ــاب اس انق
ــت ـ  ــود داش ــت وج ــن وضعی ــر ای ــرای تغیی ب
ــردن  ــرح ملی ک ــل ط ــن دلی ــه همی ــاید ب و ش
بخشــی از صنایــع بــه تصویــب شــورای انقــاب 
رســید ـ امــا مشــکات ســاختاری باقــی مانــده 
ــم  ــل تحری ــد از قبی ــع جدی ــته و موان از گذش
اقتصــادی، جنــگ تحمیلــی، انتقــال ارقــام 
ــازة  ــکا و... اج ــه آمری ــران ب ــرمایه از ای کان س
ایــن دگرگونــی مهــم را نــداد. وابســتگی شــدید 
بخــش اعظــم صنایــع داخلــی بــه ســبب تغیــر 
ــور  ــی کش ــادی و صنعت ــاختار اقتص ــن س نیافت
ــان  ــته، همچن ــرف وابس ــوی مص ــداوم الگ و ت
ــی  ــع مل ــود در صنای ــکل موج ــن مش مهم تری
ایــران بــه شــمار می رفــت. در ســال 1366 
هنــوز 56/5 درصــد مــواد خــام و اولیــة مصــرف 
ــده، از  ــی ش ــیِ مل ــای صنعت ــده در کارگاه ه ش

خــارج تأمیــن می شــد. 
ـ  اجتماعــی  توســعة  برنامه هــای  در 
اقتصــادی پنــج ســاله و بیســت ســاله کشــور و 
همچنیــن ســند چشــم انداز، گرچــه بــه خــود 
اتکایــی صنعتی و اســتقال اقتصــادی پرداخته 
شــده، امــا بــه تغییــر ســاختار صنایــع در 
جهــت مبــارزه بــا فرهنــگ مصرف گرایــی 
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ــده و  ــی نش ــه چندان ــه، توج ــر جامع ــم ب حاک
ــی  ــت در مصرف گرای ــش صنع ــم نق ــوز ه هن

ــت.  ــه پابرجاس جامع

دو. ورود کالاهای خارجی 
ــن در  ــی نوی ــگ مصرف گرای ــش فرهن پیدای
ــای  ــا واردات کالاه ــی ب ــاط تنگاتنگ ــران، ارتب ای
خارجــی دارد. تــا پیــش از انقــاب صنعتــی 
ــران،  ــه ای ــا ب ــولات آن ه ــرب و ورود محص در غ
مــردم نیازهــا مصرفی شــان را در داخــل تأمیــن 
ــدی کشــور، مصــرف  ــوان تولی ــا ت و متناســب ب
می کردنــد. از اواخــر دورة قاجاریــه )1299 ه .ش( 
ــاز  ــران ب ــه ای ــی ب ــولات خارج ــای محص ــه پ ک
شــد، فرهنــگ مصــرف نیــز متحــول شــد. ایــن 
دگرگونــی در مصــرف، گرچــه در آغــاز محــدود 
بــه کالاهــای خــاص و اقشــار بخصوصــی از مردم 
بــود، بــا گذشــت زمــان و در پــی تحــولات 
سیاســی، اجتماعــی و اقتصــادی در کشــور، 
هــم واردات فزونــی یافــت و هــم دامنــة مصــرف 

ــت.  ــردم را دربرگرف ــوم م عم
ــش  ــرف پی ــه مص ــود ک ــع، واردات ب در واق
از تولیــد را بــه اقتصــاد ایــران تحمیــل و ایــن 
کشــور را مجبــور کــرد کــه بــرای تأمیــن 
ــه واردات  ــد، دســت ب ــی جدی ــای مصرف نیازه
ــه  ــد ک ــای ماشــینی جدی ــد. کالاه بیشــتر بزن
مصرف کننــدگان  بــرای  خاصــی  جذابیــت 
ــای  ــدا کالاه ــه ابت ــر چ ــتند، گ ــنتی داش س
لوکــس تلقــی می شــدند، امــا بــه مــرور زمــان 

و در اثــر تکــرار مصــرف، تبدیــل بــه کالاهــای 
ضــروری  شــدند. ضروری شــدن ایــن نــوع 
کالاهــا، موجــب افزایــش تقاضــای آن هــا 
ــدازة  ــه ان ــا ب ــه اصــاً  و ی می شــد و از آنجــا ک
کافــی در داخــل تولیــد نمی شــدند، راهــی بــه 

جــز واردات بیشــتر باقــی نمی مانــد. 
سیاســت جایگزینــی واردات کــه بــه منظــور 
تأمیــن نیازهــای مصرفــی در داخــل کشــور و 
ــاذ  ــا اتخ ــه کالاه ــری از واردات این گون جلوگی
شــد، نــه تنهــا از واردات نمی کاســت، کــه 
خــود موجــب افزایــش آن می شــد؛ زیــرا 
همان گونــه کــه پیشــتر اشــاره شــد، ایــن 
کننــدة  تولیــد  و  مونتــاژی  غالبــاً   صنایــعِ 
کالاهــای مصرفــی بودنــد کــه می بایســت 
مــواد اولیــه و کالاهــای واســطه ای را از خــارج 
ــع  ــش صنای ــزان افزای ــه می ــد و ب وارد می کردن
ایــن چنینــی در کشــور، بــه همــان میــزان بــر 

حجــم واردات نیــز افــزوده می شــد. 
ــوی ـ  ــر دورة پهل ــش واردات در اواخ افزای
کــه متأثــر از افزایــش درآمــد نفــت و سیاســت 
ــل،  ــایر عوام ــار س ــود ـ در کن ــاز ب ــای ب دره
ــگ  ــکل  گیری فرهن ــرف و ش ــش مص ــه افزای ب
بخشــید.  بیشــتری  شــدت  مصرف گرایــی 
پــس از انقــاب، گرچــه ابتــدا دولــت اســامی 
مبــادرت بــه کاهــش و حــذف کالاهــای لوکس 
و غیرضــروری از لیســت کالاهــای وارداتــی 
ــه کاهــش کل واردات  ــر ب ــن ام ــه ای کــرد ـ ک
کشــور انجامیــد ـ امــا از ســال 1359 بــه بعــد، 

تحریــم اقتصــادی و جنــگ تحمیلــی و در 
ــاز  ــورد نی ــاری کالاهــای م ــد اجب نتیجــه خری
و همچنیــن ضــرورت تأمیــن نیازهای ناشــی از 
جنــگ از یــک طــرف، و رکــود تولیــد، کمبــود 
ــه  ــی )ب عرضــه و افزایــش هزینــة تولیــد داخل
ســبب وابســتگی بــه مــواد خارجــی( از ســوی 
ــد.  ــور انجامی ــش واردات کش ــه افزای ــر، ب دیگ
ورود ایــن کالاهــا کــه فرهنــگ مصرفــی خــاص 
فرهنــگ  تغییــر  در  داشــتند،  را  خودشــان 
مصــرف حتــی پــس از انقــاب نیــز مؤثــر بــود. 
پــس از پایــان جنــگ و افزایــش درآمــد نفــت، 
واردات بــه طــور جهشــی افزایــش یافــت و بــا 

اگرچــه اقداماتــی کــه در برنامه هــای 
ســوم تــا پنجــم عمرانــی در دورة پلهوی 
صــورت گرفــت، بــه ایجــاد صنایــع ذوب 
ــازی،  ــازی، آلومينيوم س ــن، ماشين س آه
پتروشــيمی و... انجاميــد، امــا ایجــاد 
ــای  ــه نيازه ــه ب ــا توج ــع ب ــن صنای ای
صنعتــی کشــور، تأثيــر تعيين کننــده ای 
در کاهــش وابســتگی صنایــع ایــران 
ــين آلات  ــات، ماش ــه، قطع ــواد اولي ــه م ب
ــع،  ــت. در واق ــی نداش ــاوری خارج و فن
ایــن صنایــع خــود بــه صــورت صنایــع 
ــه  ــز ب ــی ني ــد و برخ ــی درآمدن مصرف

ــد. ــاژ کالا پرداختن مونت
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ــادی« و  ــل اقتص ــت »تعدی ــری سیاس به کارگی
به ویــژه »خصوصی ســازی« الگــوی مصــرف 

ــر شــد.  وابســته فراگی
ــر  ــی ه ــوق، نگاه ــای ف ــد ادع ــرای تأیی ب
چنــد گــذرا بــه برخــی آمــار و ارقــام در مــورد 
واردات ضــروری اســت. آمارهــای ارائــه شــده از 
ــت از آن دارد  ــران حکای ــار ای ــز آم ســوی مرک
ــال  ــون ری ــزان واردات، از 482/3 میلی ــه می ک
در ســال 1299 بــه حــدود یــک میلیــارد 
ــن  ــر ای ــه اگ ــید ک ــال 1319 رس ــال در س ری
امــر در کنــار تولیــدات صنایــع داخلــی در نظــر 
ــول  ــی تح ــوع نوع ــود وق ــود، می ش ــه ش گرفت
ــن  ــا ای را در عرصــة مصــرف انتظــار داشــت. ب
حــال، از کل واردات ســال 1305 ـ کــه حــدود 
787/4 میلیــون ریــال بــود ـ چیــزی حدود 50 
درصــد بــه کالاهــای مصرفــی )ماننــد قمــاش، 
ــا 2/7  ــد و چــای( اختصــاص داشــت و تنه قن
درصــد آن بــه ماشــین آلات می رســید. در 
ــه  ــزان ب ــن می ــز ای ــوی اول نی ــان دورة پهل پای

ــود.  ــیده ب ــد رس 29/4 و 3/3 درص
ــن  ــی دوم و همچنی ــگ جهان ــس از جن پ
کودتــای ســال 1332 کــه اوضــاع داخلــی 
ایــران، بــه ویــژه از لحــاظ اقتصــادی، به شــدت 
وخیــم شــده بــود و کشــاورزی و صنایــع ســیر 
نزولــی را طــی می کردنــد، حجــم انبوهــی 
از واردات، درهــای بــازار کشــور را بــه روی 
خــود گشــود و درآمدهــای نفتــی، کمک هــای 
دولــت آمریــکا، سیاســت های درهــای بــاز 

ــات  ــا 1339( و اصاح ــال های 1335 ت )در س
ارضــی نیــز بــه آن شــدت بخشــید مثــاً  
ــال در ســال  واردات کشــور از 5/2 میلیــارد ری
1325 بــه 9/2 میلیــارد ریــال در ســال 1328 
افزایــش یافــت. همچنیــن واردات کشــور از 90 
میلیــارد ریــال در پایــان برنامــه ســوم عمرانــی 
کشــور )1346( بــه 193 میلیــارد ریــال در 

ــید.  ــارم )1351( رس ــه چه ــان برنام پای
واردات  ارزش   1357 تــا   1353 ســال  از 
بــه 14/626  میلیــون دلار  از 6614  ایــران 
میلیــون دلار افزایــش یافــت. در ســال های 
ــت و  ــد کاهــش یاف ــن رون ــا 1367 ای 1357 ت
بیــن 8177 میلیــون دلار تــا 18/103 میلیــون 
دلار در نوســان بــود. ایــن رونــد از ســال 1368 
ــه افزایــش گذاشــت و از 12/807  ــاره رو ب دوب
ــه 29/677  ــور ب ــال مذک ــون دلار در س میلی
میلیــون دلار در ســال 1370 رســید. از ســال 
ــا  ــت و ت ــش گذاش ــه کاه ــدداً رو ب 1371 مج
ســال 1383، بیــن 11/732 تــا و 29/548 

ــود.  ــان ب ــون دلار در نوس میلی
البتــه آمارهــای فــوق را نمی تــوان بــه 
ــزان  ــش می ــل افزای ــد دلی ــد در ص ــور ص ط
ــت؛  ــال ها دانس ــن س ــی ای ــردم ط ــرف م مص
ــه  ــوط ب ــده ای از واردات مرب ــش عم ــرا بخ زی
ــای  ــای واســطه ای و کالاه ــه، کالاه ــواد اولی م
ســرمایه ای بــوده اســت. مثــاً  در ســال 1353، 
ســهم مــواد اولیــه و کالاهــای واســطه ای 
کالاهــای  ســهم  درصــد،   64/5 واردات  در 

ــای  ــهم کالاه ــد و س ــرمایه ای 20/12 درص س
مصرفــی 15/38 درصــد بــوده اســت. در ســال 
ــب 45/82،  ــه ترتی ــهم ب ــن س ــز ای 1382 نی
در  اســت.  بــوده  درصــد   11/97 و   42/21
ــت  ــژه جمعی ــت، به وی ــش جمعی ــن، افزای ضم
ــا،  ــش قیمت ه ــن افزای ــین، و همچنی شهرنش
بــه افزایــش ارزش اســمی واردات کمــک کــرده 
اســت. بــا این همــه، از نقــش واردات در افزایش 
مصــرف نیــز نمی تــوان چشم پوشــی کــرد. 
در مجمــوع، واردات از دو جهــت مصــرف را 

ــرار می دهــد:  ــر ق تحــت تأثی
ــی  ــل برخ ــی، حام ــای خارج واردات کالاه
از جنبه هــای فرهنگــی، از جملــه فرهنــگ 
مصــرف اســت کــه بــه تدریــج در الگــوی 

مصــرف مــردم تأثیــر می گــذارد. 
واردات موجــب تنــوع و فراوانــی کالا در 
ــر ایــن کــه  ــازار می شــود. ایــن امــر عــاوه ب ب
ــک  ــویق و تحری ــردم را تش ــی م ــر روان از نظ
ــای  ــه کالاه ــد، دسترســی ب ــد می کن ــه خری ب
ــرق  ــا را از ط ــد آن ه ــان و خری ــف را آس مختل

ــازد. ــن می س ــف ممک مختل

سه. نفت و فرآورده های نفتی 
ــران  ــاد ای ــت وارد اقتص ــه نف ــی ک از زمان
 ــ ش( ســایة خــود را  شــد )5 خــرداد 1287 ه
ــترانید  ــادی گس ــای اقتص ــی بخش ه ــر تمام ب
ــران، یــک اقتصــاد کامــاً تــک  و از اقتصــاد ای
محصولــی و متکــی بــه نفــت ســاخت. در ایــن 
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رونــد گرچــه در آغــاز خللــی مشــهود نبــود، اما 
از ســال 1320 کــه نفــت وارد بودجــه کشــور 
ــف  ــای مختل ــرات در بخش ه ــن تأثی ــد، ای ش
ــه مصــرف، نمــود بیشــتری  اقتصــادی، از جمل
داشــت. شــکاف فزاینــده ای کــه از دورة قاجاریه 
بــه بعــد بیــن تــوان تولیــدی کشــور و الگــوی 
ــود، از اســتخراج نفــت  مصــرف ایجــاد شــده ب
ــی  ــار نفت ــای سرش ــه درآمده ــتیابی ب ـ و دس
کــه در ســال های پــس از 1352 بــه اوج خــود 

رســید ـ افزایــش مضاعفــی یافــت. 
پیــش از کشــف نفــت و صــدور  آن، ارز مورد 
ــولات  ــادرات محص ــق ص ــور از طری ــاز کش نی
ــن می شــد.  ــع دســتی تأمی کشــاورزی و صنای
نفــت باعــث شــد کــه ارز بــه آســانی در 
ــرد و تاشــی جــدی  ــرار بگی ــار کشــور ق اختی
بــرای تقویــت بخــش کشــاورزی و رقابت پذیــر 
کــردن صنایــع داخلــی بــرای صــادرات صــورت 
ــی از  ــه راحت ــاز ب ــورد نی ــون ارز م ــرد؛ چ نگی
ــت  ــه دس ــت ب ــادرات نف ــش ص ــق افزای طری
ــر  ــروز گریبان گی ــا ام ــل ت ــن معض ــد. ای می آم
ــا وجــود برنامه هــای  ــران اســت و ب اقتصــاد ای
ــوز  ــی، هن ــر نفت ــادرات غی ــرای ص ــدد ب متع
بخش هــای  تمامــی  در  نفتــی  درآمدهــای 
مختلــف اقتصــاد کشــور، تعییــن کننــده اســت. 
نقــش نفــت در مصــرف، بــا توجــه بــه 
ــه  ــه زاوی ــت،1 از س ــتفاده از نف ــای اس انگیزه ه

ــرد: 1.  ــیرت می گي ــزه ص ــه انگي ــا س ــت ب ــروش نف ــی ف ــیر کل 1 . به ط
تأميــن در مــد ارای و هرداخــت هزونه هــای جــاری و عمرانــی؛ 2. 
تأميــن مصــرف ســیخت داخلــی و اراان بــرای تســهيل در اوجــاد صناوــپ، 
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قابل ارزیابی است: 
نفتــی  درآمدهــای  این کــه:  نخســت  ـ 
توجــه  ارزآوری،  بــرای  کــه  شــد  موجــب 
ــه  ــی )از جمل ــای غیرنفت ــه درآمده ــی ب چندان
در بخــش کشــاورزی کــه در اثــر سیاســت های 
دولــت و واردات کالاهــای خارجــی بــه شــدت 
تضعیــف شــده بــود( نشــود و بــا اتــکا بــه پــول 
ــای  ــا واردات کالاه ــی ب ــای داخل ــت، نیازه نف
شــاه  از  ســخنی  شــود.  تأمیــن  خارجــی 
ــه  ــده ک ــل ش ــاروارد نق ــگاه ه ــران در دانش ای
ــد.  ــش دهی ــت را افزای ــدور نف ــد: »ص می گوی
ــنت آن را کالا  ــن سِ ــا آخری ــم ت ــول می ده ق
ــاب،  ــش از انق ــرانِ پی ــع، ای ــم«. در واق بخری
ــاز غــرب و شــرکت های چنــد  ــا نی متناســب ب
ــی  ــاز داخل ــش از نی ــادر و بی ــت ص ــی نف ملیت
خــود کالا وارد می کــرد. ایــن کالاهــا نتیجــه ای 

ــتند.  ــی نداش ــرف در پ ــش مص ــز افزای ج
به ویــژه در  نفــت،  پــول  این کــه:  - دوم 
ــاب، در  ــش از انق ــة پی ــع ناعادلان ــام توزی نظ
ــت،  ــی دول ــاری و عمران ــای ج ــب هزینه ه قال
درآمــد شــخصیِ عــده ای را فوق العــاده افزایــش 
ــژه در  ــرف، به وی ــد مص ــب رش ــی داد و موج م
بخــش کالاهــای غیرضــروری و لوکــس در 
میــان ایــن عــده می شــد. بــرای مثــال، از 
نیمــة دوم ســال 1352 بــه بعــد کــه درآمدهای 
ــش  ــن افزای ــت، ای ــش یاف ــران افزای ــی ای نفت

ــادة  ــیان م ــه عن ــل؛ 3. ب ــل و نق ــعة حم ــاورای و تیس ــيین کش مکانيزاس
اوليــه مــیرد مصــرف صناوــپ اا جملــه هالاوشــگاه ها و کارخانه هــای 

هتروشــيمی.

ــد  ــالای درآم ــم ب ــق حج ــت و تزری ــای نف به
ــور ـ  ــاد کش ــرة اقتص ــه پیک ــده ب ــت آم به دس
ــای جــاری و  ــش هزینه ه ــا افزای ــراه ب ــه هم ک
ــژه  ــه وی ــش واردات، ب ــت و افزای ــی دول عمران
ــه  ــی ک ــود - زمان ــی ب ــای مصرف واردات کالاه
بــا تبلیغــات مصرفــی بــا هــدف ترویــج الگــوی 
ــرب درآمیخــت،  ــه غ خــاص مصــرف شــبیه ب
منجــر بــه بــروز تحولاتــی در وضعیــت و 
بــه  الگــوی مصرفــی خانواده هــای کشــور 

ــد.  ــهری ش ــای ش ــژه خانواره وی
فرآورده هــای  و  نفــت  این کــه:  ســوم  ـ 
نفتــی، مــواد اولیــه و ســوخت ارزان بــرای 
کالاهــای  کننــدة  تولیــد  عمدتــاً  صنایــعِ 
ــب  ــر موج ــن ام ــد. ای ــم می کن ــی فراه مصرف
افزایــش تولیــد کالا و نیــز ارزان تــر شــدن 
قیمــت آن می شــود. تنــوع کالاهــا و ارزان 

بــودن آن هــا مصرف کننــده را تشــویق بــه 
می کنــد؛  مصرفــی اش  آرزوهــای  تحقــق 
ــوی  ــه س ــته او را ب ــته آهس ــه آهس ــری ک ام

می دهــد.  ســوق  مصرف گرایــی 
ــی، از  ــای نفت ــدن فرآورده ه ــزوده ش ــا اف ب
ــت گاز،  ــفید، نف ــت س ــوره، نف ــت ک ــل نف قبی
ــن  ــود ای ــرف خ ــم مص ــع، ه ــن و گاز مای بنزی
افزایــش  گوناگــون  صنایــع  در  فرآورده هــا 
ــه  ــدند ک ــد ش ــی تولی ــم کالاهای ــت و ه یاف
ســطح مصــرف مــردم را بــالا بردنــد؛ کالاهایــی 
و  لوکــس  کالاهــای  و  خــودرو  قبیــل  از 

ــر.  ــروری دیگ غیرض
ــالای  ــای ب ــه در آمده ــخن این ک ــاه س کوت
نفتــی، مهم تریــن زمینه ســاز حرکــت کشــور بــه 
ــا و  ــر عادت ه ــا، تغیی ــواع کالاه ســوی واردات ان
ســلیقه های مصرف کننــدگان و ســرانجام ظهــور 
فرهنــگ مصرف گرایــی در کشــور بــوده و هســت 
و هنــوز هــم صنعــت نفــت، پوشــش دهندة 
ــوی  ــه الگ ــوط ب ــتی های مرب ــا و کاس کمبوده

مصــرف وابســته اســت.

و  شهرنشــينی  گســترش  چهــار. 
شــهرها  بــه  مهاجــرت 

ــه  ــرت ب ــینی و مهاج ــد شهرنش ــاز رش آغ
شــهرها در ایــران، بــه صنعتــی شــدن کشــور و 
ــد صنعتــی برمی گــردد.  ورود محصــولات جدی
تــا پیــش از ایــن مرحلــه کــه نیازهــای مــردم 
ــتی  ــع دس ــاورزی و صنای ــولات کش ــا محص ب

ــی ـ  ــعة اجتماع ــای توس در برنامه ه
ــاله  ــت س ــاله و بيس ــج س ــادی پن اقتص
کشــور و همچنيــن ســند چشــم انداز، 
گرچــه بــه خــود اتکایــی صنعتــی و 
اســتقال اقتصــادی پرداختــه شــده، امــا 
ــت  ــع در جه ــاختار صنای ــر س ــه تغيي ب
مصرف گرایــی  فرهنــگ  بــا  مبــارزه 
توجــه چندانــی  بــر جامعــه،  حاکــم 
ــت در  ــش صنع ــم نق ــوز ه ــده و هن نش

پابرجاســت جامعــه  مصرف گرایــی 



وژه
ه و

وند
هر

101

و ســنتی تأمیــن می شــد، اکثــر مــردم در 
 12 تنهــا  و  می کردنــد  زندگــی  روســتاها 
درصــد جمعیــت ایــران ســاکن شــهرها بودنــد. 
صنعتی شــدن و ایجــاد واحدهــای صنعتــی، 
ــت  ــهری داش ــت ش ــر جمعی ــی ب ــر مهم تأثی
و آن، جــذب نیــروی انســانی بیشــتر بــه 
ــا  ــن واحده ــداث ای ــل اح ــق مح ــوی مناط س
ــر  ــی از نظ ــول جمعیت ــاد تح ــن ایج و همچنی
ــهری  ــی ش ــی از نواح ــاغل، در برخ ــوع مش ن
بــود. وجــود برخــی از طرح هــا، از جملــه 
ــه  ــن ک ــاده و راه آه ــداث ج ــازی، اح خودروس
ــرو )از  ــع پی ــت صنای ــب تقوی ــی موج ــه نوع ب
جملــه لــوازم یدکــی، تعمیرگاه هــا و خدمــات( 
و بخش هــای دیگــر، از جملــه بخــش ســاخت 
و ســاز نیــز می شــد، اشــتغال بیشــتری ایجــاد 

می کــرد.
از ســوی دیگــر، زندگــی روســتایی و شــغل 
ــا  ــه ب ــاورزی، در مقایس ــی کش ــب آن، یعن غال
زندگــی نویــن شــهری و شــغل های ایجــاد 
شــده در آن، زندگــی مطلــوب و رضایت بخشــی 
نبــود. کار دشــوار و طاقت فرســای روزانــه، 
ــه  ــدی ن ــتی و درآم ــوب بهداش ــاع نامطل اوض
چنــدان شــایان توجــه، مجموعــه ای را فراهــم 
ــک  ــه ی ــاورزی را ب ــی کش ــه زندگ ــی آورد ک م
زندگــی ســخت و زندگــی شــهری را بــه یــک 

ــرد.  ــل می ک ــی تبدی ــی آرمان زندگ
توجــه  جریــان  دوم،  پهلــوی  دوره  در 
بــه شــهر و زندگــی شهرنشــینی به منزلــة 

ــتایی  ــی روس ــذار از زندگ ــرای گ ــه ای ب زمین
و کشــاورزی بــه ســوی صنعــت و توســعة 
صنعتــی، مــورد توجــه بیشــتری قــرار گرفــت. 
پدیده هایــی همچــون برنامه هــای عمرانــی 
ــردن اصاحــات ارضــی  ــاده ک ــر پی ــد ب و تأکی
ــام،  ــت خ ــروش نف ــل از ف ــای حاص و درآمده
اقتصــاد ایــران را بــه ســویی ســوق مــی داد کــه 
نقــش کشــاورزی را در تأمیــن مــواد خــام قابل 
ــد.  ــیه می ران ــش داده و در حاش ــدور، کاه ص
ایــن فعالیت هــا در بخش هــای کشــاورزی و 
ــا افزایــش  ــا همــگام ب صنعــت موجــب شــد ت
ــین  ــش شهرنش ــهم بخ ــور، س ــت کش جمعی
افزایــش یابــد. بدیــن ترتیــب، افزایــش مــداوم 
ــش  ــه بخ ــی ب ــم توجه ــی، ک ــای نفت درآمده
ــع تولیــد  کشــاورزی، ایجــاد و گســترش صنای
کننــدة کالاهــای مصرفــی در زندگــی نواحــی 
ــات در  ــهیات و امکان ــعة تس ــهری، و توس ش
ــای  ــا بخش ه ــه ب ــهری در مقایس ــی ش نواح
ــش  ــذب بی ــبب ج ــتایی، س ــدة روس عقب مان
ــی  ــه نواح ــتایی ب ــروی کار روس ــش نی از پی
درصــد  کــه  بدان جــا  تــا  شــد؛  شــهری 
جمعیــت شــهری از 30/4 درصــد در ســال 
ــال 1335، 38  ــد در س ــه 31/4 درص 1330 ب
ــال  ــد در س ــال 1345، 47 درص ــد در س درص
1355 ، 54/3 درصــد در ســال 1365 و 61/3 

ــید.  ــال 1375 رس ــد در س درص
ــا  ــه تنه ــین ک ــت شهرنش ــش جمعی افزای
فعالیت هــای  بــه  آنــان  از  کمــی  درصــد 

ــزرگ  ــد ب ــتند و درص ــتغال داش ــدی اش تولی
آن در بخــش خدمــات فعالیــت می کردنــد، 
قشــر بزرگــی از مصرف کننــدگان را بــه وجــود 
ــر درآمدهــای ناشــی از  آورد کــه می بایســت ب

ــد.  ــه می کردن ــت تکی ــت نف ران
ادرات  و  کارخانه هــای صنعتــی  افزایــش 
ــات  ــا، امکان ــی در شــهرها و اطــراف آن ه دولت
رفاهــی و جذابیت هــای موجــود در مناطــق 
مناســب  ســرمایه گذاری  کاهــش  شــهری، 
بــه  بی توجهــی  کشــاورزی،  بخــش  در 
مناطــق  رفاهــی  امکانــات  و  زیرســاخت ها 
روســتایی و... روز بــه روز موجــب افزایــش 
مهاجــرت بــه شــهرها شــد تــا امــروزه شــهرها 
ــاً  ــتاها تقریب ــب روس ــت و اغل ــو از جمعی ممل
ــند.  ــال باش ــروی کار فع ــا نی ــاکن ی ــدون س ب
ــش از 35  ــال 1370، بی ــه، در س ــرای نمون ب
ــی  ــه کلــی خال درصــد از روســتاهای کشــور ب
ــدود 60  ــوع، ح ــد و در مجم ــکنه بوده ان از س
درصــد از روســتاها جمعیتــی کم تــر از 25 

داشــته اند.  خانــوار 
زندگــی شــهری افــراد را بــا انــواع کالاهــای 
ــگ  ــر فرهن ــت تأثی ــرده، تح ــنا ک ــس آش لوک
خــاص مصرفــی کــه معمــولا ً در شــهرها تبلیــغ 
گرچــه  قرارمی دهــد؛  می شــود،  ترویــج  و 
امــروزه بــه ســبب گســترش ارتباطــات و 
افتاده تریــن  دور  اطاع رســانی،  شــبکه های 
روســتاها نیــز از فرهنــگ مصرف گرایــی در 

امــان نمانده انــد. 
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پنج. یارانه های دولتی 
»یارانــه« بــه مفهــوم کنونــی آن، از دهه 40 
شمســی وارد اقتصــاد ایــران شــد؛ امــا پیــش از 
ــتورالعمل ها  ــن و دس ــی از قوانی ــز برخ آن نی
مصداق هایــی جزئــی از یارانــه بودنــد؛ هــر 
ــی  ــه کنون ــا یاران ــت  ب ــه از نظــر ماهی ــد ک چن

ــتند.  ــکاری داش ــای آش تفاوت ه
پــس از جنــگ جهانــی اول، کالاهایــی مانند 
نــان، گوشــت و گنــدم بــرای ســاکنان مناطــق 
ــهمیه بندی  ــه، س ــاص یاران ــا اختص ــهری، ب ش
شــدند. میــزان ایــن یارانه هــا تــا پیــش از 
ــود؛  ــدک ب ــیار ان ــت، بس ــت نف ــش قیم افزای
ــز  ــا نی ــت، یارانه ه ــت نف ــش قیم ــا افزای ــا ب ام
افزایــش یافــت و در دورة پهلــوی دوم، دولــت 
ــای  ــرای کالاه ــا ب ــش تقاض ــبب افزای ــه س ب
مصرفــی از یک ســو و افزایــش قیمــت جهانــی 
ــای  ــت درآمده ــه برک ــر و ب کالا از ســوی دیگ
نفتــی، اقــدام بــه پرداخــت یارانــة گنــدم، 
ــرای ورود  ــرد و ب ــیمان ک ــکر و س ــت، ش گوش
ــوازم ســاختمانی،  تســهیات  ــی و ل مــواد غذای
ــی ناشــی  دیگــری نیــز در نظــر گرفــت. فراوان
ــای  ــی کاذب ناشــی از یارانه ه از واردات و ارزان
دولتــی، مهم تریــن عاملــی بــود کــه مصــرف و 
ــرد.  ــه تشــویق می ک ــی را در جامع مصرف گرای
بعــد از پیــروزی انقــاب اســامی ایــران، به 
ــی  ــگ تحمیل ــادی و جن ــم اقتص ــبب تحری س
و خدمــات  کالا  عرضــه  ایــران،  بــا  عــراق 
مشــکات  و  نوســان ها  دچــار  کشــور  در 
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ــرح  ــرای ط ــا اج ــت ب ــه دول ــد ک ــده ای ش عم
ســهمیه بندی کالاهــای اساســی، پرداخــت 
یارانــه و نظــارت بــر  توزیــع و قیمــت کالاهــا، 
ــا پایــان جنــگ  شــتاب تــورم را مهــار کــرد. ب
ــت در کنــار  و شــروع برنامــه اول توســعه، دول
ــت  ــه حمای ــازی،  ب ــای بازس ــرای برنامه ه اج
قالــب  در  جامعــه  آســیب پذیر  اقشــار  از 
اختصــاص یارانــه بــه کالاهــای اساســی، ادامــه 
داد. از زمــان اجــرای برنامــه اول توســعه، بحــث 
ــه  ــه در برنام ــا مطــرح شــد ک کاهــش یارانه ه
دوم توســعه ایــن جریــان ملموس تــر بــود و در 
برخــی مــوارد نیــز سیاســت کاهــش یــا حــذف 
ــه  ــر ده ــد. در اواخ ــه ش ــه کار گرفت ــه ب یاران
1370، نــگاه کاهــش یــا حــذف یارانــه تعدیــل 
یارانه هــا«  »هدفمند ســازی  عنــوان  بــا  و 
ــت  ــه ســوم توســعه دول  مطــرح شــد. در برنام
بررســی های  و  بــا مطالعــات  مکلــف شــد 
بــرای  قانونــی  اقدام هایــی  کارشناســی، 
ــای  ــه کالاه ــت یاران ــردن پرداخ ــد ک هدفمن
ــه عمــل آورد؛  ــرژی ب ــای ان اساســی و حامل ه
امــا بــه دلایلــی، ایــن موضــوع عملیاتــی نشــد. 
در برنامــة چهــارم و بــا روی کار آمــدن دولــت 
یارانه هــا  کــردن  موضــوع هدفمنــد  نهــم، 
ــه  ــس ب ــاطت مجل ــا وس ــا ب ــد؛ ام ــدی ش ج
تعویــق افتــاد و در آغــاز دولــت دهــم، لایحــة 
آن بــه مجلــس رفــت کــه کلیــات آن تصویــب 
ــال،  ــج س ــی پن ــج ط ــه تدری ــد ب ــرار ش و ق
یارانه هــا حــذف و کالاهــا بــه قیمت هــای 

واقعی شــان برگردنــد کــه بحــث پیرامــون 
ــه دارد.  ــوز ادام ــات هن جزئی

ســابقه ای  ایــران  در  یارانــه  بنابرایــن، 
در  آن  نقــش  از  نمی تــوان  و  دارد  طولانــی 
پوشــید.  چشــم  جامعــه  کــردن  مصرفــی 
پرداخــت یارانه هــای بــدون هــدف از ســه 
ــران  ــی در ای ــش مصرف گرای ــه افزای ــت ب جه

کمــک کــرده اســت: 
شــکل  بــه  نوعــاً  یارانه هــا  آنجاکــه  از 
ــه ای در  ــای یاران ــوده و کالاه ــی ب ــة کالای یاران
ــد  ــم از قشــر کم درآم ــردم، اع ــار همــة م اختی
و پردرآمــد قــرار داشــته، بــرای افــراد بــا 
ــد  ــه درآم ــالا اضاف ــه ب ــط ب ــای متوس درآمده
ــه  ــان ک ــد آن ــی از درآم ــرده و بخش ــاد ک ایج
ــت  ــه قمی ــا ب ــن کالاه ــد ای ــرف خری ــد ص بای
ــدن آزاد  ــه ای ش ــا یاران ــد، ب ــان می ش واقعی ش
شــده و ایــن درآمدهــای آزاد شــده معمــولاً بــه 
ســمت خریــد کالاهــای لوکــس و غیرضــروری 

ــت.  ــده اس ــوق داده ش س
یارانه هــا ســبب شــده اند کــه کالاهــای 
یارانــه ای بــا قیمــت بســیار ناچیــزی در اختیــار 
ــری  ــول کم ت ــردم پ ــد و م ــرار بگیرن ــردم ق م
ــی  ــر نوع ــن ام ــد. ای ــا کنن ــد آن ه صــرف خری
بی تفاوتــی در قبــال میــزان مصــرف ایــن نــوع 
ــاده روی و  ــبب زی ــود آورده و س ــا به وج کالاه
اســراف در مصــرف آن هــا شــده اســت. میــزان 
مصــرف نــان، بــرق، آب، گاز و بنزیــن در ایــران 

بــه خوبــی بیانگــر ایــن واقعیــت اســت. 

ــا در  ــورد یارانه ه ــکار در م ــت آش ــک واقعی ی
کشــور مــا ایــن اســت کــه افــرادی کــه ظرفیــت 
و توانایــی مناســب تری بــرای مصرف کــردن 
ــتفاده  ــتر اس ــه ای بیش ــای یاران ــد، از کالاه دارن
می کننــد تــا افــراد بی بضاعــت، ایــن عــده 
ــان  ــه در می ــرای جامع ــار مصرف گ ــه اقش ـ ک
آنــان هســتند ـ بــه دنبــال مصــرف بیشــترند و 
ــان می کنــد کــه از  ــه آن ــه ایــن کمــک را ب یاران
زمینه هــای مصرفــی بیشــتری بهره منــد شــوند. 

شش. تسهيات بانکی 
ــر  ــی در ه ــتم بانک ــف سیس ــی از وظای یک
ــتریان  ــه مش ــهیات ب ــای تس ــوری، اعط کش
ربــوی،  بانــک داری  نظــام  در  بانک هاســت. 
دریافــت  مقابــل  در  تســهیات  اعطــای 
ــا  ــدون رب ــک داری ب ــی در بان ــت؛ ول ــره اس به
ــهیات در  ــای تس ــامی( اعط ــک داری اس )بان
ضمــن یکــی از عقــود شــرعی اســت و ســود، 
ــا قبــل  ــران، ت جایگزیــن بهــره می شــود. در ای
از تصویــب قانــون عملیــات بانکــی بــدون ربــا، 
ــک داری  ــن بان ــوب قوانی ــهیات در چارچ تس
ربــوی داده می شــد؛ امــا پــس از تصویــب 
ــب یکــی از عقــود شــرعی  ــون، در قال ــن قان ای
پرداخــت می شــود. بنابرایــن، تســهیات بانکــی 
در سیســتم بــدون ربــا، ضمــن یکــی از عقــود 
مشــارکت، مضاربــه و فــروش اســقاطی، اجــاره 
بــه شــرط تملیــک، ســلف، خریــد دیــن، 
ــا مســاقات  ــه، مزارعــه و ی قرض الحســنه، جعال
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اعطــا می شــود. 
ــد  ــرای رش ــی ب ــهیات بانک ــه تس ــا این ک ب
اقتصــادی کشــور،  افزایــش تولیــد و اشــتغال و 
بــالا بــردن ســطح رفــاه مــردم امــری مفیــد و 
ضــروری اســت؛ در برخــی زمینه هــا، از جملــه 
ــک،  ــه شــرط تملی ــروش اقســاطی، اجــاره ب ف
ممکــن  قرض الحســنه،  و  ســلف  معامــات 
ــه  ــی در جامع ــش مصرف گرای ــه افزای ــت ب اس
ــان  ــی آس ــه دسترس ــرا زمین ــد؛ زی ــک کن کم
ــای  ــه فض ــی را ک ــای لوکس ــواع کالاه ــه ان ب
جامعــه و فشــار تبلیغاتــی رســانه ای تمایــل بــه 
ــد،  ــاد کرده ان ــردم ایج ــا را در م ــرف آن ه مص
ــه  ــی اســت ک ــن در صورت ــد. ای ــم می کن فراه
انحرافــی در اعطــا و مــورد مصــرف تســهیات 
ــی  ــت خیل ــه وضعی ــد و گرن ــود نیای ــه وج ب
ــر از آن چیــزی می شــود کــه گفتــه شــد.  بدت
ــز  ــهیات نی ــای تس ــر، اعط ــال های اخی در س
ــم  ــوده1 و ه ــد ب ــه رش ــم رو ب ــور، ه در کش
ــه رشــد  ــه ب ــری ک انحــراف داشــته اســت؛ ام
ــت.  ــرده اس ــایانی ک ــک ش ــی کم مصرف گرای
ــی  ــه گمانه زنی های ــی اســت ک ــن در حال ای
میــزان  در  بانک هــا  تخلــف  بــر  مبنــی 
پرداخــت ایــن تســهیات نیــز وجــود دارد و در 
ــراف  ــا انح ــا ب ــت وام ه ــم دریاف ــی ه بخش های
ــورد خــودش اســتفاده  ــوده و در م ــه رو ب رو ب
نشــده اســت؛ مثــاً  بســیاری از وام هــای خریــد 

ــی ها و  ــران، اداره بررس ــلامی او ــیری اس ــزی جمه ــک مرک 1 . رک: بان
ــه تســهيلات  ــیط ب ــی،  مارهــای مرب ــره هیل سياســت های اقتصــادی ـ داو

ــا 1388. ــال های 1385 ت ــی س اعطاو

ــازی از  ــا فاکتورس ــا، ب ــر کالاه ــودرو و دیگ خ
ــر  ــای دیگ ــده و در جاه ــت ش ــا دریاف بانک ه
بــه مصــرف رســیده اســت؛ همچنیــن وام هایــی 
کــه بانک هــا بــرای کارگاه هــای زودبــازده 
چنیــن  ایجــاد  بــه  کرده انــد،  پرداخــت 

ــت.  ــده اس ــی نیانجامی کارگاه های

هفت. شرکت های ليزینگ 
ــه  ــر ب ــی به غی ــا کالای ــک ی ــاره دادن مل اج
ــد. از  ــگ« می گوین ــاط را »لیزین ــورت اقس ص
ویژگی هــای لیزینــگ ایــن اســت کــه مالکیــت 
مــال الاجــاره پس از اتمــام اقســاط،  وام گیرنده 
  ً انتقــال داده می شــود. در دنیــا ســالانه حــدودا
بیــش از 500 میلیــارد دلار معامــات لیزینــگ 
ــوان  ــه می ت ــوری ک ــه ط ــرد؛ ب ــورت می گی ص
ادعــا کــرد بعــد از تســهیات سیســتم بانکــی، 
ــة دوم را  ــگ رتب ــرکت های لیزین ــادلات ش مب

بــه خــود اختصــاص داده اســت. 
ســابقه عملیــات لیزینــگ در ایــران بــه ســال 
1354 ـ کــه شــرکت »لیزینــگ ایــران« تأســیس 
شــد ـ برمی گــردد. دو ســال بعــد، شــرکت دیگری 
بــه نــام »آریــا لیزینــگ« تأســیس شــد. پــس از 
پیــروزی انقــاب، ایــن دو شــرکت منحــل شــدند 
و در ســال 1359 دادســتانی انقاب سهامشــان را 
مصــادره کــرد. در ســال 1362 عملیــات لیزینــگ 
مجــدداً تحــت عنــوان  »اجــاره بــه شــرط 
تملیــک« مجــوز گرفــت و اجــرای آن بــر عهــدة 
بانک هــا گذاشــته شــد. بــه ســبب موفــق نبــودن 

ــال 1370  ــر،  در س ــن ام ــرای ای ــا در اج بانک ه
اولیــن شــرکت خصوصــی در قالــب لیزینــگ بــه 
ــام »پــارس لیزینــگ« تأســیس شــد. در ســال  ن
1378 دومیــن شــرکت خصوصــی لیزینــگ ایجاد 
شــد. در ســال 1379 تعــداد ایــن شــرکت ها بــه 
12 و در ســال 1380 بــه 16 شــرکت رســید. 
همچنیــن در ســال 1380، »انجمــن لیزینــگ«  با 
هــدف ضابطه منــد کــردن عملیــات شــرکت های 
ــت  ــه ثب ــال 1381 ب ــیس و در س ــگ، تأس لیزین
رســید. نوزدهمیــن شــرکت لیزینــگ، »شــرکت 
ــه  ــه در ســال 1381 ب ــود ک بهمــن لیزینــگ« ب
ایــن مجموعــه پیوســت و بدیــن ترتیــب، تعــداد 
شــرکت ها در ســال 1382 به 19 شــرکت رســید. 
لیزینــگ  شــرکت های  جهت گیری هــای 
کالا،  خریــد  تســهیل کنندگان  عنــوان  بــه 
ــی و واســطه ای، نقــش  اعــم از کالاهــای مصرف
اقتصــادی،  کان  متغیرهــای  در  مؤثــری 
از جملــه مصــرف و تــورم دارد. اگــر ایــن 
ــردن  ــم ک ــال فراه ــه دنب ــتر ب ــرکت ها بیش ش
ــند،  ــی باش ــای مصرف ــد کالاه ــهیات خری تس
پیامــد آن، افزایــش ســطح مصــرف در جامعــه 
ــد  ــگ بای ــرکت های لیزین ــود. ش ــورم می ش و ت
در راســتای ایجــاد تعــادل بیــن عرضــه و تقاضــا 
ــزان کــه  ــه همــان می ــد؛ یعنــی ب حرکــت کنن
بــرای خریــد کالاهــای مصرفــی تســهیات 
فراهــم می کننــد، بــرای تأمیــن کالاهــای 
ــا  ــد ت ــم کنن ــهیات فراه ــز تس ــرمایه ای نی س
ــود.  ــورم نش ــه و ت ــود عرض ــار کمب ــازار دچ ب
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از آنجاکــه در ایــران 95 درصــد شــرکت های 
ــت  ــودرو فعالی ــروش خ ــوزه ف ــگ، در ح لیزین
می کننــد، نقــش آنــان در افزایــش خریــد ایــن 
وســیله و مصــرف بی رویــه ســوخت و همچنیــن 
افزایــش قیمــت خــودرو کامــاً  مشــهود اســت. 
ــاید  ــود، ش ــرکت ها نب ــن ش ــهیات ای ــر تس اگ
امــروزه اکثــر شــهرهای بــزرگ ایــران بــه 
پارکینــگ تبدیــل نمی شــدند و مصــرف ســرانة 
ســوخت تــا ایــن حــد بــالا نمی رفــت. بنابرایــن، 
شــرکت های لیزینــگ را می تــوان در زمینــة 
ــل  ــی از عوام ــاص، یک ــای خ ــی از کالاه برخ

ــت.  ــران دانس ــی در ای مصرف گرای

هشت. تبليغات مصرف 
وقتــی  از  بازرگانــی  تبلیغــات  ضــرورت 
ــوه  ــة انب ــه مرحل ــد ب ــه تولی ــد ک ــاس ش احس
ــا و در  ــروش کالاه ــر ف ــر س ــت ب ــید و رقاب رس
اختیــار گرفتــن بازارهــا، چــه در ســطح داخلــی 
ــالا  ــی، ب ــن الملل کشــورها و چــه در عرصــة بی
گرفــت. در حقیقــت، صنعــت تبلیغــات زمانــی 
ــای  ــد، از نیازه ــطح تولی ــه س ــد ک ــاد ش ایج
ــای  ــت. ورود کالاه ــر رف ــه فرات ــروری و اولی ض
جدیــد در هــر بــازاری، صنعــت تبلیغــات را نیــز 
بــه خــود همــراه داشــت و در واقــع، تبلیغــات، 
ــازی  ــا ب ــن کالاه ــروش ای ــری در ف ــش مؤث نق
ورود  بــا  زمــان  هــم  رو،  ایــن  از  می کــرد. 
ــرای  ــات ب ــران، تبلیغ ــه ای ــای خارجــی ب کالاه
ــا  ــاز شــد. ب ــه نحــوی آغ ــز ب ــا نی مصــرف آن ه

ــران در  ــی در ای ــن شــرکت تبلیغات ــه اولی این ک
ســال 1361 ه ــ ش تأســیس شــد، کارشناســان 
ــورت  ــه ص ــاری ب ــات تج ــه تبلیغ ــد ک معتقدن
حرفــه ای از ســال 1325 در کشــور شــروع شــد 
و اصــولاً  ایــن دوره را دورة شــروع تبلیغــات 
تجــاری در همــة دنیــا می داننــد. امــا اوج 
ــه بعــد اســت. از  ایــن قضیــه در دهــه 1350 ب
نیمــه اول دهــه 1350، تبلیغات گســترده ای در 
ــد از  ــا تقلی ــژه ب ــش مصــرف، به وی ــت افزای جه
الگــوی مصــرف غربــی، آغــاز شــد کــه عاملــی 
بــرای افزایــش میــزان مصــرف خانواده هــا بــود. 
تبلیغــات تجــاری در ایــران، ابتدا بــه صورت 
نصــب تابلــو و اســتفاده از جارچی هــا بــود، امــا 
ــی  ــانه های جمع ــترش رس ــش و گس ــا پیدای ب
ــکل  ــت. در ش ــود گرف ــری به خ ــکل مدرن ت ش
جدیــد، دیــوار کوبــی، نشــریه های ادواری، 
کتــاب،  ســینما، رادیــو و تلویزیــون و نشــر 
آگهی هــای مســتقیم از قبیــل انتشــار بروشــور 
ــی،  ــی آگه ــالن های اختصاص ــوگ و س و کاتال
ابزارهایــی بــرای تبلیغــات بودنــد. تبلیغــات در 
ــی در  ــچ محدودیت ــود، هی ــن خ ــکل امروزی ش
ــزار، زمــان و مــکان نمی شناســد و بــه طــور  اب
ــیله،  ــر وس ــتقیم از ه ــر مس ــا غی ــتقیم ی مس
فرصــت و فضایــی بــرای پیــام رســانی اســتفاده 
ــی  ــط زندگ ــر محی ــن،  سراس ــد. بنابرای می کن
مملــو از آگهی هــای مختلــف شــده اســت؛ 
ــد  ــتر ندارن ــدف بیش ــک ه ــه ی ــی ک آگهی های
ــرف  ــدن و مص ــه خری ــردم ب ــویق م و آن، تش

کــردن بیشــتر اســت. حجــم قابــل توجهــی از 
برنامه هــای شــبکه های مختلــف تلویزیونــی 
در کشــور را پیام هــای ویــژه بازرگانــی تشــکیل 
ــر  ــای دیگ ــن، برنامه ه ــر ای ــاوه ب ــد. ع می ده
فیلم هــای  ســریال ها،  ماننــد  تلویزیــون 
ســینمایی،  برنامه هــای آشــپزی، مســابقات 
ورزشــی، ســرگرمی ها و حتــی برنامه هــای 

بــرای تأیيــد ادعــای فــوق، نگاهی هر 
چنــد گــذرا بــه برخــی آمــار و ارقــام در 
مــورد واردات ضــروری اســت. آمارهــای 
ارائــه شــده از ســوی مرکــز آمــار ایــران 
حکایــت از آن دارد کــه ميــزان واردات، 
ــال 1299  ــال در س ــون ری از 482/3 ميلي
بــه حــدود یــک ميليــارد ریــال در ســال 
1319 رســيد کــه اگــر ایــن امــر در کنــار 
توليــدات صنایــع داخلــی در نظــر گرفته 
شــود، می شــود وقــوع نوعــی تحــول را 
ــا  در عرصــة مصــرف انتظــار داشــت. ب
ایــن حــال، از کل واردات ســال 1305 ـ 
ــود ـ  ــال ب کــه حــدود 787/4 ميليــون ری
ــای  ــه کالاه ــد ب ــدود 50 درص ــزی ح چي
ــای(  ــد و چ ــاش، قن ــد قم ــی )مانن مصرف
اختصــاص داشــت و تنهــا 2/7 درصــد آن 
ــان  ــيد. در پای ــين آلات می رس ــه ماش ب
ــه  ــزان ب ــن مي ــز ای ــوی اول ني دورة پهل

ــود ــيده ب ــد رس 29/4 و 3/3 درص
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ــل  ــتقیم حام ــور غیرمس ــه ط ــز ب ــی نی مذهب
ســریال هایی  اکثــر  بازرگانی انــد.  پیام هــای 
کــه از تلویزیــون پخــش می شــود، یــک قشــر 
ــه  ــد ک ــان می ده ــالا را نش ــه ب ــط رو ب متوس
و  می کننــد  زندگــی  مجلــل  خانه هــای  در 
ــه  ــراد جامع ــش اف ــه گرای ــر زمین ــن ام همی
ــد.  ــم می کن ــی را فراه ــمت مصرف گرای ــه س ب

ــردم  ــک م ــا تحری ــوی ب ــه نح ــا ب ــه این ه هم
بــه خریــد بیشــتر در ارتبــاط اســت. بنابرایــن، 
نــه تنهــا در ایــران کــه در سراســر دنیــا، 
ــات، در رواج  ــدازه تبلیغ ــه ان ــی ب ــچ عامل هی

ــت.  ــوده اس ــر نب ــی مقص مصرف گرای

نه. مخارج دولت 
بخــش  دو  بــه  دولــت،  هزینه هــای 
تقســیم  عمرانــی  و  جــاری  هزینه هــای 
چــون  عمرانــی  هزینه هــای  می شــوند. 
اقتصــادی  زیرســاخت های  قســمت  در 
ــد  ــی در رش ــر چندان ــوند، تأثی ــرف می ش مص
ــد؛ امــا هزینه هــای جــاری  مصرف گرایــی ندارن
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ــای  ــرة کاره ــارج روزم ــرف مخ ــه ص ــت ک دول
ــی  ــر برخ ــژه ای ب ــر وی ــوند، تأثی ــی می ش دولت
ــی،  ــه نقدینگ ــادی، ازجمل ــای اقتص از متغیره
رفــاه اجتماعــی و ســطح مصــرف جامعــه 
ــای  ــه ســبب درآمده ــران، ب ــد. در ای می گذارن
ــواره  ــا هم ــاری دولت ه ــای ج ــی، هزینه ه نفت
ــی  ــا پیش بین ــه در برنامه ه ــی و از آنچ افزایش
ــرای مثــال،  ــوده اســت. ب ــر ب می شــده، افزون ت
سیاســت گذاران  انقــاب،  از  قبــل  دورة  در 
ــن  ــه ای ــر، ب ــورهای دیگ ــع کش ــه تب ــی ب ایران
ــیر  ــه مس ــرای ورود ب ــه ب ــیدند ک ــه رس نتیج
و  تدویــن  را  برنامه هایــی  بایــد  توســعه، 
براســاس آن هــا حرکــت کننــد. ایــن برنامه هــا 
کــه بــه »برنامه هــای عمرانــی« معــروف شــده 
ــا پایــان دورة  ــد، از ســال 1327 آغــاز و ت بودن
ــت  ــه هف ــه )دو برنام ــج برنام ــوی دوم، پن پهل
ســاله و ســه برنامــة پنــج ســاله( پشــت 
ســر گذاشــته شــد. جــدا از این کــه ایــن 
ــه  ــک نکت ــه، ی ــا ن ــد ی ــق بودن ــا موف برنامه ه
ــود و آن افزایــش  در آن هــا همــواره مشــهود ب
ــه  ــر برنام ــده در ه ــی ش ــای پیش بین هزینه ه
ــن  ــش ای ــود. افزای ــی ب ــه قبل ــه برنام نســبت ب
ــرد  ــاد می ک ــد ایج ــه درآم ــا، در جامع هزینه ه
و ایــن در آمدهــا منتهــی بــه تقاضــای کالاهــای 
غالبــاً غیرضــروری و در نتیجــه رشــد مصــرف 

می شــد.  بی رویــه 
ــر چــه متوســط ســرانه  ــاب، گ ــد از انق بع
ــبت  ــی دوره 80-1360 نس ــت ط ــارج دول مخ

بــه دوره پیــش از آن کاهــش داشــت و از 
ــید،  ــال رس ــه 51/215 ری ــال ب 206/848 ری
ــی  ــای خصوص ــرف کالاه ــل، مص ــا در مقاب ام
ــرف  ــش مص ــر کاه ــه تأثی ــت ک ــش یاف افزای

ــرد.  ــی ک ــی را خنث دولت

ده. ضعف سيستم اخذ ماليات 
ــی  ــون از کارآی ــران تاکن ــی ای ــام مالیات نظ
ــن  ــرا مهم تری ــوده اســت؛ زی لازم برخــوردار نب
نشــانه های کارایــی یــک نظــام مالیــات، ســهم 
ــات  ــر مالی ــات، تأثی ــت از مالی ــای دول درآمده
در تعــادل اقتصــادی و نقــش آن در توزیــع 
درآمــد اســت کــه در سیســتم مالیاتــی ایــران، 
نقــش مالیــات در هــر ســه مــورد بســیار 
ــال  ــال، در س ــرای مث ــوده اســت. ب ــگ ب کمرن
ــی  ــای عموم ــا 19 درصــد درآمده 1355، تنه
ــت. در  ــده اس ــن ش ــا تأمی ــت از مالیات ه دول
ســال 1359، 27 درصــد، در ســال 1363، 
33 درصــد، در ســال 1368، 37 درصــد، در 
ســال 1373، 19 درصــد، در ســال 1378، 
و در ســال 1380، 24 درصــد  27 درصــد 
مالیات هــا  را  دولــت  عمومــی  درآمدهــای 
تشــکیل مــی داده اســت. بــر طبــق یــک 
ــن در دورة 85- ــور میانگی ــر، به ط ــار دیگ آم

ــت از  ــی دول ــای عموم ــهم درآمده 1350، س
مالیــات 33/6 درصــد بــوده اســت کــه بــاز هــم 
ــه اول توســعه،  ــن اســت. در برنام نســبت پایی
درآمدهــای مالیاتــی افــزون بــر 44/77 درصــد 

ــده  ــی ش ــش بین ــت پی ــای دول از کل درآمده
بــود؛ امــا در عمــل، تنهــا 29/3 درصــد محقــق 
شــد. همیــن امــر ســبب شــد کــه در برنامــه 
ــد و 26/07  ــش یاب ــا کاه ــهم مالیات ه دوم، س
درصــد پیش بینــی شــود کــه در عمــل، 25/3 
درصــد آن محقــق شــد. در برنامه ســوم، ســهم 
ــده  ــی ش ــد پیش بین ــدود 32 درص ــات ح مالی
ــه  کــه در عمــل کمــی بیشــتر از آن، یعنــی ب
33/8 درصــد رســید. درآمدهــای نفتــی ســبب 
شــده اســت کــه تاشــی جــدی بــرای ســامان 

ــرد.  ــات صــورت نگی ــه وضــع مالی دادن ب
در توزیــع درآمــد هــم تقریبــاً  معکــوس عمــل 
شــده؛ چــون ترکیــب نســبت های مالیاتــی 
ــران،  ــی ای ــوده اســت. در نظــام مالیات ــه نب عادلان
بیشــترین مالیــات را قشــر حقوق بگیــر و افــرادی 
ــع و  ــن بخــش صنای ــت و همچنی ــد ثاب ــا درآم ب
ــر  ــای غی ــق مالیات ه ــد از طری ــار کم درآم اقش
مســتقیم می پردازنــد. در حالی کــه مشــاغل غیــر 
مولــد و همچنیــن دلالان و واســطه ها که نســبت 
بــه حقوق بگیــران و حتــی صاحبــان صنایــع 
ــات را  ــن مالی ــد، کم تری درآمدهــای نجومــی دارن
می پردازنــد. بــرای نمونــه، در ســال 1375، ســهم 
ــی  ــای مالیات ــوع درآمده ــران در مجم حقوق بگی
دولــت، 13 درصــد، ســهم مالیات هــای غیــر 
مســتقیم 28 درصــد و ســهم مشــاغل غیــر مولــد 

ــوده اســت.  تنهــا 9/5 درصــد ب
ایــن نظــام مالیاتی در بخش توزیع، از یک ســو 
بــه تضعیــف بنیــه اقتصادی اقشــار آســیب پذیر و 
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کــم شــدن قــدرت خریــد آنــان می انجامــد، و از 
ــار  ــی در اختی ســوی دیگــر، درآمدهــای هنگفت
عــده ای کــه در پشــت مشــاغل پنهــان شــده و 
کم تریــن مالیــات را پرداخته انــد، قــرار می دهــد 
ــه ســمت  ــی، کشــور را ب ــا مصــارف آنچنان ــا ب ت
مصرف گرایــی ســوق دهنــد. ایــن سیاســت 
ــد و  ــای تولی ــرمایه ها را از بخش ه ــی، س مالیات
اشــتغال زا بــه بخــش غیرمولــد و تنهــا درآمــدزا 
ــه افزایــش فقــر  هدایــت می کنــد؛ امــری کــه ب
از یک ســو و مصرف زدگــی عــده ای از ســوی 
ــی  ــن سیســتم مالیات دیگــر منجــر می شــود. ای
بــه جــای این کــه کنتــرل کننــدة در آمــد تحــت 
تصــرف افــراد ثروتمنــد و متمــول باشــد، درآمــد 
افــراد بی بضاعــت را کاهــش می دهــد. بنابرایــن، 
ایــن شــکل مالیات گیــری نــه تنهــا بــه کاهــش 
ــود؛  ــی نمی ش ــرا منته ــروه مصرف گ ــرف گ مص
ــد و در  ــش درآم ــی در جهــت افزای بلکــه حرکت

نتیجــه افزایــش مصــرف آنــان اســت. 

یازده. مقوله های فرهنگی 
عوامــل  معلــول  تنهــا  مصرف گرایــی 
از  برخــی  بلکــه  نیســت؛  اقتصــادی 
ــت  ــز در آن دخال ــی نی ــای فرهنگ مؤلفه ه
و  چشــم  قبیــل  از  مؤلفه هایــی  دارنــد؛ 
پرســتیژ  و  شــأن  و  مــد  هم چشــمی، 
اجتماعــی. شــاید بهتریــن کســی کــه 
ــه  ــرف، از جمل ــی مص ــل فرهنگ ــه عوام ب
ــوان  ــه عن ــمی، ب ــم و هم چش ــوع چش موض

انگیــزة مصــرف پرداختــه، »توریســتین وبلــن« 
ــا وقتــی هــدف  باشــد. او معتقــد اســت کــه ت
ــت  ــد، مالکی ــرف آن باش ــب کالا مص از تصاح
ــر  ــا اگ ــت؛ ام ــر اس ــب کالا توجیه پذی و تصاح
وهم چشــمی  چشــم  انگیــزة  بــه  مصــرف 
باشــد، از معنــای طبیعــی خــود خــارج و 
ــه  ــود ک ــرف می ش ــی از مص ــه نوع ــی ب منته
وی از آن بــه »مصــرف متظاهرانــه« تعبیــر 
می کنــد. او معتقــد اســت کــه در ایــن حالــت، 
ــزه  ــن انگی ــه مهم تری ــمی ب ــم و هم چش چش
ــرای  ــروت و تصاحــب، حتــی ب ــات ث ــرای اثب ب
افــراد فقیــر تبدیــل می شــود و کســب معــاش 
و تأمیــن نیازهــای جســمی در مراحــل بعــدی 

می گیــرد. قــرار 
گرچــه وبلــن ایــن نتایــج را از بررســی 
زندگــی شــهروندان آمریکایــی بــه دســت 
آورد، امــا طولــی نکشــید که یافته هــای او در 
همــه جــای دنیــا مصــداق پیــدا کــرد. امــروزه 
ــان،  ــه در سراســر جه ــکا، ک ــا در آمری ــه تنه ن

ــرای  ــی ب ــزة اصل ــه انگی چشــم وهم چشــمی ب
ــت.  ــده اس ــل ش ــادی تبدی ــای اقتص فعالیت ه
ــدة فرهنگــی مشــهود  ــن پدی ــران نیــز ای در ای
اســت و بیــش از هــر چیــزی خــود را در قالــب 
مصــرف انــواع کالاهــای لوکــس )از خــودرو تــا 
ــاس  ــزل، لب ــزل مســکونی، دکوراســیون من من

و...( نشــان می دهــد. 
ایــن پدیــده در میــان خانم هــا بیشــتر از 
مــردان شــایع اســت. طبــق برخــی از تحقیقــات، 
15 درصــد زنــان در ایــران دچــار چشــم و 
ــراد  ــن اف ــد ای ــج درص ــه پن ــمی اند ک هم چش
بــه ســبب مشــکات روانــی و کمبودهــای دوران 
کودکــی و 10 درصد به ســبب حســادت و رقابت 
ــه  ــد. گرچ ــم و هم چشــمی می کنن ــی چش منف
ممکــن اســت ایــن خصیصه در مــورد مــردان نیز 
اتفــاق بیفتــد امــا بــه بــاور کارشناســان، چشــم 
ــراف را در  ــترین اس ــان بیش ــمی در زن و هم چش
خانواده هــا در پــی دارد. زنــان بــه لحــاظ این کــه 
بیشــترین هزینه هــا را در خانــواده مدیریــت 
می کننــد، نقــش مؤثــری در خریــد لــوازم 
خانــه و اســراف در ایــن زمینــه دارنــد. بســیاری 
ــان  ــه از اطرافی ــر این ک ــه خاط ــط ب ــان فق از زن
ــو  ــرای ن ــچ تاشــی ب ــد، از هی خــود کــم نیاورن
کــردن وســایل زندگــی دریــغ نمی کننــد و 
گاهــی زندگــی را بــرای خــود و فرزندانشــان تلخ 
می کننــد. در بســیار از خانواده هــا، خیلــی از 
وســایل فقــط بــه خاطــر ایــن کــه از مــد افتــاده، 
تعویــض می شــوند، در  بــا وســایل جدیــد 
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ــه  ــر ب ــواده فقي ــک خان ــون ی ــم اکن ه
ــای  ــد کالاه ــتهای خری ــزان اش ــان مي هم
خانــواده  یــک  کــه  دارد  را  لوکــس 
متمــول. تنهــا تفاوتشــان در توانایــی 
ــی نــدارد و دومــی  خریــد اســت کــه اول
ــه  ــا از تغذی ــياری از خانواده ه دارد. بس
و ضروریــات ابتدایــی زندگــی و آموزش 
ــد  ــا بتوانن ــد ت ــود می کاهن ــدان خ فرزن
قســط خودرویشــان را بپردازنــد. افرادی 
در جامعــه یافــت می شــوند کــه بــه نــان 
شبشــان محتاجنــد، امــا گوشــی موبایــل 

گران قيمــت دارنــد.

حالی کــه هنــوز کارآیــی ســابق را دارنــد. اســراف 
در برخــی از خانواده هــا در مصــرف مــواد غذایــی 
ــه چشــم  ــه خصــوص در مهمانی هــا، بســیار ب ب
ــه  ــن اســراف ها ب ــه ای ــه طــوری ک می خــورد؛ ب
ــان تبدیــل شــده اســت.  ــرای آن امــری عــادی ب
مدگرایــی نیــز هماننــد چشــم و هم چشــمی، 
بیشــتر در صحنــة مصــرف بــروز می کنــد و 
ــرا  ــب مصــرف نشــان می دهــد زی خــود را در قال
ــودرو،  ــاس، خ ــدی از لب ــی شــکل جدی ــد یعن م
ــد خــود  ــرا بای ــه و... . شــخص مدگ ــل، خان موبای
را بــا مدل هــای جدیــد کالاهــا و لــوازم شــخصی 
کــه وارد بــازار می شــود، وفــق دهــد و بــرای ایــن 
کار بایــد زود بــه زود دســت بــه تعویــض کالاهای 
مــورد اســتفاده بزنــد. مد نیــز یکی از شــگردهایی 
اســت کــه مبلغان بــازار بــرای فروش کالاهایشــان 
آن را تبلیــغ و ترویــج می کننــد و نقــش بــارزی در 

مصرف گرایــی دارد. 
بــه  کــه  عواملــی  از  دیگــر  یکــی 
مصرف گرایــی در همــة  کشــورها، از جملــه 
و موقعیتــی  دامــن می زنــد، شــأن  ایــران 
اجتماعــی اســت کــه افــراد بــرای خــود تصــور 
می کننــد. ایــن افــراد کــه خــود را از لایه هــای 
حســاب  بــه  جامعــه  قدرتمنــد  و  بالاتــر 
می آورنــد، تــاش می کننــد کــه مصرفــی 
جامعــه  پایین تــر  لایه هــای  بــا  متفــاوت 
داشــته باشــند در مقابــل، در تبلیغــات تــاش 
جامعــه  پایین تــر  لایه هــای  کــه  می شــود 
ــر  ــای بالات ــه لایه ه ــتن ب ــه پیوس ــویق ب تش

شــوند. تــاش بــرای ایجــاد وابســتگی های 
بعــدی  لایه هــای  در  هنــری  و  فرهنگــی 
اجتماعــی،  بــه ویــژه طبقــة متوســط، بــا کمک 
تبلیغــات گســترده، فرهنــگ مصرف گرایــی 
را از محصــور شــدن در لایه هــای خــاص از 
ــق  ــا عم ــترة آن را ت ــد و گس ــاع می رهان اجتم
ــة  ــی بدن ــش اصل ــی بخ ــط، یعن ــة متوس طبق

می دهــد.  توســعه  اجتماعــی، 

ــگ  ــه فرهن ــردن ب ــه نک دوازده. توج
ــام ــرف اس مص

آنچــه بیــش از هــر چیــز دیگــر در زمینــه 
ــر  ــت، تغیی ــم اس ــرف مه ــوی مص ــری الگ تغی
ــت.  ــه اس ــر جامع ــم ب ــی حاک ــگ مصرف فرهن
مصــرف بی رویــه کــه بــه ســبب عوامــل 
ــرور  ــه م ــه ب ــر شــده در  کشــور رواج یافت ذک
ــده و  ــه دوان ــه ریش ــگ جامع ــان در فرهن زم
ــک  ــه ی ــادی، ب ــکل اقتص ــک مش ــر از ی فرات
معضــل فرهنگــی تبدیــل شــده اســت. امــروزه 
ــن نیســت کــه در  ــه ای مشــکل اساســی جامع
دنیــای بیرونــی، چــه کســی چــه چیــز و چــه 
ــی  مقــدار مصــرف می کنــد، چــه کســی توانای
مصــرف دارد و چــه کســی نــدارد؛ زیــرا ممکــن 
ــاز  ــد نی ــر از ح ــردم کم ت ــیاری از م ــت بس اس
مصــرف کننــد و تنهــا اقشــار پــر درآمــد 
ــت کل  ــی از جمعی ــد کم ــه درص ــور ـ ک کش
کشــور را تشــکیل می دهنــد ـ بیــش از انــدازه 
ــت  ــن اس ــی ای ــکل اساس ــد. مش ــرف کنن مص

کــه فرهنــگ مصرف گرایــی در جامعــه حاکــم 
از دهک  هــای  را،  اشــتهای خریــد  و  شــده 
ــت  ــالا، تح ــای ب ــا دهک ه ــدی ت ــن درآم پایی

ــرار داده اســت.  ــود ق ــر خ تأثی
هــم اکنــون یــک خانــواده فقیــر بــه همــان 
میــزان اشــتهای خریــد کالاهــای لوکــس را دارد 
ــان  ــا تفاوتش ــول. تنه ــواده متم ــک خان ــه ی ک
ــدارد و  ــی ن ــه اول ــت ک ــد اس ــی خری در توانای
ــه و  ــا از تغذی ــیاری از خانواده ه ــی دارد. بس دوم
ضروریــات ابتدایــی زندگــی و آمــوزش فرزنــدان 
خــود می کاهنــد تــا بتواننــد قســط خودرویشــان 
را بپردازنــد. افــرادی در جامعــه یافــت می شــوند 
ــا گوشــی  ــد، ام ــان شبشــان محتاجن ــه ن ــه ب ک
ــردم،  ــد. بســیاری از م ــل گران قیمــت دارن موبای
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می آورنــد،  به دســت  را  درآمــد  اولیــن  تــا 
ــات  ــن ضروری ــرف تأمی ــه ص ــای این ک ــه ج ب
ــودرو،  ــض خ ــرف تعوی ــد، ص ــان کنن زندگی ش
یخچال،  ماشــین لباس شــویی، اجاق گاز، گوشــی 
موبایــل، کامپیوتــر، تلویزیون ال ســی دی و دیگر 
کالاهــای لوکــس جدیــد می کننــد. چــرا امــروزه 
ــاد  ــت دوم زی ــای دس ــروش کالاه ــای ف مغازه ه

ــگاه های  ــه نمایش ــی ب ــرا وقت ــت؟ چ ــده اس ش
بــازار  موبایــل، طافروشــی،  بــازار  خــودرو، 
کامپیوتــر و... مراجعــه می کنیــم، می بینیــم 
کــه کالاهــای دســت دوم بــه وفــور یافــت 
ــی  می شــوند و معامــات تعویضــی درصــد بالای
از کل معامــات را دربرمی گیرنــد؟ همــة این هــا 
حکایــت از یــک واقعیــت دارد و آن این کــه 

ــری  ــردن، ام ــو ک ــرف و ن ــد، مص ــتهای خری اش
عمومــی و اشــباع ناپذیر و مصرف گرایــی تبدیــل 
ــرای  ــه یــک فرهنــگ عمومــی شــده اســت. ب ب
ــتراتژی را  ــکل،  دو اس ــن مش ــت از ای ــرون رف ب

می تــوان برگزیــد: 
اقتصــادی  ســاختارهای  اصــاح   .1
زمینه هــای  بــه  توجــه  بــدون  مصرف گــرا 
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فرهنگــی؛ بــه ایــن معنــا کــه دولــت آن دســته 
از سیاســت های اقتصــادی و لوکــس را ممنــوع 
کنــد و یــا تعرفــة آن هــا را بــه قــدری افزایــش 
دهــد کــه بــرای وارد کننــده صرفــة اقتصــادی 
ــات  ــتم مالی ــن سیس ــد، همچنی ــته باش نداش
ــد  ــاح کن ــد اص ــم  درآم ــار ک ــع اقش ــه نف را ب
و هزینه هــای جــاری دولــت را بــه حداقــل 
ممکــن برســاند. پرداخــت یارانه هــا را هدفمنــد 
ــش  ــتاها را افزای ــرمایه گذاری در روس ــد، س کن
دهــد تــا از مهاجــرت بــه شــهرها کاســته 
ــی از  ــه مصرف گرای ــی ب ــات منته ــود، تبلیغ ش
ــن  ــک ای ــدون ش ــد. ب ــم کن ــت را ک ــن دس ای
ــداوم آن هــا کار  ــد؛ امــا اولاً ت سیاســت ها مفیدن
ــا  ــون ب ــت؛ چ ــواری اس ــده و دش ــیار پیچی بس
وجــود ولــع مصــرف در مــردم، منافــذ فراوانــی 
بــرای عبــور از ایــن سیاســت ها ایجــاد می شــود 
ــد؛   ــه عقب نشــینی می  کن ــور ب ــت را مجب و دول
ــاق  ــای قاچ ــازار کالاه ــیاه و ب ــازار  س ــاً  ب ثانی
ــمت  ــه س ــاد را ب ــاً  اقتص ــرد؛ ثالث ــق می گی رون
هزینه هــای  و  می بــرد  پیــش  دولتی شــدن 

ــد.  ــل می کن ــت تحمی ــر دول ــی ب هنگفت
ــرای  2. اصــاح فرهنــگ مصرفــی؛ یعنــی ب
ــگ  ــن فرهن ــا ای ــد ب ــکل،  بای ــن مش ــل ای ح
مقابلــه کــرد. مقابلــه بــا یــک پدیــدة فرهنگــی، 
ــی  ــر اســت. عوامل ــم زمان ب ــده و ه ــم پیچی ه
ــمرده  ــران برش ــی در ای ــرای مصرف گرای ــه ب ک
ــی  ــک زندگ ــزء  لاینف ــون ج ــم اکن ــدند،  ه ش
قابــل  آن هــا  از  هیچ یــک  و  شــده  مــدرن 

حــذف نیســتند. در شــرایط امــروزی، نــه 
می شــود درهــای کشــور را بــه روی واردات 
بســت، نــه صنعــت را تعطیــل کــرد، نــه جلــوی 
شهرنشــینی را گرفــت، نــه رســانه ها را تعطیــل 
کــرد و نــه از درآمدهــای مــردم کاســت. تنهــا 
ــی  ــاح فرهنگ ــد، اص ــی می مان ــه باق ــی ک راه
اســت. در ایــن مــورد نیــز نبایــد تنهــا از قــوه 
دافعــه اســتفاده کــرد؛ بلکــه جاذبــه را نیــز باید 
ــود  ــی موج ــگ مصرف ــت و فرهن ــه کار گرف ب
ــی  ــف فرهنــگ مصرف ــا آن حــد کــه مخال را ت
اســام نباشــد، پذیرفــت و بقیــه را بــا فرهنــگ 
ــن کار،  ــرای ای ــاخت. ب ــن س ــامی جایگزی اس
 تعییــن موضــع اســام در قبــال مصرف گرایــی 
ارائــه  حاکــم در جامعــه در مرحلــة اول و 
فرهنــگ مصرفــی اســام بــرای جایگزینــی در 

مرحلــة دوم، اجتناب ناپذیــر اســت. 
ــا روشــن شــدن موضــع اســام در مــورد  ب
مصرف گرایــی نویــن و ارائــه فرهنــگ مصرفــی 
بگیــرد:  صــورت  بایــد  کار  دو  جایگزیــن، 
ــگ  ــردن فرهن ــرای نهادینه ک ــاش ب ــی ت یک
دیگــری  و  جامعــه،   در  اســام  مصرفــی 
اصــاح ســاختارهای اقتصــادی طبــق فرهنــگ 
مصرفــی اســام کــه خــود، بســترهای مناســب 
بــرای تثبیــت فرهنــگ مصرفــی اســام را نیــز 

فراهــم می کنــد. 
مصرف گرایــی  فرهنــگ  تــا  بنابرایــن، 
اصــاح نشــود، هیــچ اقــدام دیگــری پاســخ گو 
نخواهــد بــود. شــاید برخــی از محدودیت هــای 

اقتصــادی بتوانــد در یــک مقطــع زمانــی میزان 
مصــرف را کاهــش دهــد؛ امــا فرهنــگ مصــرف 
را تغییــر نمی دهــد و بــا رفــع ایــن محدودیــت، 
زبانــه  مصــرف  آتــش  شــعله های  دوبــاره 
خواهــد کشــید. بــرای نمونــه، طــی ســال های 
جنــگ تحمیلــی بــه ســبب کاهــش در آمدهای 
ارزی، میــزان مصــرف مــردم بــه ناچــار کاهــش 
یافــت؛ امــا بــا پایــان یافتــن جنــگ و از میــان 
رفتــن برخــی از محدودیت هــا، حجــم مصــرف 
ــی  ــت. زمان ــش یاف ــم گیری افزای ــو چش به نح
ــود  ــن می ش ــه ممک ــرف در جامع ــرل مص کنت
ــام  ــه ن ــی ب ــده درون ــرل کنن ــک کنت ــه ی ک
»فرهنــگ« در مــردم ایجــاد شــود. بــا افزایــش 
محدودیت هــا، شــاید مصــرف عــده ای محــدود 
ــده  ــان زن ــردم همچن ــتهای م ــا اش ــود؛ ام ش
ــه  ــا ب ــع محدودیت ه ــا رف ــد و ب ــی می مان باق

ــد. ــوران می رس ــة ف مرحل

تقریبــاً   هــم  درآمــد  توزیــع  در 
معکــوس عمــل شــده؛ چــون ترکيــب 
نســبت های مالياتــی عادلانــه نبــوده 
ایــران،  مالياتــی  نظــام  در  اســت. 
ــر  ــر حقوق بگي ــات را قش ــترین مالي بيش
ــن  ــت و همچني ــد ثاب ــا درآم ــرادی ب و اف
کم درآمــد  اقشــار  و  صنایــع  بخــش 
از طریــق ماليات هــای غيــر مســتقيم 

 . زنــد می پردا
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7( پیامدهای منفی مصرف گرایی 
ــه در  ــی دارد ک ــار و تبعات ــی آث مصرف گرای
ــه تناســب شــرایط اقتصــادی،  هــر کشــوری ب
ــاوت  ــیاس آن، متف ــی و س ــی، اجتماع فرهنگ
اســت. مثــاً، در کشــوهای پیشــرفتة صنعتــی 
کــه تولیــد بــه مرحلــة انبــوه رســیده و حجــم 
ــب  ــه مرات ــا ب ــده در آن ه ــد ش ــای تولی کالاه
بیشــتر از میــزان مصــرف داخلــی اســت، 
ــادی،  ــعه اقتص ــب توس ــتر موج ــرف بیش مص
ــازار، رشــد اقتصــادی، افزایــش تولیــد  رونــق ب
آن  بین المللــی  تجــارت  در  و  اشــتغال،  و 
ــت و در  ــی مثب ــراز بازرگان ــبب ت ــورها س کش
نتیجــه قــدرت اقتصــادی بیشــتر و در پــی آن، 
ــا  اســتقال اقتصــادی و سیاســی می شــود؛ ام
در کشــورهایی کــه قــدرت تولیــدی ضعیــف و 
ــد، مصــرف  ــی دارن ــرایط اقتصــادی نامطلوب ش
ســرمایه گذاری،  کاهــش  موجــب  بیشــتر 
ــورم و واردات  ــش ت ــتغال و افزای ــد و اش تولی
ــه خــارج  ــه در نتیجــه کشــور را ب می شــود ک
ــن قســمت از مباحــث  وابســته می کنــد. در ای

بــه مهم تریــن آن هــا اشــاره می شــود.1

یک. وابستگی 
کــه  کشــورهایی  بــرای  مصرف گرایــی 
ــر  ــا خط ــه تنه ــد، ن ــد مواجه ان ــازاد تولی ــا م ب
ــادی  ــد اقتص ــه رش ــه ب ــدارد، بلک ــتگی ن وابس

1 . انصــاری، نصــرالله، اســلام و مصرف گراوــی نیوــن، تهــران: هژوهشــگاه 
فرهنــگ و هنــر و ارتباطــات، 1389، ص171-145.

ــتر  ــدی بیش ــال آن، توانمن ــه دنب ــتر و ب بیش
ــرای کشــورهایی  ــا ب ــد؛ ام ــا کمــک می کن آنه
کــه بــا کمبــود تولیــد و تأمیــن نیازهــای 
ــتر  ــد، مصرفِ بیش ــه ان ــه مواج ــی جامع مصرف
ــد.  ــارج می انجام ــتر کالا از خ ــه واردات بیش ب
ایــن امــر در شــرایط جدیــد کــه فعــل و 
انفعال  هــای اقتصــادی بــا اهــداف سیاســی 
بــه  کــرده،  پیــدا  ناگسســتنی  پیونــدی 
ــی  ــه واردات منته ــی ب ــور متک ــتگی کش وابس
ــا،  ــن ادع ــر ای ــل ب ــن ترین دلی ــود. روش می ش
ــم  ــروزه تحری تحریم هــای اقتصــادی اســت. ام
اقتصــادی بــه بزرگ تریــن حربــه بــرای مطیــع 
ــرای کشــورهای  ــف ب ــردن کشــورهای ضعی ک
تحریــم  اســت.  شــده  تبدیــل  قدرتمنــد 
اقتصــادی ایــران از ســوی آمریــکا یکــی از 
ــرای  نمونه هــای آشــکار ایــن ســناریو اســت. ب
مثال، یکــی از کالاهــای اساســی کــه در ایــران 
بــه طــور بی رویــه و فراتــر از تــوان تولیــد 
داخلــی مصــرف مــی  شــود، بنزیــن اســت کــه 
کشــور را نیازمنــد وارد کــردن آن از خــارج 
کــرده اســت. ایــن موضــوع باعــث شــده اســت 
کــه آمریــکا از آن بــه عنــوان اهــرم فشــار علیــه 
ــد. در  ــتفاده کن ــران اس ــوری اســامی ای جمه
ــران را  ــکا ای ــا آمری ــر، باره ــال اخی ــد س چن

ــود.  ــرده ب ــن ک ــم بنزی ــه تحری ــد ب تهدی
خطــر وابســتگی بــرای کشــورهایی کــه ارز 
کافــی بــرای تأمیــن اقــام وارداتــی ندارنــد، دو 
ــان  ــورها هم ــن کش ــرا ای ــود؛ زی ــر می ش براب

کالا  واردات  بــرای  کــه  را  سیاســی  بهــای 
می پردازنــد، بایــد بــرای تأمیــن ارز مــورد 

ــد.  ــز بپردازن ــان نی نیازش

دو. فاصله طبقاتی 
گرچــه مصرف گرایــی تنهــا عامــل ایجــاد 
فاصلــه طبقاتــی نیســت، امــا در تشــدید آن 
ــی  ــاً وقت ــد. مث ــی مي کن ــایان توجه ــک ش کم
ــدرت  ــه ق ــه ب ــا توج ــه ب ــالای جامع ــای ب لایه ه
اقتصــادی و شــأن و پرســتیژ اجتماعــی خــود، بــه 
ــات  ــر تبلیغ ــد، در اث ــی روی می آورن مصرف گرای
ــری،  ــی و فک ــتگی های فرهنگ ــق وابس و از طری
لایه هــای متوســط و حتــی پاییــن جامعــه نیــز 
ــه  ــر ب ــن ام ــد. ای ــد از آن می کنن ــعی در تقلی س
یــک گسســت بــزرگ اجتماعــی تبدیل می شــود 
ــه  ــی ک ــت، آنان ــن گسس ــوی ای ــک س ــه در ی ک
خواهــان مصــرف و توانــا بــرای انجــام آن انــد و در 
ــی کــه خواهــان مصــرف، امــا  ســوی دیگــر، آنان
ناتــوان از آن انــد، قــرار دارنــد کــه چهــرة نازیبــای 
فقــر و تبعیــض را از دل فرهنــگ رواج یافتــة 

مصرف گرایــی بــه نمایــش می گذارنــد. 

سه. نابودی محيط زیست 
ســامت و رفــاه مــا بــه محیــط مــا بســتگی 
کــه  غذایــی  بــرای  محیــط  بــه  مــا  دارد. 
می خوریــم، آبــی کــه می آشــامیم و هوایــی 
کــه تنفــس می کنیــم، تکیــه می کنیــم. منابــع 
ــتند.  ــا هس ــی م ــای نهای ــنگ بناه ــی، س طبیع
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ــه  ــا ب ــم ی ــتفاده می  کنی ــه اس ــزی ک ــر چی ه
ــا  ــده ی ــاخته ش ــم، س ــتد آن می پردازی داد و س
شــکل گرفتــه از یکــی از انــواع منابــع طبیعــی، 
ــت.  ــاب و... اس ــوب، آفت ــز، چ ــت،  فل ــون: نف چ
ــت  ــرد کــه حمای ــاً عقــل ســلیم می پذی مطمئن
از یــک محیــط ســالم و سرشــار از منابــع، هــم 
بــه ســود مــا و هــم بــه ســود کــودکان ماســت. 
پــس چــرا خــود را در جهانــی غیرواقعــی تصــور 
می کنیــم کــه ســرمایه های کمیــاب طبیعــی آن 
ــی  ــانیم؛ گوی ــرف می رس ــه مص ــج ب ــه تدری را ب

ــدارد؟  ــی وجــود ن ــه فردای ک
جهانــی  »ســازمان  گــزارش  براســاس 
حیــات وحــش«، بشــر امــروز 20 درصــد بیــش 
ــا  ــن، از آن ه ــی زمی ــع طبیع ــت مناب از ظرفی
اســتفاده می کننــد. طبــق پیش بینــی ایــن 
ســازمان، اگــر وضــع بــه همیــن صــورت ادامــه 
یابــد، تــا ســال 2050 میــادی مــا بــرای 
ــه  ــود، ب ــی خ ــداوم زندگ ــا و ت ــن نیازه تأمی
یــک کــرة زمیــن دیگــر بــه انــدازة کــرة خاکــی 
ــم داشــت. همچنیــن در  ــاز خواهی موجــود، نی
ســال 2050، میانگیــن مصــرف جهانــی از 
نیــروی بیولوژیکــی زمیــن، بیــن 180 تــا 220 

ــود.  ــد ب درصــد خواه
کــه  می شــود  موجــب  مصرف گرایــی 
ــی و  ــای صنعت ــی، کالاه ــواد غذای ــرف م مص
ــا،  ــد آن ه ــال آن، تولی ــه دنب ــا و ب دیگــر کالاه
ــرداری  ــد، بهره  ب ــش تولی ــد. افزای ــش یاب افزای
ــه  ــه ب ــال دارد ک ــه دنب ــع را ب ــتر از مناب بیش

کاهــش منابــع و در نهایــت، تمــام شــدن 
از ســوی  منابــع تجدیدناپذیــر می انجامــد. 
و  مصرفــی  کالاهــای  دیگــر،  ضایعــات 
آلاینده هــای کارخانه هــای صنعتــی،  ســبب 
ــن،  ــود. بنابرای ــت می ش ــط زیس ــی محی آلودگ
را متوجــه  زیــادی  مصرف گرایــی خطــرات 

می کنــد.  زیســت  محیــط 

چهار. کاهش توليد و اشتغال 
ــرف  ــت و مص ــد تقوی ــدا تولی ــرب، ابت در غ
کنتــرل شــد و ســپس بــا فراهــم شــدن 
خــط  انبوه شــدن  و  تولیــد  زیرســاخت های 
تولیــد، مصــرف انبــوه نیــز تشــویق گردیــد؛ اما 
در کشــورهای جهــان ســوم کــه بنیــه تولیــدی 
قــوی ندارنــد، مصــرف بیشــتر عــاوه بــر 
این کــه شــکاف عمیقــی بیــن تــوان تولیــدی و 
مصــرف ایجــاد می کنــد ســبب از بیــن رفتــن 
و  ســرمایه گذاری  بــرای  لازم  ســرمایه های 
ــز  ــد نی ــش تولی ــود. کاه ــتر می ش ــد بیش تولی
بیــکاری را بــه دنبــال مــی آورد و نتیجــه 
در  غربــی، مصــرف  در کشــورهای  این کــه 
ســطح کان، ســبب تقویــت و رونــق تولیــد و 
ــان  ــی در کشــوهای جه اشــتغال می شــود؛ ول

ــتغال.  ــد و اش ــف تولی ــبب تضعی ــوم، س س

پنج. انحراف در توليد 
در  مصرف گرایــی  پیامدهــای  از  یکــی 
تمامــی کشــورهایی کــه ایــن فرهنــگ در 

آن هــا حاکــم اســت - و از جملــه ایــران- 
ــت  ــص نادرس ــا تخصی ــد و ی ــراف در تولی انح
منابــع اســت. بیشــتر اقتصاددانــان قبــول 
دارنــد کــه منابــع نســبت بــه تمایــات بشــر، 
محــدود اســت. منابــع محــدود بایــد در تولیــد 
کالاهایــی بــه کار گرفتــه شــوند کــه مربــوط بــه 
یکــی از نیازهــای واقعــی انســان ها هســتند، نــه 
نیازهــای ســاختگی و هوس هــای آنــان. از آنجــا 
ــه ویــژه آنان کــه تحــت  کــه تولیدکننــدگان، ب
ــه  ــع را ب ــرمایه داری اند، مناب ــاد س ــر اقتص تأثی
ــه  ــد ک ــاص می دهن ــی اختص ــد کالاهای تولی
ــد، مصرف گرایــی ـ اگــر  فــروش بیشــتری دارن
ــای  ــدازة کالاه ــش از ان ــرف بی ــب در مص اغل
ــس و غیــر ضــروری بازتــاب می یابــد ـ  لوک
تولیــد را بــه ســمت این گونــه کالاهــا هدایــت 

یکــی از کالاهــای اساســی کــه در 
ــر از  ــه و فرات ــور بی روی ــه ط ــران ب ای
تــوان توليــد داخلــی مصــرف مــی  شــود، 
ــد  ــور را نيازمن ــه کش ــت ک ــن اس بنزی
ــت.  ــرده اس ــارج ک ــردن آن از خ وارد ک
ــه  ــت ک ــده اس ــث ش ــوع باع ــن موض ای
ــار  ــرم فش ــوان اه ــه عن ــکا از آن ب آمری
عليــه جمهــوری اســامی ایــران اســتفاده 
کنــد. در چنــد ســال اخيــر، بارهــا آمریــکا 
ایــران را تهدیــد بــه تحریــم بنزیــن 

ــود. ــرده ب ک
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تولیــد  کــه  می شــود  ســبب  و  می کنــد 
ــد و  ــل یاب ــروری تقلی ــی و ض ــای اساس کالاه
ــی  ــود. وقت ــته ش ــت کاس ــراد فرودس از راه اف
بیشــتر منابــع بــه تولیــد کالاهایــی تخصیــص 
ــد  ــراد بی بضاعــت قــدرت خری ــد کــه اف می یاب
ــی  ــای اساس ــت کالاه ــد و قیم ــا را ندارن آن ه
ــد،  ــود تولی ــل کمب ــه دلی ــان ب ــورد نیازش و م
ــی  ــه یک ــت ک ــن اس ــد، روش ــش می یاب افزای
ــراد  ــده از اف ــن ع ــرای ای ــای آن ب از پیامده

ــود. ــد ب ــاه خواه ــش رف ــه، کاه جامع
در ایــران هــم اگــر خــوب بــه عملکــرد 
مــوارد  شــود،  دقــت  کارخانه هــا  از  برخــی 
ــا  ــدات آن ه ــه تولی ــود ک ــت می ش ــادی یاف زی

یــت از ناحیــة مصرف گرایــان  ا هد
آنــان  و  ر می شــود  د

ــای  ــتگذاری ها و برنامه ریزی ه سیاس
خــود بــه دنبــال تولیــد کالاهایــی هســتند کــه 
آرای مربــوط بــه آن کالاهــا در بــازار، ارزش مالــی 
ــتر. ــی بیش ــه فراوان ــد، ن ــته باش ــری داش بالات

شش. توسعه نيافتگی
توســعه  نظریه پــردازان  از  بســیاری 

معتقدنــد کــه در کشــورهای در حــال توســعه، 
ــد  ــتر می توان ــدازِ بیش ــر و پس ان ــرف کم ت مص
راه اصلــی غلبــه بــر توســعه نیافتگــی باشــد و 
بــر فــرض هــم کــه نظریــات »کینــز«، مبنی بر 
ایجــاد تقاضــای مؤثــر، درســت باشــد، می تواند 
در کوتــاه مــدت نســخة مفیــدی بــرای نجــات 
ــه از شــرایط  اقتصــاد کشــورهای توســعه یافت
ــرای کشــورهای  ــی ب ــود قلمــداد شــود؛ ول رک
در حــال توســعه بــه هیچ وجــه توصیــة خوبــی 
نیســت؛ زیــرا مشــکل اساســی کشــورهای 
ــم از  ــرمایه )اع ــت س ــه محدودی ــعه نیافت توس
ــه  ــا توج ــت. ب ــانی( اس ــادی و انس ــرمایه م س
ــن کشــورها  ــزان مصــرف در ای ــه می ــه این ک ب
فراتــر از تــوان تولیــدی داخلــی اســت، ایجــاد 

ــش مصرف تقاضــای مؤثــر  و افزای
ــه ســبب  ــود ک می ش

ــیعی حجــم  وس
ز  ا

بــرای  کشــور  ســرمایه های 
مــورد  کالاهــای  کــردن  وارد 
خــروج  شــود.  خــارج  آن  از  تقاضــا، 
ــرای  ســرمایه ها ســبب کمبــود ســرمایة لازم ب
ــی و  ــی داخل ــع اساس ــرمایه گذاری در صنای س
تربیــت نیــروی انســانی متخصــص و در نتیجــه 

می شــود.  نیافتگــی  توســعه 

بــه هــر میــزان کــه نســبت ســرمایه گذاری 
بــه درآمــد ملــی کم تــر باشــد، دسترســی 
بــرای  می شــود.  دشــوارتر  توســعه  بــه 
ــبت  ــه نس ــعه یافت ــورهای توس ــال،  در کش مث
ــه مــرز 30  ــی ب ــه درآمــد مل ســرمایه گذاری ب
تــا 40 درصــد می رســد؛ ولــی ایــن نســبت در 
ایــران تنهــا در ســال 1355، 31 درصــد بــوده 

ــی  ــد کاهش ــد، رون ــه بع و از آن ب
طــی  را  خــود 

ــا  ــرده ت ک
ین کــه  ا

ر  د
ل  ســا

بــه  مــرز 16 1377 
رســیده  ــن درصــد  اســت. ای

ــد  ــان می ده ــبت نش بیشــتر نس کــه 
درآمدهــای کشــور بــه مصــرف رســیده و 
ســرمایه گذاری لازم بــرای توســعه یافتگــی 

صــورت نگرفتــه اســت.

هفت. تورم 
در کشــورهایی کــه اقتصــاد بــا مــازاد تقاضــا 
ــش  ــا افزای ــت، ب ــه اس ــه مواج ــود عرض و کمب
می یابــد.  افزایــش  نیــز  قیمت هــا  تقاضــا، 
اساســاً در شــرایط کمبــود عرضــه، عرضــه 
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ه و
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ــد و  ــل می کن ــر عم ــد انحصارگ ــده همانن کنن
ــالا بــردن قیمــت  ــرای ب از تقاضــای فزاینــده ب
ــای  ــد. در فض ــتفاده میکن ــود اس ــواه خ دلخ
ــة  ــورم رابط ــا و ت ــن تقاض ــه، بی ــود عرض کمب
ــش  ــویی افزای ــود. از س ــرار می ش ــل برق متقاب
ــورم  ــا و ت ــن قیمت ه ــالا رفت ــبب ب ــا س تقاض
ــاب  ــی از نای ــر، نگران ــوی دیگ ــود و از س می ش
ــا،  ــتر قیمت ه ــش بیش ــا و افزای ــدن کالاه ش
مــردم را بــه ذخیره ســازی و انبــار کــردن 
ــود  ــه خ ــد ک ــی  وادار می کن ــاج زندگ مایحت
بــه ســطح بالاتــری از تــورم می انجامــد و 
ــم باشــد،  ــازار حاک ــورم در ب ــه ت ــی ک ــا زمان ت
ــت.  ــد داش ــود خواه ــرف وج ــتاب در مص ش

عــاوه بــر ایــن، در ایــران بــه دلیــل وجــود 
ــرعت  ــواره س ــی، هم ــار نفت ــای سرش درآمده
رشــد مصــرف بیــش از شــتابِ در تولیــد 
بــوده و تولیــد داخلــی توانایــی تأمیــن مصــرف 
ــب  ــر موج ــن ام ــت. ای ــته اس ــی را نداش داخل
بــروز تورم هــای شــدید در اقتصــاد ایــران 

ــده اســت.   ش

هشت. ناسازگاری های اجتماعی 
تفاوت هــای فاحــش در زمینــه مصــرف 
ــر  ــد و پ ــف کــم  درآم ــان بخش هــای مختل می
درآمــد بــه پیدایــش فاصلــه شــدید طبقاتــی و 
ــر  ــی دور از یکدیگ ــا لایه های ــات ی ــاد طبق ایج
ــد.  ــاوت می انجام ــدی متف ــا و عقای ــا رفتاره ب
عطــش آتشــین مصــرف کــه تــا عمــق جامعــه 

ــزار مــورد  پیــش مــی رود، بــدان ســبب کــه اب
ــان همــگان  ــرای فرونشــاندن آن در می ــاز ب نی
ایجــاد  ضمــن  نــدارد،  یکســان  توزیعــی 
ــای  ــاس لایه ه ــی از تم ــدة ناش ــی فزاین توقعات
بــا یکدیگــر و  مصــرف کننــدة اجتماعــی 
آتــش  بــه  نابرابری هــا،  ادراک  و  مقایســه 
آنومــی اجتماعــی دامــن می زنــد و گاه ممکــن 
ــرای  ــه ای ب ــه زمین ــا ب ــن نارضایتی ه ــت ای اس
ــود.  ــل ش ــی تبدی ــای سیاس ــاد بحران ه ایج
ــرا  ــه مصرف گ ــر جامع ــر، اگ ــوی دیگ از س
قــوی ای  داخلــی  تولیــدی  بنیان هــای 
ــی  ــای مصرف ــن نیازه ــرای تأمی ــته و ب نداش
کالاهــای  واردات  بــه  مصرف گرایانــة خــود 
خارجــی متکــی باشــد، واردات این گونــه کالاها 
ــاد در  ــی از انقی ــا، رگه های ــتفاده از آن ه و اس
برابــر فرهنــگ ســازندگان آن هــا را نیــز بــا خود 
ــی  ــای اجتماع ــی آورد. ورود هنجاره ــراه م هم
جدیــد کــه از آبشــخور فرهنگــی دیگــری 
ــروز  ــه ب ــت ب ــن اس ــود، ممک ــیراب می ش س
رفتارهایــی متفــاوت بــا شــیوه های موجــود در 
ــه ای دیگــر  ــد کــه خــود، جنب ــه بیانجام جامع
ــد.  ــدید می کن ــی را تش ــازگاری اجتماع از ناس
ــر  ــی و تغیی ــر، مصرف گرای ــارت دیگ ــه عب ب
الگــوی مصــرف در جامعــه، زمینه هــای تقویــت 
نوعــی تکثرگرایــی را فراهــم مــی آورد. از آنجــا 
کــه در سیســتم های تکثرگــرا نقاطــی حســاس 
وجــود دارد کــه در اثــر پیــدا شــدن تغییراتــی 
در آن هــا، نتایــج یــا خروجی هایــی بســیار 

متفــاوت بــا آنچــه مــورد انتظــار اســت ظاهــر 
می شــود،  دانشــمندان علــوم اجتماعــی در پــی 
ــایی  ــد. شناس ــاط در جوامع ان ــن نق ــن ای یافت
ــا  ــاع و موقعیت ه ــرل اوض ــه کنت ــاط ب ــن نق ای
و جلوگیــری از بــروز تغییرهــای ناخواســته 
محیــط  زننــدة  برهــم  خروجی هــای  و 
ــاً   ــه مث ــی ک ــگاه، زمان ــن ن ــد. از ای می انجام
اشــکال توزیــع ثــروت، قــدرت یــا موقعیــت در 
یــک جامعــه بــه مرحلــه ای در فراســوی نقــاط 
ــوان انتظــار داشــت کــه  حســاس برســد، می ت
نوعــی تکثرگرایــی یــا بی نظمــی پویــا در 

ــد.  ــود آی ــه به وج جامع
ــت  ــه ای اس ــی، آیین ــن، مصرف گرای بنابرای
کــه توزیــع نامناســب ســاختار ثــروت، قــدرت 
ــد و  ــاب می ده ــه بازت ــت را در جامع و موقعی
گام بــه گام جامعــه را بــه ســوی نقــاط حســاسِ 

ــاند.  ــتقر، می کش ــم مس ــروج از نظ خ

نه. فشارهای روحی و روانی 
از بیــن رفتــن رفــاه و آرامــش حقیقــی 
ــار مصرف گرایــی اســت کــه  افــراد، یکــی از آث
از خســارت های بســیاری، همچــون تزلــزل 
ــه  ــی را ب ــط اجتماع ــی و رواب ــام خانوادگ نظ
همــراه دارد. فــرد مصرف گــرا همیشــه در پــی 
ــه  ــت ک ــایلی اس ــات و وس ــه امکان ــد و تهی م
ــر  ــان  تغیی ــن رو، در جری ــد؛ از ای ــد باش جدی
مــد و تکاپــو بــرای تغییــر دادن وســایل و 
ــوازم زندگــی، همــواره در تنــش و اضطــراب  ل
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روحــی بــه ســر می بــرد. افــزون بــر آن، 
ــی و  ــور تجمل ــن ام ــه ای ــتیابی ب ــرص دس ح
ــود او  ــام وج ــی، تم ــای طولان ــال و آرزوه آم
را فــرا می گیــرد و ســبب می شــود غمــی 
ــرای  ــا ب ــازارد و ی ــدت بی ــه ش ــکاه، او را ب جان
ــاش  ــته در کار و ت ــردن آن، پیوس برطــرف ک

ــد.  باش
فــرد  اجتماعــی،  نظــر  از  همچنیــن 
مصرف گــرا افــزون بــر مشــکات روحــی و 
روانــی کــه خــود بــدان گرفتــار اســت، دیگــران 
را نیــز بــه میــدان رقابــت بیهــوده بــرای 
ــه  ــاند و جامع ــی می کش ــش مصرف گرای افزای
ــی و  ــای درون ــمکش ها و تضاده ــار کش را دچ
اخاقــی می کنــد. اوصــاف ناپســندی همچــون 
حســد، کینــه، طمــع و خشــم، در منــش، 
ــط  ــذارد و رواب ــر می گ ــردار او تأثی ــار و ک گفت
خانوادگــی و اجتماعــی اش را بــه پرخاشــگری، 
ــی،  ــور کل ــاند. به ط ــاف می کش ــوب و اخت آش
و  مغــرور  موجوداتــی  مصرف گــرا،  افــراد 
ــد کــه همــواره در پــی برتري جویــی و  متکبرن
بــه اســتضعاف کشــاندن و تحقیــر دیگران انــد. 
بدهکاری هــای  و  ورشکســتگی ها  بیشــتر 
اقتصــادی بــه ســبب رعایــت نکــردن میانــه روی 
ــتانی  ــد. تجمل پرس ــود می آی ــرف به وج در مص
کــه دل در هــوا و هــوس دنیایــی دارنــد، زمانــی 
ــته و  ــه کار از کار گذش ــد ک ــود می آین ــه خ ب
ــده  ــرای بازگشتشــان باقــی نمان دیگــر راهــی ب
اســت. کــم نیســتند کســانی کــه بــا دســت دراز 

ــه ســوی دیگــران و قــرض گرفتــن از  کــردن ب
ایــن و آن می کوشــند زندگــی ســاده  و معمولی 
ــان  ــراف و اعی ــی اش ــای زندگ ــه پ ــود را ب خ
ــن ســبب، ناچــار می شــوند  ــه همی برســانند. ب
همــة ســرمایه  ی خــود را در ایــن دنیــا بــه بهای 
ناچیــز، قربانــی تجمل پرســتی کننــد. دل هــای 
ــراب  ــه ای از س ــه در حســرت جرع تشــنه ای ک
تجمــات، بــه قناعــت و میانــه روی پشــت کنند، 
ــان  ــا پای ــوند و ت ــر می ش ــه روز بدهکارت روز ب

ــرد.  ــد ک ــازی نخواهن ــاس بی نی ــر احس عم
حتــی در خــال کســادی های اقتصــادی و 
رکــود شــدید، مصــرف بــه عنــوان یــک آرزو ـ 
و نــه یــک تجربــه ـ در میــان مــردم بــه منزلــة 
ــن  ــد. در چنی ــد مان ــی خواه ــم باق ــری مه ام
وضعیتــی، افــراد بیــکار دچــار افســردگی 
می شــوند؛ نــه صرفــاً  بــه خاطــر این کــه حــس 
ــان  ــر از می ــک کارگ ــوان ی ــه عن ــان ب ارزشش
ــه ایــن علــت کــه نقــش  رفتــه اســت، بلکــه ب
ــوع  ــه ن ــدة هم ــن کنن ــوان تأمی ــه عن ــان ب آن

ــت.  ــه اس ــت رفت ــی از دس ــام مصرف اق
ــودکان  ــان ک ــی در می ــردگی حت ــن افس ای
و نوجوانــان کــه والدیــن آنــان را تأمیــن 
می کننــد و خودشــان مســئولیتی در ایــن 
  ً مــورد ندارنــد، بــه چشــم می آیــد. اخیــرا
نتایــج پژوهشــی کــه »انجمــن مشــتریان ملــی 
ــر  ــد منتش ــل خری ــوان نس ــا عن ــا« ب بریتانی
کــرده اســت، از افزایــش ناراحتی هــای روحــی 
در بیــن جوانــان خبــر می دهــد کــه بــه ســبب 

میــل شــدید بــه خریــد، مالکیــت و مصــرف، بــا 
ــن  ــه رو شــده اند. ای اضطــراب و افســردگی روب
ــن  ــودکان ای ــه ک ــد ک ــان می ده ــی نش بررس
نســل حتــی نســبت بــه کــودکان نســل پــس 

ــد.  ــم غمگین ترن ــی ه ــگ جهان از جن

ده. بی اعتنایی به ارزش ها و سنت ها 
انســان در جهــان مــادی، از آغــاز آفرینــش 
ــیاری از  ــت و بس ــا طبیع ــرگ، ب ــان م ــا زم ت
عناصــر مــادی ارتباطــی مســتقیم دارد. از ایــن 
رو، نســبت بــه جهــان مــادی، گونــه ای انــس و 
ــاط  ــن ارتب ــو ای ــد و در پرت ــدا می کن ــت پی الف
ــن  ــی ای ــادی و طبیع ــای م ــک، از لذت ه نزدی
ــه  ــه ب ــی ک ــا جای ــد می شــود ت جهــان بهره من
ایــن حیــات مــادی و طبیعــی، عشــق و عاقــه 
مــی ورزد. بســیاری از انســان ها بــر اثــر شــدت 
عاقــه، هــدف اصلــی از آفرینــش ایــن جهــان 
و خویشــتن را بــه فراموشــی می ســپارند و بــه 
ــن  ــتند ذره ای از ای ــر نیس ــی حاض ــچ قیمت هی

ــد.  ــت بدهن ــادی را از دس ــای م لذت ه
مصرف گرایانــی کــه فریفتــه و دلباختــة 
مصــرف کالاهــای لوکــس شــده و از امــور 
معنــوی فاصلــه گرفته انــد، نمونــة ایــن دســت 
ــراد  ــدر اف ــر ق ــال، ه ــتند. ح ــان ها هس از انس
بیشــتری در یــک جامعــه چنیــن بینشــی 
داشــته باشــند، بــه همــان نســبت، افــول 
معنــوی در ســطح وســیعی از جامعه گســترش 
ــز  ــی نی ــر تاریخ ــوع از نظ ــن موض ــد. ای می یاب



وژه
ه و

وند
هر

117

ــر  ــت پیامب ــس از رحل ــل بررســی اســت. پ قاب
رهبــری  و  خافــت  در  خلفــا  اســام2 
جامعــه اســامی، از ســیره و ســنت پیامبــر2 
فاصلــه گرفتنــد. همیــن امــر ســبب شــد 
ــازد و  ــگ بب ــامی رن ــه اس ــت در جامع معنوی
آثــار ســوء آن کــه دامن گیــر جامعــه اســامی 
ــا  ــامی را ره ــع اس ــز جوام ــون نی ــد، تاکن ش

ــت.  ــرده اس نک
ــت و از  ــته اس ــا وابس ــه دنی ــه ب ــانی ک انس
آورده،  روی  تجمل گرایــی  بــه  ساده زیســتی 
ــرا  ــد؛ زی ــازی می کن ــاس بی نی ــم احس ــم ک ک
همــه چیــز را فراهــم و در دســترس می بینــد. 
ــاس  ــن احس ــی ای ــه حت ــت ک ــه اس بدین گون
ــد  ــرار می ده ــاروی حــق ق ــازی، او را روی بی نی
ــر او  ــرور ب ــی و غ ــة خودخواه ــان روحی و چن
ــد  ــود، نمی توان ــز خ ــه ج ــود ک ــره می ش چی
ــته باشــد  ــول داش ــری را قب ــز دیگ ــرد و چی ف
و بنابرایــن بــا قــدرت تمــام بــا آن می ســتیزد.

یازده. از خودبيگانگی 
پیامدهــای  از  دیگــر  یکــی  »غفلــت« 
از  را  انســان  کــه  اســت  مصرف گرایــی 
هســتی بخش خــود، جــدا و بــه امــور پســت و 
ــد. انســان ها  ــر، ســرگرم و وابســته می کن حقی
یــا جامعــه مصرف گــرا بــه ســبب دل ســپردن 
بــه ســرگرمی های ســاختگی و روزانــة زندگــی 
ــل شــده،  ــدأ و مقصــد خــود غاف ــادی، از مب م

خــدا و آخــرت را فرامــوش می کننــد. 

لذت هــای  و  ســرگرمی ها  از  مجموعــه ای 
تمامــی  خیال هــا  و  خواب هــا  و  زودگــذر 
ــکیل  ــی تش ــی دنیای ــان را از زندگ ــت آن برداش
ــان را از  ــطحی نگری، آن ــن س ــد و همی می ده
ــه  ــد و ب ــراه می کن ــی گم ــدف اصل ــیر و ه مس
ــان، باطــن زندگــی  ســقوط می کشــاند. اگــر آن
می دیدنــد،  را  آن  برق هــای  زرق  و  و  دنیــا 
می توانســتند بــه راحتــی آخــرت را بشناســند؛ 
ــذر  ــی زودگ ــن زندگ ــت در ای ــی دق ــرا اندک زی
نشــان می دهــد کــه ایــن دوره حتمــاً  مرحلــه ای 
از یــک مســیر طولانــی اســت؛ همان گونــه کــه 
دقــت در زندگــی دوران جنینــی نشــان می دهد 
ــی  ــن زندگ ــی ای ــد نهای ــن دوره، مقص ــه ای ک
نیســت، بلکــه مرحلــه ای مقدماتــی بــرای نشــان 

ــت.  ــش روس ــتردة پی ــی گس دادن زندگ

دوازده. خودشيفتگی 
تحریــک دائمــی اشــتهای مصرف کننــدگان 
ــر روان  ــر ب ــر ویرانگ ــد، تأثی ــای جدی ــا کالاه ب
ــه  ــزام ب ــذارد. ال ــی می گ ــر باق ــان معاص انس
بــازار،  تازه هــای  بــه  بی وقفــه  روی آوری 
ــاران  ــون بیم ــا همچ ــه م ــود ک ــبب می ش س
اســکیزوئید یــا خودشــیفته، از برقــراری روابــط 
ــودداری  ــران خ ــا دیگ ــتحکم ب ــدار و مس پای
ــدار  ــرای دلبســتگی پای ــا ب ــی م ــم؛ توانای ورزی
ــه دیگــران، بیــش از پیــش تحلیــل مــی رود  ب
و در نتیجــه، بــه اتخــاذ نگــرش ســودجویانه و 
یــا دســت کــم غیرمســئولانه در قبــال دنیــای 

مــادی ترغیــب می شــویم. 

سيزده. مصرف پرستی 
یکــی دیگــر از آثــار مصرف گرایــی ایــن 
اســت کــه مصــرف از جایــگاه وســیله ای بــرای 
ــل  ــی تبدی ــدف زندگ ــه  ه ــودن، ب ــی ب زندگ
کــه  اســت  فضایــی  چنیــن  در  می شــود. 
فکــر و ذهــن انســان در اشــتغال مصــرف 
در  نیــز  او  رفتارهــای  و  می گیــرد  قــرار 
راســتای رســیدن بــه مصــرف بیشــتر هدایــت 
ــی  ــچ ارزش ــرد هی ــه ف ــت ک ــود. اینجاس می ش
ــزی  ــر چی ــا ه ــد و ب ــرف نمی شناس ورای مص
ــد. ــه می کن ــود مقابل ــرف او ش ــع مص ــه مان ک

تقویــت  توليــد  ابتــدا  غــرب،  در 
و مصــرف کنتــرل شــد و ســپس بــا 
ــد و  ــاخت های تولي ــدن زیرس ــم ش فراه
انبوه شــدن خــط توليــد، مصــرف انبــوه 
نيــز تشــویق گردیــد؛ امــا در کشــورهای 
ــوی  ــدی ق ــه تولي ــه بني ــوم ک ــان س جه
ــر  ــاوه ب ــتر ع ــرف بيش ــد، مص ندارن
تــوان  بيــن  عميقــی  این کــه شــکاف 
می کنــد  ایجــاد  مصــرف  و  توليــدی 
ــرمایه های لازم  ــن س ــن رفت ــبب از بي س
ــتر  ــد بيش ــرمایه گذاری و تولي ــرای س ب

می شــود.
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ــون  ــت، چ ــاد اس ــی در تض ــاد مقاومت ــا روح اقتص ــی ب مصرف گرای
ــا  ــد، ام ــرل می کن ــد را کنت ــرف و تولی ــوه مص ــاد نح ــوع اقتص ــن ن ای
اقتصــاد مقاومتــی ســبب حمایــت از تولیــد ملــی می شــود. از ایــن رو بــا 
ــار و  ــی را مه ــوان مصرف گرای ــوزش می ت ــی و آم ــوی فرهنگ ــر الگ تغیی
بــه رشــد اقتصــادی کشــور کمــک کــرد. از آنجــا کــه چگونگــی مصــرف 
ــرد، اصــاح الگــوی مصــرف  ــواده شــکل می گی ــگ خان در بســتر فرهن
ــته  ــی داش ــاد مقاومت ــد اقتص ــی در رش ــش مهم ــد نق ــوار می توان خان
خانواده هــا  شــده،  ســبب  مصرف گرایــی  می رســد  به نظــر  باشــد. 
ــان  ــی در می ــن، نارضایت ــد و تقاضــا باشــند و همی ــم در حــال خری دائ
آنــان به وجــود آورده اســت، ولــی نکتــه مهــم ایــن اســت کــه اقتصــاد 
ــط  ــراط و تفری ــان اف ــی هم ــت؛ یعن ــت نیس ــای ریاض ــی به معن مقاومت
ــن رو  ــد. از ای ــته باش ــوء داش ــار س ــب و آث ــد عواق ــم می توان ــه آن ه ک
ــرای اقشــار مختلــف جامعــه نســبت  زمینه ســازی ذهنــی و فرهنگــی ب
بــه اقتصــاد مقاومتــی ضــروری اســت، چــون اصــاح الگوهــای مصــرف 
در یــک شــب و به طــور اتفاقــی و دســتوری انجــام نمی شــود. مســئله 
اصــاح الگــوی مصــرف در جامعــه ایــران بســیار اهمیــت یافتــه اســت 
ــد از  ــادی بع ــعه اقتص ــس از دوران توس ــتاد و پ ــه هش ــاً در ده خصوص
جنــگ. ایــن اهمیــت را می تــوان در میــزان اســتفاده رهبــر انقــاب از 

کلیــد واژه اصــاح الگــوی مصــرف فهمیــد. 
ــد  ــورد تأکی ــرف م ــال و مص ــردن م ــاه نک ــز تب ــام نی ــن اس در دی
ــا  ــا از نعمت ه ــتفاده به ج ــوی مصــرف در اســام، اس بســیار اســت. الگ
و پرهیــز از اســراف اســت تــا جایــی کــه امــام صــادق8 می فرمایــد: 
»خداونــد میانــه روی را دوســت دارد و اســراف را حتــی در دور انداختــن 
هســته خرمــا کــه امــکان اســتفاده دارد، دشــمن می دانــد.«1 بنابرایــن، 
ــا  ــذارد ت ــاز می گ ــان ها ب ــرای انس ــرف را ب ــو راه مص ــام از یک س اس
ــب  ــا مراق ــا آموزش ه ــر ب ــوی دیگ ــد و از س ــامان دهن ــان را س دنیایش

1 . ابن شعبه، تحف العقیل، قم: دارالحدوث، 1383، ص301.

ــات  ــی از آی ــن، بخش ــرای همی ــرود و ب ــان ن ــدال از می ــه اعت ــت ک اس
قــرآن توجــه ویــژه بــه فرهنگ ســازی دربــاره مصــرف و آمــوزش 
درســت مصــرف کــردن دارد و بــر پرهیــز از اســراف و هــدر دادن امــوال 

ــد. ــد می کن تاکی
ترویــج ســبک زندگــی اســامی و شــیوه زندگــی پیامبــران می توانــد 
ــه ای امــروزی دنبــال  ــه گون مانــع مصرف گرایــی شــود، امــا بایــد آن را ب
ــه شــیوه ای نباشــد کــه  ــد؛ یعنــی ب ــا همــه از آن اســتقبال کنن کــرد ت
جوانــان بــه پذیــرش آن تمایــل نداشــته باشــند. در زندگــی معصومیــن 
 نیــز توجــه فراوانــی بــه قناعــت شــده و ایــن می توانــد مانــع اســراف 
در خانواده هــا شــود. در واقــع کســی کــه قناعــت داشــته باشــد، دچــار 
ــه  ــت ک ــر داش ــد در نظ ــر، بای ــوی دیگ ــود. از س ــی نمی ش مصرف گرای
ــن  ــده گرفت ــی و نادی ــی، خودخواه ــه زیاده خواه ــر ب ــی منج مصرف گرای
بســیاری از اصــول اخاقــی می شــود کــه ایــن صفــات در دیــن اســام 
ــه  ــه فقــط ب ــن رو اصــاح الگــوی مصــرف ن کامــا ناپســند اســت. از ای
اقتصــاد کشــور کمــک می کنــد، بلکــه از نظــر فرهنگــی و اخاقــی نیــز 

بســیار مهــم اســت. 
ــه  ــاز ب ــی نی ــده مصرف گرای ــا پدی ــه ب ــت، مقابل ــر داش ــد در نظ بای
ــه الگــوی  ــر ایــن، ارائ برنامه ریــزی و خواســت مســئولان دارد. افــزون ب
آموزشــی مناســب و اصولــی بــه مــردم و جلب مشــارکت آنــان در مقابله 

بــا مصرف گرایــی در ایــن راه موثــر واقــع خواهــد شــد.
ــردن روش  ــه ک ــی نهادین ــه معن ــه ب ــرف ک ــوی مص ــاح الگ اص
صحیــح اســتفاده از منابــع کشــور اســت، ســبب  ارتقــای شــاخص های 
زندگــی و کاهــش هزینه هــا شــده و زمینــه ای  بــرای گســترش عدالــت 
ــاوه  ــود ع ــث می ش ــه باع ــصرف بهین ــه مـ ــزام ب ــی الت ــت. از طرف اس
ــر پیشــرفت علمــی ناشــی از ارتقــای فنــاوری در طراحــی و ســاخت  ب
وســایل و تجهیــزات بهینــه مطابــق بــا اســتانداردهای جهانــی، فرصــت 
ــی  ــر بخش های ــرفت در دیگ ــع آن پیش ــع  و به  تب ــب  مناب ــع  مناس توزی

کــه کمتــر مــورد توجــه بـــوده اســـت نیــز، فراهــم شــود.
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راهبردهای کلان  در  اصلاح الگوی مصرف

تکيه بر فرهنگ ساای و بهره گيری اا الگیهای علمی تغيير نگرش و رفتار

پرهيزازشتابزدگیدراقداماتباتکيهبرسـياستهاوبـرنامهريزیاثربخش

ايجادهماهنگیبيندستگاههاوبخشهایمختلفذيربط

پرهيزازاعمالفشاراقتصادیوروانیوايجادتشويش، نگرانیونارضايتیدرمردم1
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ــا توجــه بــه ســخنان قبــل و نیــز راهبردهــای کان در حــوزه اصــاح الگــوی مصــرف، راهکارهــای اصــاح مصــرف را می تــوان در الگــوی زیــر  ب
تبییــن کــرد:

الف( فردی
یک( قناعت و اعتدال در مصرف

ــی را  ــه زندگ ــت ک ــی اس ــروت، از عوامل ــا و ث ــار غن ــت در کن قناع
گــوارا می ســازد، بــا وجــود ایــن، ثــروتِ بــدون قناعــت گوارایــی زندگــی 
را نخواهــد چشــاند؛ جامعــه مصرف گرایــی کــه قناعــت پیشــه نیســت، 
ــن رو  ــازد. از همی ــرآورده نمی س ــود را ب ــر شــهروندان خ ــت خاط رضای
اســت کــه از منظــر آموزه هــای روایــی، زندگــی پــاک و حیــات طیبــه 
ــد.  ــده باش ــده ش ــت در آن دمی ــه روح قناع ــت ک ــی اس ــری، حیات بش
ــد و  ــدوزی را می کاه ــرص و آزِ ثروت ان ــی از ح ــد ناش ــت، مفاس قناع

از زیان هــای اقتصــادی جلوگیــری می کنــد و مخــارج مــازاد را در 
ــوب  ــد مطل ــدد. ح ــه کار می بن ــادی ب ــی- اقتص ــارکت های اجتماع مش
ــا  ــراه ب ــه هم ــت ک ــی آن اس ــای اله ــتفاده از نعمت ه ــدی و اس بهره من
ــدر کفــاف باشــد. اعتــدال و قناعــت در مصــرف  رعایــت اعتــدال و به ق
ــد  ــرای رش ــبی ب ــه مناس ــده زمین ــد آورن ــت و پدی ــای نعم ــب بق موج
صفــات و کمــالات معنــوی در انســان اســت. از جملــه آموزه هــای 
ــاد  ــاق زی ــد و انف ــان تولی ــه انس ــت ک ــن اس ــن ای ــیره معصومی س
ــد.  ــت نمای ــل قناع ــه حداق ــی در مصــرف شــخصی ب ــته باشــد ول داش
روحیــه تولیــد و تــاش در ســیره آن بزرگــواران چنــان اســت کــه تولید 
را بــرای ارتقــای ســطح معیشــت مــردم می خواســتند. آنــان بــا تولیــد 
ــام کاظــم8در  ــد. ام ــن اســتفاده شــخصی را می نمودن بیشــتر کم تری
مــورد اعتــدال در مصــرف می فرمایــد: »مــن اقتصــد و قنــع بقیــت علیــه 
ــه روی و  ــس میان ــة؛1 هرک ــه النّعم ــت عن ــرف زال ــذّر و اس ــن ب ــة و م النّعم
ــرای او باقــی خواهــد  ــع باشــد، نعمــت ب اعتــدال را رعایــت کنــد و قان

ــد، نعمــت از دســتش خواهــد رفــت.« ــد و هرکــس اســراف کن مان

دو( اصاح الگوی خرید
ــه  ــتر ب ــه بیش ــا توج ــد ی ــگام خری ــک در هن ــکات کوچ ــت ن رعای
ــه  ــث می شــود ک ــم باع ــان باشــد ه ــورد نیازم ــه م ــدی ک ــزان خری می
ــی  ــی در زندگ ــث صرفه جوی ــه باع ــم این ک ــم و ه ــرج کنی ــت خ درس
ــد از: ــد عبارتن ــوی خری ــاح الگ ــای اص ــی راهکاره ــد. برخ ــد ش خواه

1- همیشــه ســعی کنیــد قبــل از رفتــن بــه خریــد میــزان بودجــه ی 
ــتن  ــدون دانس ــه ب ــد. این ک ــر بگیری ــود در نظ ــرای خ ــخصی را ب مش
ــه  ــد، باعــث می شــود ک ــد بروی ــه خری ــد ب ــه داری ــزان بودجــه ای ک می

1 . مجلسی، محمدتقی، بحارالانیار، تهران: کتابفروشی اسلاميه، ج87، ص327.
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ــرف  ــد مص ــاد از ح ــان زی ــا پولت ــون ی ــوید، چ ــه ش ــکل مواج ــا مش ب
ــه  ــل از این ک ــن قب ــد بنابرای ــم می آوری ــول ک ــه پ ــا این ک ــود ی می ش
بــرای خریــد اقــدام کنیــد بــا توجــه بــه نــوع خریــدی کــه داریــد و نــوع 

ــد. ــرای آن در نظــر بگیری کالا، بودجــه ی مشــخصی را ب
2- وقتــی کــه بــرای خریــد اقــدام می کنیــد و کالاهــای مختلــف را 
خریــداری می کنیــد بایــد ببینیــد کــه چــه میــزان پــول بابــت هــر کالا 
پرداخــت کردیــد و چــه میــزان از بودجــه ی شــما باقــی مانــده اســت. 
ــرای شــما  ــوازم منــزل ب ــزرگ مثــل ل اگــر پولــی پــس از خریدهــای ب
ــدر  ــت ه ــول بی جه ــن پ ــا ای ــد ت ــداز کنی ــد آن را پس ان ــی می مان باق
نــرود چــون اغلــب پــس از خریــد لــوازم منــزل ممکــن اســت پولــی هــر 
ــرای خریــد تمــام پــول  ــد بنابرایــن هیــچ گاه ب چنــد انــدک باقــی بمان

خــود را خــرج نکنیــد.
3- بــرای خریــد همیشــه لیســتی از مایحتــاج خــود تهیــه کنیــد. 
ایــن کار باعــث می شــود هــم نظــم و ترتیــب بهتــری بــه خریــد بدهیــد 
ــا  ــع ب ــد در واق ــز کنی ــورد پرهی ــای بی م ــد کالاه ــه از خری ــم این ک ه
ــری داشــته باشــید چــون  ــد بهت ــد خری ــک لیســت می توانی ــه ی ی تهی
ــد  ــه شــما نشــان می ده ــاز را ب ــورد نی ــای م ــط کالاه ــن لیســت فق ای

پــس شــما را از خریــد کالاهــای دیگــر بازمــی دارد.
4- ترجیحــاً ســعی کنیــد بــرای خریــد کم تــر از کارت هــای 
ــزان  ــاری معمــولا می ــد. چــون کارت هــای اعتب ــاری اســتفاده کنی اعتب
ــث می شــوند  ــد و باع ــرار می دهن ــار شــما ق ــول بیشــتری را در اختی پ
کــه بیشــتر خریــد کنیــد امــا پــول نقــد بــه یــک انــدازه بــرای خریــد 
ــد  ــتفاده می کنی ــه از آن اس ــدر ک ــر چق ــود و ه ــه می ش ــر گرفت در نظ
پولتــان کم تــر شــده و آگاهــی داریــد کــه چــه میــزان از پــول برایتــان 

باقــی مانــده اســت.
ــود را  ــه ی خ ــزان بودج ــاً می ــما واقع ــر ش ــید. اگ ــن باش 5- واقع بی
ــکات  ــه مش ــر ب ــد کم ت ــرج کنی ــه خ ــد آن را روی برنام ــق بدانی دقی
ــات ممکــن اســت  ــد؛ چــون گاهــی اوق ــد برمی خوری ــرای خری ــی ب مال

تصورمــان از بودجــه بیــش از انــدازه باشــد امــا در اصــل مقــدار کمــی از 
ــار داشــته باشــیم. آن را در اختی

ــد.  ــه کنی ــود دارد تهی ــد وج ــت خری ــه در لیس ــزی ک ــر چی 6- ه
ــود  ــث ش ــری باع ــای ظاه ــت جذابیت ه ــن اس ــد ممک ــی در خری گاه
ــه لیســتی  ــم، امــا اگــر ب ــد بگیری ــد یــک کالای جدی ــه خری تصمیــم ب
ــورد  ــه در آن از کالاهــای م ــر آنچــه ک ــد و ه ــت کنی ــه نوشــتیم دق ک
ــز  ــورد پرهی ــای بی م ــد کالاه ــد از خری ــه کنی ــده توج ــر ش ــاز ذک نی

می کنیــد.
ــد.  ــد کنی ــه خری ــا ماهیان ــی ی ــه صــورت هفتگ ــد ب 7- ســعی کنی
ــید و  ــته باش ــاز داش ــی نی ــه کالای ــما ب ــول روز ش ــت در ط ــن اس ممک
ــی  ــد هفتگ ــا خری ــد ام ــر کن ــد تغیی ــد داری ــرای خری ــه ب ــه ای ک برنام
یــا ماهیانــه بــا بودجه بنــدی مناســب و بــا برنامه ریــزی خیلــی 

اقتصادی تــر خواهــد بــود.
8- شــما بایــد در مقابــل خریــد کالاهــا دقــت بــه خــرج دهیــد. بــا 
توجــه بــه انــواع گوناگونــی از یــک کالا بهتــر اســت همیشــه کالایــی را 
کــه کیفیــت آن بــا قیمــت آن برابــری می کنــد را انتخــاب کنیــد. حتــی 
ممکــن اســت کالایــی از نظــر ظاهــری بســیار جــذاب باشــد امــا کیفیت 
ــت و  ــه کیفی ــد ک ــعی کنی ــد س ــن بای ــد. بنابرای ــته باش ــی نداش چندان

ــه  ــد ک ــی را می خرن ــردم چيز های ــد م ــر جدی در عص
ــدا  ــات، ص ــا، مطبوع ــق فيلم ه ــات از طری ــر تبليغ ــر اث ب
ــش  ــن نق ــر، در ذه ــی دیگ ــيوه های تبليغات ــيما و ش و س
ــوان  ــتطاعت و ت ــا، اس ــت و تمن ــن خواس ــدد. در ای می بن
شــخص در نظــر گرفتــه نمی شــود، زیــرا مــاک بــرای وی 

ــت. ــت اس خواس
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قیمت مناسب را برای خرید در اولویت قرار دهید.1

سه( تغذیه مناسب
تغذیــه مناســب وظیفــه هــر انســانی اســت. اگــر بــه انــدازه کافــی از 
غذاهــای ســالم و مفیــد نخوریم و یــا بیش از حــد غذاهای ناســالم مصرف 
ــوند.  ــن سامتیمی ش ــر انداخت ــه خط ــث ب ــا باع ــر دوی این ه ــم، ه کنی
یکــی از عوامــل ایجــاد بیمــاری قلبــی، رژیــم غذایــی نامناســب اســت. 
ــواد  ــرف م ــادل در مص ــتن تع ــت نداش ــه عل ــا ب ــیاری از بیماری ه بس
ــکننده،  ــف و ش ــتخوان های ضعی ــد: اس ــوند، مانن ــاد می ش ــی ایج غذای
بیماری هــای پوســتی، کمبــود انــرژی و بســیاری از بیماری هــای دیگــر. 
کلیــد یــک رژیــم ســالم و متنــوع، مصــرف هــر نــوع غــذای ســالم اســت. 
ایــن رژیــم شــامل مقــدار زیــادی از میوه هــا و ســبزیجات، نــان، غــات، 
ســیب زمینــی و مقــدار ناچیــزی چربــی و قنــد اســت. هــرم راهنمــای 
غذایــی می توانــد بــه انتخــاب درســت و صحیــح غــذا در روز کمــک کنــد. 
در جــدول زیــر میــزان نیــاز روزانــه هــر فــرد بــه مــواد غذایــی نمایــش 

1 . به نقل اا ساوت بيتیته.

داده شــده اســت و بــر همیــن اســاس می تــوان مصــرف غذایــی خــود را 
تنظیــم و کنتــرل کــرد.2

2 . به نقل اا ساوت تبيان.
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چهار( رعایت حدود شرعی
ــرای  ــد ب ــاش می کن ــلمان ت ــده مس ــک مصرف کنن ــه ی از آن جاک
پیــدا کــردن مســیر صحیــح و معقــول در زندگــی، کــه ضامــن ســعادت 
ــم(  ــرآن کری ــا و آخــرت او باشــد، از وحــی الهــی )ق و خوشــبختی دنی
ــا رعایــت تقــوای الهــی  و سیــره معصومــان الگوبــرداری نمایــد و ب
ــن  ــد، از ای ــش ارزش بده ــه کارهای ــرعی ب ــدود ش ــه ح ــدی ب و پای بن
رو، در اتخــاذ الگــوی صحیــح مصــرف، رعایــت حــدود و مقــررات الهــی 
ــام  ــاف نظ ــر خ ــام )ب ــد. اس ــرار می ده ــت ق ــه اول اهمی را در درج
ســرمایه داری کــه در آن تولیــد و مصــرف بــا هــدف بــه حداکثر رســاندن 
ســود و مطلوبیــت مــادی کامــا آزاد اســت( بــرای حفــظ مصالــح فــرد و 
جامعــه، بــرای تولیــد و همچنیــن مصــرف، حــدود و موازینــی قــرار داده 
ــه دلیــل مســائل  و در نتیجــه، اســتفاده از برخــی کالاهــا و خدمــات ب
ارزشــی یــا مفاســد و مضراتــی کــه در بردارنــد، حــرام و ممنــوع گردیــده 

ــد از: ــات عبارتن ــا و خدم ــن کالاه ــی از ای اســت. نمونه های
1. مشــروبات الکلــی، کــه قــرآن کریــم بــه صراحــت از آن هــا نهــی 
ــم و  ــامت جس ــر س ــکل ب ــای ال ــده/ 90( و زیان ه ــت )مائ ــرده اس ک
ــه، اعصــاب و شــریان های  ــه، ری ــده، کلی ــر مع ــار ســوء آن ب جــان و آث
ــروزه از نظــر علمــی،  ــه ام ــی اســت ک ــب و حــواس گوناگــون مطلب قل
ــه ای کــه برخــی از دانشــمندان ممنوعیــت  جــای تردیــد نــدارد، به گون
اکیــد آن را در چهــارده قــرن پیــش، یکــی از دلایــل حقانیــت اســام و 

ــد. ــداد می کنن ــرآن قلم ق
2. اســتفاده از مــردار، خــون )بــرای خــوردن(، گوشــت خــوک و هــر 
ــا اســتناد  ــح شــرعی نشــده باشــد. )ب ــه ذب ــوان حــال گوشــتی ک حی
ــه  ــت هایی را ک ــام گوش ــی، اس ــور کل ــده( به ط ــوره مائ ــه 3 س ــه آی ب
مــورد پســند طبــع معتــدل آدمــی اســت، مبــاح گردانیــده و از آنچــه 
ناخوشــایند طبع هــای ســالم اســت، برخــی را مکــروه و برخــی را حــرام 

ســاخته اســت.
3. اســتفاده از هروئیــن، ســم و هــر چیــزی کــه بــرای بــدن مضــر 

ــت  ــص و زین ــر خال ــاف و حری ــای طاب ــتفاده از لباس ه ــد و اس باش
ــد  ــهرت مانن ــاس ش ــیدن لب ــردان و پوش ــرای م ــا ب ــه ط ــودن ب نم

پوشــیدن لباس هــای مخصــوص زنــان بــرای مــردان و به عکــس.
4. اســتفاده از آلات لهــو و لعــب و وســایل قمــار و اســتعمال ظــروف 

طــا و نقــره.
ــادی  ــی و اقتص ــلط سیاس ــب تس ــه موج ــی ک ــرف کالاهای 5. مص
ــه  ــر مســلمانان گشــته، اســارت و وابســتگی جامع ــگان ب ــار و بیگان کف
ــان  ــد از کی ــلمانان بای ــرا مس ــد؛ زی ــته باش ــال داش ــامی را به دنب اس
ــق ممکــن  ــر طری ــه ه سیاســی، فرهنگــی و اقتصــادی کشــور خــود ب
دفــاع نماینــد. تحریــم تنباکــو از ســوی مرجــع بــزرگ مرحــوم میــرزای 
شــیرازی، در زمــان ناصرالدیــن شــاه، در جهــت تأمیــن هــدف مذکــور 
صــورت گرفــت و نقشــه اســتعمار انگلیــس را در آن برهــه خنثــی کــرد.1

پنج( برنامه ریزی اوقات فراغت
ــی صــورت  ــه شــیوه های گوناگون ــت ب ــات فراغ ــذران اوق ــروزه گ ام
ــود را  ــکاری خ ــات بی ــد اوق ــح می دهن ــی ترجی ــراد گاه ــرد. اف می گی
ــتفاده از  ــا اس ــون ی ــای تلویزی ــه و تماش ــط خان ــه اســتراحت در محی ب
اینترنــت و گشــت و گــذار در شــبکه های اجتماعــی بپردازنــد و گاهــی 
ــون ورزش،  ــی همچ ــه فعالیت های ــات ب ــن اوق ــذران ای ــرای گ ــز ب نی
ــای  ــتفاده از گونه ه ــوّع اس ــد. تن ــازی روی می آورن ــه و ب ــفر، مطالع س
مختلــف گــذران اوقــات فراغــت مســألة مهــم چگونگــی اســتفاده از آن 
ــل را  ــای ذی ــوان گونه ه ــی می ت ــگاه کل ــک ن ــازد. در ی ــرح می س را مط

ــران برشــمرد: ــات فراغــت در جامعــه ای در گــذران اوق
استراحت 

فعالیت فرهنگی ـ هنری
فعالیت های ورزشی 

پرسه زنی 

1  . دائرة المعارف طهیر، مدخل »رعاوت حدود مصرف اا نظر اسلام«.
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گردش در پارک و فضای سبز 
مطالعه و کتابخوانی

سیر و سفر
نقّالی؛ فراغتی جذّاب و سنتی

تماشای نمایش، تلویزیون و ماهواره 
فراغت مجازی

بازی )سنتی و رایانه ای(

اســتفاده بهینــه از اوقــات فراغــت نیــاز بــه برنامه ریــزی دارد. 
ــر،  ــای دیگ ــد برنامه ریزی ه ــت همانن ــات فراغ ــرای اوق ــزی ب برنامه ری
نوعــی فرآینــد هــدف دار اســت. در فرآینــد برنامه ریــزی اوقــات فراغــت 
دو مســئله مهــم بایســتی ماحظــه شــود: 1. نیازســنجی مخاطــب؛ 2. 

ــت. ــن اولوی تعیی
ــات فراغــت، موجــب جلوگیــری از اتــاف  برنامه ریــزی صحیــح اوق

ــود. ــزاف می ش ــای گ ــری از هزینه ه ــز جلوگی ــت و نی وق

ب( خانواده
خانــواده  طریــق  از  کودکــی،  دوران  در  و  رســانه ها  طریــق  از 
و مدرســه می تــوان فرهنــگ مصــرف را گســترش داد. در ضمــن 
ــان  ــوده و جوان ــر ب ــه موث ــن رابط ــد در ای ــی می توان ــواده در صورت خان
ــه راه صحیــح هدایــت نمایــد کــه والدیــن در ایــن زمینــه آگاهــی  را ب
لازم را کســب نماینــد. تــا قبــل از شــش ســالگی حــدود 85  درصــد از 
ــه هدایــت  ــراد پایه ریــزی می شــود، اگــر در ایــن مــدت ب شــخصیت اف
شــخصیت آنــان توجــه نشــده و فرهنــگ قناعــت در وجودشــان شــکل 
نگیــرد، دیگــر نمی تــوان بــه راحتــی بــرای فرهنگ ســازی آنــان تــاش 
نمــود. بنابرایــن خانــواده در درجــه ی اول اهمیــت قــرار می گیــرد. پــس 
ــا کنتــرل  ــواده، دوســتان و همســالان هســتند کــه می بایســت ب از خان

ــم. ــرل نمایی ــان، فرزندانمــان را کنت ــر آن غیرمســتقیم ب

ــه عنــوان رکــن اساســی تربیــت و اولیــن محیــط رشــد  ــواده ب خان
ــری او نقــش  کــودک، در شــکل پذیری شــخصیت کــودک و جامعه پذی
بســیار مهمــی دارد. اولیــن و مهم تریــن اصــول اخاقــی و مهارت هــا در 
ــا آنجــا کــه  ــواده شــکل می گیــرد ت ســال های ابتدایــی رشــد و در خان
ــج ســالگی نســخه ی کوچــک  ــه ی دانشــمندان، کــودک در پن ــه گفت ب
ــکیل  ــودک را تش ــاری ک ــای رفت ــن الگوه ــن اولی ــت. والدی ــی اس جوان
می دهنــد و خمیرمایــه ی شــخصیتی او را می ســازند. بــه همیــن دلیــل 
ــای  ــردن الگوه ــه ک ــش را در نهادین ــن نق ــد بیش تری ــن می توانن والدی
ــی مناســب،  ــم غذای ــا انتخــاب رژی ــادر ب ــد، مثــاً م ــا کنن ــی ایف مصرف
می توانــد ذائقــه ی آنــان را شــکل بدهــد. شــیوه ی مصــرف صحیــح آب، 
ــه ی  ــری از شــکل گرفتــن روحی ــرق، جلوگی ــی در مصــرف ب صرفه جوی
اســتفاده ی  وهم چشــمی،  چشــم  و  تجمل گرایــی  مصرف گرایــی، 
ــه  ــوزش آن ب ــواده در آم ــه خان ــت ک ــواردی اس ــان و... م ــه از زم بهین
ــد بســیار مؤثــر باشــد. عــادت  کــودک و درونــی نمــودن آن هــا می توان
ــاق، بســتن آب  ــرک ات ــل از ت ــرق قب ــد ب ــه قطــع کلی ــدان ب دادن فرزن
هنــگام مســواک زدن، نحــوه ی صحیــح شســتن دســت ها، برنامه ریــزی 
لوازم التحریــر،  از  اســتفاده  در  صرفه جویــی  زمــان،  مدیریــت  و 
شــیوه یصحیح مطالعــه و یادگیــری، تغذیــه ی ســالم، مراقبــت از اشــیا 
ــاح  ــی از اص ــای کوچک ــد نمونه ه ــه می توان ــخصی و... هم ــوال ش و ام

در مصرف گرایــی نویــن،  اشــخاص بــدون داشــتن 
ــه  ــه ب ــار متظاهران ــد رفت ــی مانن ــه دلایل ــی ب ــاز واقع ني
خریــد می پردازنــد و در پــاره ای از اوقــات قــادر بــه 
کنتــرل خریــد خــود نيســتند تــا جایــی کــه روانشناســان 
ایــن نــوع مصرف گرایــی را بيمــاری می داننــد و بــه 

معالجــه آن هــا می پردازنــد.
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ــواده باشــد.1 الگــوی مصــرف در خان
ارائه نمونه

در ادامــه بــه برخــی راهکارهــای جزئــی گســترش مصــرف فرهنگــی 
مطالعــه و کتابخوانــی در خانــواده اشــاره می کنیــم:

1. آگاهی بخشــی بــه خانواده هــا دربــاره اهمیّــت کـــتاب و تـــشویق 
آنــان بــه مطالعــه و کتابخوانــی: ایــن کار را می تــوان  از  طریــق 
ــان  ــوسط مربی ــوجیهی تـ ــزاری جلســات تـ ــی و برگ رســانه های گروه

1 . اصلاح الگیی مصرف را اا خانه  غاا کنيم، مجله دودار  شنا، شماره104.

ــجام داد. ــمومی انـ ــتابخانه های عـ ــی کـ ــدارس و آموزشــگاه ها و حتّ م
ــا  ــدان: خانواده ه ــدی فرزن ــورد عاقه من ــح در م ــناخت صحی 2. ش
بــا در اختیــار گذاشــتن انــواع کتاب هــای زیــر می تواننــد میــزان 
ــاب و  ــه کت ــبت ب ــش نس ــد خوی ــی فرزن ــا بی عاقگ ــدی و ی عاقه من

ــد: ــی کنن ــه را ارزیاب مطالع
از داســتان های تخیلــی، واقعــی و  اعــم  کتاب هــای داســتانی 

احساســی
کتاب های علمی 

نسخه های الکترونیک کتاب 
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مطالب قدیمی و امروزی
ــش  ــد خوی ــدی فرزن ــزان عاقه من ــتی از می ــناخت درس ــی ش وقت
پیــدا کردیــم، جهت دهــی و تقویــت انگیــزه و عاقــه او برایمــان 

آســان تر و دقیق تــر خواهــد بــود.
3. فعالیت های درون خانواده ای:

مطالعــه، به صــورت جزئــی از زندگــی خانــواده درآیــد و بزرگ ترهــا، 
مخصوصــا مــادر کــه ارتبــاط بیشــتری بــا کــودک دارد، خــود را 

عاقه منــد بـــه  کـــتاب و کتابخوانــی نشــان دهنــد.
ــای   ــک از اعض ــی، هری ــن روش ــواده: در چنی ــی در خان گروه خوان
ــه ی  ــورد عاق ــی را کــه م ــت کتاب ــه نوب ــات فراغــت، ب ــواده، در  اوق خان
همــه اســـت، مـــی خواند و بــرای بقیــه توضیــح می دهد. چنین روشـــی، 
خــارج از تأثیــر بــر عــادت بــه مطالعــه، روشــی مطمئــن بــرای ایجــاد 
ــکات  ــوزش بســیاری از ن ــز  آم ــاط، تفاهــم، اصــاح اندیشــه ها و نی ارتب
ــز  ــران اســت و نی ــرات دیگ ــد و نظ ــه عقای ــرام ب ــل احت ــی، مث اجتماع

ــانواده می شــود. ــت بیــن اعضــای خـ باعــث انســجام و ایجــاد محبّ
ــد آن،  ــاد و درآم ــاس  اقتص ــواده را  براس ــه ی خان ــسمتی از هزین قـ
ــته اســت  ــم. شایس ــاب اختصــاص دهی ــد کت ــه خری ــم، ب ــور منظّ به ط
کــه کــودک هــم در انتخــاب کتــاب دخالتــی مســتقیم داشــته باشــد؛ 
ــن کاری نشــانگر  ــدن نباشــد. چنی ــه خوان ــادر ب ــودک ق ــر ک ــی اگ حتّ

احـــترام  بـــه  شــخصیت  کـــودک و توجــه بــه عایــق  اوســت.
ــع  ــدان موق ــرای فرزن ــاب ب ــب از روی کت ــای ش ــدن قصه ه خوان

ــواب. خ
ــان  ــم جه ــا بفهمانی ــه بچه ه ــواده ب ــه: در درون خان ــزه عاق معج
پهنــاور مطالعــه از مــرز درس نامه هــا )کتاب هــای درســی( فراتــر رفتــه 
داســتان های  و  چیســتان ها  لطیفــه،  کتاب هــای  سرگذشــت ها،  و 
ــه  ــر می گیــرد. اینجاســت کــه معجــزه عاق علمی-تخیلــی را نیــز در ب
بــه کتــاب رخ می نمایــد. وقتــی کــودک بــا پــدر و مــادرش بــه کتــاب 
نــگاه می کنــد، فقــط از دیــدن تصاویــر و یــا شــنیدن داســتان نیســت 

کــه لــذت می بــرد، بلکــه توجــه خــاص والدیــن نســبت بــه او، نزدیکــی 
فیزیکــی، احســاس محبــت و امنیــت و... باعــث توجــه بیشــتر کــودک 

ــود. ــاب می ش ــه کت نســبت ب
ــری،  ــرار دادن کتاب هــای مصــور رنگــی: کتــاب تصوی ــار ق در اختی
ــان  ــی و چیدم ــا هماهنگ ــر ب ــن و تصوی ــه در آن مت ــت ک ــی اس کتاب
ــاً  ــده و ثانی ــاب ش ــذب کت ــا اولاً ج ــوند بچه ه ــب می ش ــب موج مناس
تخیلشــان فعــال شــده و جاهــای خالــی متــن و تصویــر را بــا تخیلشــان 

پــر کننــد.
ــرای بچه هــا کتاب هــای رمــان و قصــه بخریــم و بخوانیــم: رمــان  ب
ــی  ــران زندگ ــی دیگ ــتفاده از زندگ ــا اس ــد ب ــک می کن ــا کم ــه بچه ه ب
خــود را بســازند؛ بچه هــا در قصــه و رمــان بــا تجربــه زندگــی دیگــران، 
ــه  ــد، ب ــل می کنن ــی منظــم تخی ــا و خواسته هایشــان را در دنیای رویاه
ــردن و  ــتدلال ک ــم و اس ــران و تفاه ــدرت درک دیگ ــکان و ق ــان ام آن

ــوزد. ــو را می آم گفتگ
در انتخــاب کتاب هــا و متــون بــرای کتابخانــه منــزل یــا مدرســه از 
فرزنــدان خــود نظرســنجی کنیــم تــا حــس مالکیــت و عاقــه آنــان را 

بــه منابــع تــازه قــوت بخشــیم.1
ــر  ــد در آن موث ــواده می توان ــه خان ــی ک ــر از فعالیت های ــی دیگ یک
باشــد ارائــه الگــوی صحیــح خریــد بــه فرزنــد خویــش اســت. یکــی از 
ــرد،  ــی از آنجــا شــکل می گی ــان مصرف گرای ــه جری ــاط حساســی ک نق
ــع و  ــه موق ــد ب ــت. خری ــی اس ــادی و فرهنگ ــد کالای م ــگام خری هن

ــد. ــک کن ــرد کم ــواده و ف ــرف خان ــاح مص ــد در اص ــح می توان صحی

ج( اجتماعی-مشارکتی
یک( دولت

نقــش دولــت در اصــاح الگــوی مصــرف را می تــوان در مــوارد ذیــل 
ــاماندهی کرد: س

1 . هدرام نيا، اکرم، روانشناسی خیاندن و ترووج کتابخیانی، تهران: نشر قطره، 1386، ص74.
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اول( سیاستگذاری کان اصاح الگوی مصرف
ــاح  ــوزه اص ــت گذاری کان در ح ــه سیاس ــی ب ــور و دولت ــر کش ه
ــه سیاســتگذاری های خــرد خــود، در  ــد ب ــا بتوان ــاز دارد ت مصــرف نی
یــک چارچــوب مشــخص انســجام بدهــد؛ در غیــر ایــن صــورت، دولــت 
ــد  ــد ش ــی خواه ــار تشــتت و از هم پارگ ــود، دچ ــی خ ــال اجرائ در اعم
ــد. از  ــرف برس ــاح مص ــام اص ــود در نظ ــداف خ ــه اه ــد ب و نمی توان
ــم  ــر معظ ــه ای، رهب ــت الله خامن ــرت آی ــال 1389، حض ــن رو در س ای
ــی اصــاح الگــوی مصــرف را پــس  انقــاب اســامی، سیاســت های کل
از مشــورت بــا مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام تعییــن کردنــد. متــن 
ــوای  ــای ق ــه روس ــه ب ــرف ک ــوی مص ــاح الگ ــی اص ــت های کل سیاس
ســه گانه و رئیــس مجمــع تشــخیص مصلحــت نظــام ابــاغ شــده اســت 

بدیــن شــرح اســت: 
ســازمانی،  و  اجتماعــی  فــردی،  مصــرف  فرهنــگ  اصــاح   .1
ــر،  ــراف، تبذی ــا اس ــه ب ــت و مقابل ــی و قناع ــگ صرفه جوی ــج فرهن تروی
ــای  ــتفاده از ظرفیت ه ــا اس ــی ب ــرف کالای خارج ــی و مص تجمل گرای

فرهنگــی، آموزشــی و هنــری و رســانه ها به ویــژه رســانه ملــی.
2. آموزش همگانی الگوی مصرف مطلوب.

3. توســعه و ترویــج فرهنــگ بهــره وری بــا ارائــه و تشــویق الگوهــای 
موفــق در ایــن زمینــه و بــا تأکیــد بــر شــاخص های کارآمــدی، 

رضایت منــدی. و  انضبــاط  مســئولیت پذیری، 
4. آمــوزش اصــول و روش هــای بهینه ســازی مصــرف در کلیــه 
پایه هــای آمــوزش عمومــی و آموزش هــای تخصصــی دانشــگاهی.

ــت، شــرکت های دولتــی و نهادهــای عمومــی در  5. پیشــگامی دول
رعایــت الگــوی مصــرف.

ــیت  ــراز حساس ــی و اب ــگ مصرف گرای ــج فرهن ــا تروی ــه ب 6. مقابل
ــراف و  ــروج اس ــی م ــر فرهنگ ــولات و مظاه ــه محص ــبت ب ــی نس عمل

یــی. تجمل گرا
8. صرفه جویــی در مصــرف انــرژی بــا اعمــال مجموعــه ای متعــادل 

از اقدامــات قیمتــی و غیرقیمتــی بــه منظــور کاهــش مســتمر »شــاخص 
شــدت انــرژی« کشــور بــه حداقــل دو ســوم میــزان کنونــی تــا پایــان 
برنامــه پنجــم توســعه و بــه حداقــل یــک دوم میــزان کنونــی تــا پایــان 

برنامــه ششــم توســعه بــا تأکیــد بــر سیاســت های زیــر:
- اولویــت دادن بــه افزایــش بهــره وری در تولیــد، انتقــال و مصــرف 

انــرژی در ایجــاد ظرفیت هــای جدیــد تولیــد انــرژی.
ــه  ــرژی کشــور ب - انجــام مطالعــات جامــع و یک پارچــه ســامانه ان

ــرژی. ــازی عرضــه و مصــرف ان منظــور بهینه س
ــت های  ــال سیاس ــرژی و اعم ــره وری ان ــی به ــه مل ــن برنام - تدوی
تشــویقی نظیــر حمایــت مالــی و فراهــم کــردن تســهیات بانکــی بــرای 
اجــرای طرح هــای بهینه ســازی مصــرف و عرضــه انــرژی و شــکل گیری 

نهادهــای مردمــی و خصوصــی بــرای ارتقــاء کارایــی انــرژی.
- پایش شاخص های کان انرژی با ساز و کار مناسب.

ــه و  ــه عرض ــوط ب ــررات مرب ــن و مق ــب قوانی ــری و تصوی - بازنگ

سيد جمال الدین اسدآبادی:
مــردم مشــرق، در امــاک و معــادن و آبادی هــای خــود 
ــدر  ــه را ه ــد و هم ــرف کردن ــذّر تص ــفيه مب ــد آدم س مانن
دادنــد تــا کار بــه آنجــا رســيد کــه غــرب آقــا بالاســر آنــان 
شــد و غــرب هيــچ گاه مصلحــت خــود نمی دانــد کــه روش 
ــفاهت کاری  ــن س ــود و ای ــاح ش ــرق، اص ــگ مش و فرهن
ــه  ــت ک ــن اس ــش ای ــرب، آرزوی ــه غ ــرد، بلک ــان پذی پای
شــرق در هميــن گمراهــی و اســراف کاری غــرق باشــد تــا 
ــت  ــت و ممنوعي ــن محجوری ــا او را در همي ــد قرن ه بتوان
از تصــرف در امــوال خــود نــگاه دارد و خــود، مالــک 

ــد ــرقيان باش ــت ش سرنوش
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ــرای  ــرژی، تدویــن و اعمــال اســتانداردهای اجبــاری ملــی ب مصــرف ان
تولیــد و واردات کلیــه وســایل و تجهیــزات انــرژی بــر و تقویــت نظــام 
نظــارت بــر حســن اجــرای آن هــا و الــزام تولیــد کننــدگان بــه اصــاح 

ــر. ــدی انرژی ب ــای تولی فرآینده
- اصــاح و تقویــت ســاختار حمــل و نقــل عمومــی بــا تأکیــد بــر راه 
آهــن درون شــهری و بــرون شــهری بــه منظــور فراهــم کــردن امــکان 

اســتفاده ســهل و ارزان از وســایل حمــل و نقــل عمومــی.

ــرق و  ــع تولیــد ب - افزایــش بازدهــی نیروگاه هــا، متنوع ســازی مناب
ــن. ــر و نوی ــای تجدید پذی ــش ســهم انرژی ه افزای

ــده، کوچــک  ــد پراکن ــرق از نیروگاه هــای تولی ــد ب - گســترش تولی
ــرق و حــرارت. ــان ب ــرق و تولیــد هم زم ــازده ب مقیــاس و پرب

جملــه  از  انــرژی  حامل هــای  انتقــال  روش هــای  بهبــود   -
ــه و راه  ــق خــط لول ــی از طری ــای نفت ــال فرآورده ه ــازی انتق حداکثرس

ــن. آه
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 8- ارتقــاء بهــره وری و نهادینه شــدن مصــرف بهینــه آب در تمــام 
ــر: ــت های زی ــوب سیاس ــاورزی در چارچ ــش کش ــژه بخ ــا به وی بخش ه
ــرف آب در  ــوی مص ــی الگ ــند مل ــرای س ــن و اج ــی، تدوی - طراح

بخش هــای مختلــف و بــه هنگام ســازی آن.
- اعمــال سیاســت های تشــویقی و حمایتــی از طرح هــای بهینه ســازی 

اســتحصال، نگهــداری و مصرف آب.
- تدویــن و اعمــال اســتانداردها و ضوابــط لازم بــرای کاهــش 
ضایعــات آب، پایــش کیفیــت منابــع آب و جلوگیــری از آلودگــی آب هــا.

ــر،  ــاری کارآمدت ــیوه های آبی ــال ش ــت و اعم ــوی کش ــاح الگ - اص
ــع آب شــرب و بهینه ســازی. ــن و توزی ــه تأمی ایجــاد ســامانه های بهین

تخصیــص و مصــرف آب در بخــش تولیــد براســاس ارزش راهبــردی 
و اقتصــادی بیشــتر.

- برنامه ریزی برای استفاده مجدد و بازچرخانی آب.
ــاد  ــرای ایج ــب ب ــی مناس ــای عملیات ــرای برنامه ه ــن و اج - تدوی
ــی  ــفره های زیرزمین ــژه در س ــارف آب به وی ــع و مص ــن مناب ــادل بی تع
دارای تــراز منفــی و اعمــال مدیریــت خشکســالی و ســیل، ســازگار بــا 

شــرایط اقلیمــی.
 9- اصــاح الگــوی مصــرف نــان کشــور از طریــق ارتقــاء و بهبــود 
ــان« و  ــه ن ــدم ب ــل گن ــد و تبدی ــای »تولی ــت فرآینده ــرایط و کیفی ش

ــر: ــت های زی ــوب سیاس ــان« در چارچ ــرف ن »مص
- تمرکــز در  سیاســتگذاری، هدایــت و نظــارت و تعییــن دســتگاه 

متولــی تنظیــم بــازار نــان.
ــطح  ــاء س ــرای ارتق ــی و تشــویقی ب ــت های حمایت ــال سیاس - اعم
ــر و  ــانی ماه ــروی انس ــتفاده از نی ــان و اس ــد ن ــز تولی ــتی مراک بهداش

ــان. ــد ن ــد تولی ــده در فرآین ــوزش دی آم
- حفظ ذخیره استراتژیک گندم.

ــم  ــا هــدف تنظی ــدم و آرد ب ــازار گن ــادلات تجــاری ب ــم مب - تنظی
ــی. ــازار داخل ب

- اصــاح ســاختار تولیــد و بهبــود فرآینــد و توســعه تولیــد انــواع 
ــا ذائقــه و فرهنــگ مــردم  نان هــای باکیفیــت، بهداشــتی و متناســب ب
ــده و  ــه ش ــای تجرب ــتانداردها و روش ه ــال اس ــن و اعم ــق تدوی از طری

ــان. اصــول صحیــح تولیــد گنــدم، آرد و خمیــر و پخــت ن
 10- ارتقاء بهره وری در چارچوب سیاست های زیر:

ــکای هرچــه  ــه ســمت ات ــی ب ــد مل - تحــول رویکــرد تحقــق درآم
ــه. ــع حاصــل از کســب و کار جامع ــه مناف بیشــتر ب

ــا تأکیــد بــر اســتقرار نظــام تســهیم منافــع  - افزایــش بهــره وری ب
ــق: حاصــل از بهــره وری از طری

- حداکثرســازی ارزش افــزوده و منافــع ناشــی از ســرمایه های 
ــه. ــش پای ــاد دان ــر اقتص ــد ب ــا تأکی ــادی ب ــی و م ــانی، اجتماع انس

- اســتقرار ســاز و کارهــای انگیزشــی در نظــام پرداخت هــا در 
ــی. ــی و بنگاه ــش عموم بخ

- اســتقرار بودجه ریــزی عملیاتــی و بهبــود فرآینــد تخصیــص 
ــی. ــادی و اجتماع ــع اقتص ــاس مناف ــور براس ــع کش مناب

- اصــاح ســاختارهای ارزیابــی و ارزشــیابی، اتخــاذ رویکــرد 
نتیجه گــرا و اجــرای حسابرســی عملکــرد در دســتگاه های دولتــی.

- اصــاح قوانیــن و مقــررات، روش هــا، ابزارهــا و فرآیندهــای 
اجرایــی.

- اولویت توانمندسازی نیروی کار در کلیه برنامه های حمایتی.1

دوم( گسترش فناوری اطاعات
ــرای  اســتفاده از  فنــاوری  ارتباطــات   زیرســاخت های ایجــاد شــده  ب
ــا  هــدف اصــاح الگــوی  ــد  ب ــی اســت کــه  می توان و اطاعــات گام خوب
مصــرف توســعه یابــد تــا دسترســی بــه اینترنــت بــرای ارائــه  خدمــات  
ــرای   بیشــتر  و بهتــر در ســطح گســترده ای از  کشــور ایجــاد شـــود و ب
رســیدن بــه ایــن مهــم حمایت هــای  دولــت  از  بخــش خصوصــی 
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ــد. ــر می رس ــه نظ ــروری ب ض
البتــه بــا فرهنگ ســازی می تــوان درســت مصــرف کــردن را  
نهادینــه  کــرد، امــا اجــرای طرح هــای فنــاوری  اطاعــات  محــور  
همچــون  شــهر الکترونیکــی، دولــت الکترونیکــی، آمــوزش  الکترونیکــی، 
ــی  ماننــد  ــا همــکاری  وزارتخانه های ــترونیکی بـ ســامت  و تجــارت الکـ
ــرف در  ــش مص ــث  کاه ــد باع ــات، می توان ــاوری اطاع ــات و فن ارتباط
زیرســاخت های   ایجــاد   بــا  باشــد.  مطرح شــده  زمینه هــای  تمــام 
اساســی بــه گونــه ای کــه  برآورنــده نیازهــا بــرای  برقــراری  ارتبــاط امــن  
ــه عـــنوان  زمینه ســاز  ــوان از فنــاوری اطاعــات  ب و ســریع  باشــد، می ت
در ارائــه خـــدمات و ســرویس بــه کاربــران نــام بــرد. برخــی از خدمــات 

ــد از: ــتند عبارتن ــر هس ــرف موث ــش مص ــه در کاه ــی ک الکترونیک
مجهــز کــردن تمــام سیســتم های خدماتــی و ســازمانی بــه 
سیســتم های هوشــمند جهــت  جلوگیــری از هــدر رفتــن  وقــت و 

انــرژی، مثــا توزیــع کارت هوشــمند ســوخت.
ــاوری  ــریق فن ــاری  از طـ ــی و تج ــه بازرگان ــوط ب ــور مرب ــام ام انج
ــدگان را  ــندگان و مصرف کنن ــن فروش ــاط بی ــکان ارتب ــه  ام ــات  ک اطاع
فراهــم می ســازد. در نتیجــه محصــولات بــا صــرف  وقــت و هزینــه کمتــر 

ــد. ــدگان می رس ــت مصرف کنن ــه دس ــر ب ــت بهت ــی باکیفی و حت
تدویــن معمــاری اطاعاتــی شــامل فهرســت ها، مشــخصات و 
ــران  ــه کارب ــدمت ب ــهت خـ ــی  در جـ ــتم های  اطاعات ــاط سیس ارتب
ــرای  خدمــت رســانی  ــران عمومــی در جامعــه ب ســازمانی و دیگــر کارب

ــح. ــرف صحی در مص
توســعه برنامه هــای آموزشــی از طریــق رســانه ها و مراکــز آموزشــی 
ــت  درســت مصــرف  ــازی در  جه ــای مج ــق  آموزش ه ــژه از طری ــه وی ب

کــردن خدمــت موجــود در جامعــه )بازاریابــی اجتماعــی(.
و  آموزشــی  مـــراکز  در  نـــشست هایی  و  برگــزاری همایش هــا 
پایگاه هــای اجتماعــی و نشــان دادن شــیوه درســت اســتفاده از منابــع 

ــه. ــود در جامع ــات موج و امکان

ــات از  ــه خدم ــع و ارائ ــی توزی ــدی  و چگونگ ــدول زمان بن ــه ج تهی
ــهروندان. ــن ش ــا در بی ــع  آن ه ــا توزی ــانه ها و ی ــق رس طری

سوم( اصاح شیوه و نوع واردات کالا
ــان  ــي نش ــاي واردات ــب کالاه ــود ترکی ــای موج ــاس آماره ــر اس ب
ــد و  ــر 85 درص ــغ ب ــاظ وزن بال ــه لح ــطه اي ب ــاي واس ــد کالاه مي ده
بــه لحــاظ ارزش بالــغ بــر 70 درصــد و کالاهــاي مصرفــي بالــغ بــر 12 
ــد )وزن(  ــر 2 درص ــغ ب ــرمایه اي بال ــاي س ــد وزن و ارزش و کالاه درص
ــزان واردات  ــترین می ــد بیش ــت. هرچن ــوده اس ــد )ارزش( ب و 16 درص
ــا در  ــرد آن ه ــل کارب ــه دلی ــت و ب ــطه اي اس ــاي واس ــه کالاه ــوط ب مرب
تولیــد و صــادرات امیدوارکننــده اســت امــا بــا توجــه بــه شــرایط اقلیمــي 
ــوان  ــاورزي مي ت ــاي کش ــن و تکنیک ه ــاي نوی ــتفاده از فناوري ه و اس
نســبت بــه کاهــش وابســتگي بــه واردات آن هــا مبــادرت نمــود. همچنین 
اصــاح الگــوي مصــرف و تجدیدنظــر در سیاســت اعطــاي یارانه هــا هــم 
در مــورد کالاهــاي کشــاورزي و هــم حامل هــاي انــرژي )واردات بنزیــن( 
ــراي  ــر اســت. متوســط قیمــت ترکیــب کالاهــا در ســال 86 ب منشــأ اث
ــي 1/1 دلار  ــطه اي 0/96 دلار و مصرف ــرمایه 8/7 دلار، واس ــاي س کالاه
بــوده اســت. تعمــق در متوســط قیمت هــا به ویــژه فاصلــه قیمــت 
کالاهــاي ســرمایه اي نســبت بــه واســطه اي و مصرفــي )تقریبــاً 8 برابــري( 

بــا توجــه بــه دســتورها و تعاليــم اســامی در نحــوه 
ــرف  ــان مص ــه مي ــت ک ــه گرف ــوان نتيج ــرف، می ت مص
ــون  ــود دارد، چ ــاوت وج ــه تف ــی در جامع و مصرف گرای
ــد  ــر در تولي ــی موث ــرف عامل ــد مص ــان معتقدن اقتصاددان
ــی  ــا مصرف گرای ــت، ام ــادی اس ــعه اقتص ــد و توس و رش

ــود. ــی می ش ــع مل ــن مناب ــدر رفت ــث ه باع
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جایــگاه این گونــه کالاهــا کــه بــه نوعــي نشــانگر متوســط قیمــت جهانــي 
ــکیل  ــادرات تش ــه ص ــا را در عرص ــکل بندي م ــد ش ــت، مي توان آن هاس
ــاي ســرمایه اي  ــد و صــادرات کالاه ــه تولی ــا ب ــد. چنانچــه کشــور م ده
اقــدام نمایــد، هرچنــد کــه بــه لحــاظ حجــم و وزن انــدک باشــد، ارزش 
افــزوده بالاتــر و درآمــد بیشــتري را نصیــب کشــور خواهــد کــرد. بنابراین 
ــه  ــده این گون ــه تولیدکنن ــور ک ــع کش ــدي صنای ــایي و اولویت بن شناس
کالاهاســت از اهمیــت ویــژه اي برخــوردار اســت. از ســوي دیگــر ماحظــه 
مي شــود حجــم بالایــي از واردات کشــور )34/2 میلیــارد دلار( را کالاهــاي 

ــد.1 ــکیل مي ده ــطه اي تش واس
روشــن اســت کــه چنیــن حجــم وســیعی از واردات کــه فعــا فاقــد 
مدیریــت موثــر اســت، باعــث رواج مصرف گرایــی، لوکس گرایــی و 
ــه  ــدن بودج ــز بلعی ــه ج ــود ک ــی می ش ــی غرب ــای مصرف ــج الگوه تروی
ــه آن  ــازی ب ــدان نی ــه اصــولا چن ــی ک ــه خریدهای ــوار و تشــویق ب خان

ــود. ــد، می ش ندارن
در ایــن راســتا دولــت بایــد بــه رشــد بهــره وری و رفــع موانــع پیــش 
پــای تولیــد توجــه ویــژه کــرده و در عیــن حــال بــا فرهنگ ســازی، اقبــال 
خانوارهــا به خصــوص جوانــان را بــه مصــرف کالاهــای ایرانــی جلــب کنــد 
تــا هــم جلــوی تهاجــم فرهنگــی کــه اکنــون از طریــق پدیــده مدگرایــی و 
برندگرایــی در حــال پیشــرفت اســت، گرفتــه شــود و هــم اقتصــاد کشــور و 

بخــش مولــد آن بــه یــک بالندگــی کــه شایســته آن اســت، دســت یابــد.2

چهارم( اصاح نظام استفاده از منابع و انرژی
1(معیار و استاندارد مصرف انرژي مشترکین، فرآیندها و تجهیزات انرژي بر

بودجــه  قانــون  چهارچــوب  در  نیــرو  و  نفــت  وزارتخانه هــاي 
ــکاري  ــا هم ــد ب ــا موظف ان ــردن یارانه ه ــد ک ــون هدفمن ــالانه و قان س
وزارتخانه هــاي مرتبــط و مؤسســه اســتاندارد و تحقیقــات صنعتــي 

1 . روانامه اوران )اوران اقتصادي(
2 . فیلادگر، مصاحبه با جام جم  نلاون، کد خبر: 1946880753608520948.

ــي،  ــادات مصرف ــگ و ع ــي، فرهن ــرایط اقلیم ــه ش ــه ب ــران و توج ای
تکنولــوژي مــورد اســتفاده در بخش هــاي صنعــت، معــدن و کشــاورزي 
بــراي بخش هــاي  را  انــرژي  الگــوي مصــرف ماهانــه حامل هــاي 
ــه  ــع )از جمل ــرژي صنای ــژه ان ــي و مصــرف وی ــي، تجــاري، عموم خانگ
صنایــع نفــت و نیــرو(، معــادن، صنایــع معدنــي، کشــاورزي و پمپــاژ آب 

ــانند.3 ــران برس ــأت وزی ــب هی ــه تصوی ــرده و ب ــن ک را تعیی
ــز،  ــر نی ــزات انرژي ب ــدگان تجهی ــدگان و واردکنن ــه تولیدکنن کلی
موظف انــد بــر مبنــاي معیارهــا و مشــخصات فنــي اباغ شــده از ســوي 
ــه و  ــه تهی ــبت ب ــران نس ــي ای ــات صنعت ــتاندارد و تحقیق ــه اس مؤسس
ــدام  ــته بندي آن اق ــر روي کالا و بس ــرف انرژي ب ــب مص ــب برچس نص
ــد برچســب مصــرف  ــر فاق ــزات انرژي ب ــروش تجهی ــع و ف ــد. توزی نماین
انــرژي ممنــوع اســت. مؤسســه اســتاندارد و وزارت بازرگانــي موظــف بــه 
ــا توزیع کننــدگان و فروشــندگان متخلــف مطابــق  نظــارت و برخــورد ب

قانــون خواهنــد بــود.

2( ساختمان و شهرسازي
ــاختمان، وزارت  ــرل س ــي و کنت ــام مهندس ــون نظ ــراي قان در اج
مســکن و شهرســازي موظــف اســت آیین نامـــه هاي صرفه جویــي 
مصــرف انــرژي در ســاختمان ها را بــا جهت گیــري بــه ســوي ســاختمان 
ســبز و همچنیــن شهرســازي را منطبــق بــر الگــوي مذکــور بــا همکاري 
ــارت  ــزي و نظ ــت برنامه ری ــور و معاون ــرو، کش ــت، نی ــاي نف وزارتخانه ه
راهبــردي رئیــس جمهــور ظــرف یک ســال بعــد از تصویــب ایــن قانــون 

تهیــه و بــه تصویــب هیــأت وزیــران برســاند.

3( صنایع
ــا مصــرف ســالانه ســوخت بیــش از  ــرژي ب کلیــه مصرف کننــدگان ان
پنج میلیــون متــر مکعــب گاز و یــا ســوخت مایــع معــادل آن و تقاضــاي 

3 . اقتباس اا قانین اصلاح الگیي مصرف انرژي مصیب سال 1390.
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ــا ایجــاد  ــد( قــدرت الکتریکــي بیــش از یــک مــگاوات، موظفنــد ب )دیمان
ــات  ــتفاده از امکان ــا اس ــي ی ــق صرفه جوی ــرژي از طری ــت ان ــد مدیری واح
بخــش خصوصــي و یــا بدون گســترش تشــکیات دولتي نســبت بــه انجام 
ممیــزي انــرژي و بهینه ســازي مصــرف انــرژي و اجــراي راهکارهــاي لازم 
ــاي  ــه معیاره ــرژي به منظــور دســتیابي ب جهــت بهینه ســازي مصــرف ان

مصــوب قانــون اصــاح الگــوی مصــرف انــرژی اقــدام نماینــد.

4( کشاورزي
وزارت  همــکاري  بــا  موظف انــد  نفــت  و  نیــرو  وزارتخانه هــاي 
جهادکشــاورزي، ســازمان محیط زیســت و مؤسســه اســتاندارد و تحقیقــات 
صنعتــي ایــران معیــار و اســتاندارد مصــرف انــرژي بــراي هــر واحــد ســطح 
زیرکشــت زراعــي و باغــي را بر حســب شــرایط اقلیمي، اســتحصال مجاز آب 
و بــا توجــه بــه نــوع محصــول و بــا اســتفاده از شــیوه هاي پربازده اســتحصال 
آب و روش هــاي نویــن آبیــاري تدویــن نماینــد. مصرف کننــدگان انــرژي در 
بخــش کشــاورزي کــه معیــار و اســتاندارد فــوق را رعایــت ننماینــد، قیمــت 
انــواع انــرژي را بــا تشــخیص وزارتخانه هــاي نفــت و نیــرو تــا دو برابــر قیمت 
ــه حســاب  ــر قیمــت آزاد ب ــازاد ب ــغ م ــد. مبال ــرژي مي پردازن حامل هــاي ان
ــز مي شــود و در اجــراي  ــه داري کل کشــور واری ــزد خزان درآمــد عمومــي ن
راهکارهــاي بهینه ســازي مصــرف انــرژي در بخــش کشــاورزي موضــوع مواد 

ــن فصــل هزینــه مي شــود. ای
ــاي  ــرژی، وزارتخانه ه ــون اصــاح الگــوی مصــرف ان ــر اســاس قان ب
جهــاد کشــاورزي و صنایــع و معــادن موظف انــد ســالانه حداقــل 
کشــاورزي  ماشــین هاي  و  آب  پمپ هــاي  از   )%20( بیســت درصد 
خودکششــي فرســوده و پرمصــرف را از رده خــارج و بــه همــان نســبت 
ــرژي  ــرف ان ــا مص ــد ب ــین هاي جدی ــاي آب و ماش ــن پمپ ه ــه تأمی ب
اســتاندارد و بهینــه اقــدام نماینــد. منابــع لازم جهــت اجــراي ایــن مــاده 

ــود. ــن مي ش ــي و تأمی ــالانه پیش بین ــه س در بودج

5( حمل و نقل
ــات  ــام مطالع ــن انج ــت ضم ــف اس ــازي موظ ــکن و شهرس وزارت مس
توجیهــي اقتصــادي و اجتماعــي، انتقــال کاربري هــاي غیرضــروري از 
کان شــهرها بــه شــهرهاي کوچک تــر را پیگیــري و در طرح هــاي ناحیــه اي 
و منطقــه اي لحــاظ نمایــد و همچنیــن در تهیــه طرح هــاي توســعه شــهري، 
ــه نحــوي جانمایــي کنــد کــه حجــم  مراکــز عمــده جــذب جمعیــت را ب

ــد. ترافیــک و مصــرف ســوخت در مناطــق پرتراکــم شــهري کاهــش یاب

6( تولیدکنندگان و توزیع کنندگان انرژي
ــرو از  ــرژی، وزارت نی ــون اصــاح الگــوی مصــرف ان ــر اســاس قان ب
طریــق شــرکت هاي تابعــه موظــف اســت خریــد بــرق از تولیدکننــدگان 
آن را در محــل تحویــل و بــه انــدازه ظرفیت هــاي تولیــد بــرق تضمیــن 
کنــد و بــه ایــن منظــور از طریــق عقــد قردادهــاي پنج ســاله یــا بیشــتر، 

مطابــق شــرایط زیــر اقــدام نمایــد:
ــدون  ــبکه ب ــه ش ــاده ب ــن م ــوع ای ــاي موض ــال مولده ــف( اتص ال
ــرد. ــورت مي گی ــعاب، ص ــراري انش ــي برق ــاي عموم ــت هزینه ه دریاف

ــرات،  ــراي تعمی ــروج ب ــا خ ــراري و ی ــروج اضط ــع خ ب ( در مواق
بــا تشــخیص وزارت نیــرو از انشــعاب برقــرار شــده بــراي تأمیــن بــرق 
ــد بــدون پرداخــت هزینــه اشــتراک،  ــا ســطح ظرفیــت مول مشــترک ت

اســتفاده مي گــردد.
ــد در محــل مصــرف  ــه احــداث مول ــدام ب ــه اق پ ( مشــترکیني ک
ــبکه  ــود در ش ــاي کمب ــرق در زمان ه ــع ب ــت قط ــد، از اولوی مي نماین

ــوند. ــارج مي ش ــري خ سراس
واحدهــاي صنعتــي،  نیــرو موظف انــد  و  نفــت  وزارتخانه هــاي 
ــرق و  ــان ب ــد همزم ــه تولی ــه ب ــي را ک ســاختماني، کشــاورزي و عموم
ــات و  ــد، از امکان ــدام مي کنن ــرف اق ــل مص ــرودت در مح ــرارت و ب ح
ــازند. ــد س ــود بهره من ــام مي ش ــي اع ــه به صــورت عموم تســهیاتي ک



وژه
ه و

وند
هر

133

7( انرژي هاي تجدیدپذیر و هسته اي
بــر اســاس قانــون اصــاح الگوی مصــرف انــرژی، وزارت نیــرو موظف 
ــر  ــع تجدیدپذی ــتفاده از مناب ــت از گســترش اس اســت به منظــور حمای
زمین گرمایــي،  خورشــیدي،  بــادي،  انرژي هــاي  شــامل  انــرژي، 
ــر  ــتمل ب ــت توده )مش ــي و زیس ــگاوات(، دریای ــا ده م ــک )ت آبي کوچ
ــا و فاضــاب شــهري،  ــي، زباله ه ــدات کشــاورزي، جنگل ــات و زائ ضایع
ــع  ــهیل و تجمی ــدف تس ــا ه ــس( و ب ــوگاز و بیوم ــي، بی ــي، دام صنعت
ایــن امــور، از طریــق ســازمان ذي ربــط نســبت بــه عقــد قــرارداد بلنــد 
ــع  ــرق از مناب ــي ب ــدگان غیردولت ــي از تولیدکنن ــد تضمین ــدت خری م

ــد. ــدام نمای ــر اق تجدیدپذی

پنجم( هدف مندسازی یارانه ها
توجــه بــه ایــن نکتــه  ضــروری  اســت  کــه اصــاح الگــوی  مصــرف  
مفهومــی عام تــر از هدفمنــدی  دارد  و هدف منــدی تنهــا یـــکی از 
ــف  ــاد مختل ــی ابع ــور بررس ــی به منظ ــت. کارگروه ــحورهای آن اس مـ
ایــن موضــوع بـــا هـــدف تعییــن اولویـــت های پژوهشــی و اقدام هــای 
ــای  ــات و پژوهش ه ــه مطالع ــت، از جمل ــده  اس ــکیل  ش ــی تش اجرای
موردنظــر  در  ایــن  خصــوص  می تــوان  بــه ســاماندهی بــازار  گـــندم ، آرد 
ــار تورمــی آن و...  ــر دهک هــا و ب ــان ب ــه ن ــان، اثرهــای حــذف یاران و ن
اشــاره کـــرد. هـــمچنین شـــرکت بازرگانــی  دولتــی  ایــران  فعالیت هــای 
ــان   ــات  ن ــی ، کاهــش  ضایع ــان  صنعت ــی را در خصــوص توســعه ن اجرای
و... در  دســت انجــام دارد.  الگـــوی مصــرف بســیاری از کالاهــا در ایــران 
ــه نحــوی  ــی دارد ب ــتانداردهای جهان ــا اس ــل ماحظــه ای ب ــاوت قاب تف
کـــه در خـــصوص کـــالاهای ســودمندی  ماننــد شــیر و سیب زمینــی 
ــا  ــن کالاه ــرف ای ــی مص ــرانه جهان ــر از س ــران کم ت ــرف ای ــرانه مص س
و در کالاهایــی نـــظیر قنــد و شــکر، روغــن نباتــی، آرد و نــان مصــرف 
آن بیــش از اســتاندارد جهانــی اســت. عــاوه بــر  ایــن ، وجـــود برخــی 

از الگوهــای نادرســت در زنـــجیره تـــولید، توزیــع و مصــرف، ضایعاتــی 
ــات  ــزان ضایع ــترین می ــن، بیش ــن بی ــت. در ای ــراه آورده اس ــه هم را ب
مربــوط بــه گنــدم اســت کــه در مراحــل  مختلــف  تولیــد و فــرآوری ایــن 

ــات وجــود دارد. ــن ضایع محصــول، ای
ضایعــات بــذر گنــدم معمــولاً حــدود 20 درصـــد کل بــذر )حدود 2 
درصــد کل ضایعــات گنــدم( اســت  کــه  به طــور عمده بــه دلیل اســتفاده  
از  شــیوه های قدیمــی و غیــر بهــره وری کاشــت ایجــاد می شــود. عــاوه 
برایــن در مرحلــه پیــش از برداشــت هــم بــا ضایعاتــی روبــه رو هـــستیم 
ــا  ــزش ی ــوده  و به صــورت ری ــر برداشــت  ب ــات تأخی ــامل ضایع ــه ش کـ
ــزان  ــد. می ــز رخ می ده ــی باران خی ــه، در نواح ــدن  روی  خوش سبزش
ــران معــادل 54/9 کیلوگــرم در هکتاراســت )تلفــات  ایــن تلفــات در ای
ناشــی از تأخیــر در برداشــت تــا یــک هفتــه 5 درصد اســـت( . ضـــایعات 
در مرحلــه  برداشــت  بــا کمبایــن شــامل تلفــات ســکوی بــرش )0/5 تــا 
ــده و  ــد( و جداکنن ــک درص ــا ی ــده )0/5ت ــای کوبن ــد(، واحده 2 درص
تمیزکننــده )0/2تــا 0/4درصــد( اســت. ضایعــات پــس از برداشــت هــم 
در چهــار دســته کلــی ضایعــات حمل ونقل )5/5 درصـــد ( ، بـــوجاری  )2 
درصــد( ، انبــارداری  )4 درصــد( و تبدیــل )5 درصــد( صــورت می گیــرد. 
ــا  ــه مصــرف هــم در برخــی مطالعــات حتــی ت ــان در مرحل ضایعــات ن
ــتر  ــه بیش ــه این ک ــه ب ــا توج ــت. ب ــده اس ــرآورد ش ــم ب ــد ه 30  درص
محصــولات  در  فرآینــد  تـــولید تـــا مـــصرف مشــمول یارانــه هســتند، 
ــه ای  ــار هزین ــش ب ــه افزای ــر ب ــا منج ــصرف آن ه ــادرست مـ ــوی نـ الگ
دولــت، ضایعــات   زیــاد  ایــن محصــولات و در نتیجــه هدررفــت بخشــی از 
یارانه هــا شــده اســت. اجــرای طــرح هدفمندکــردن  یارانه هــا   میتوانــد  
از طـــریق تـــصحیح قـــیمت های نســبی، اصــاح الگــوی مصــرف را بــه 

همراه داشــته بـــاشد.1

ــماره344،  ــه، ش ــه برنام ــا، مجل ــردن وارانه ه ــد ک ــرح هدف من ــران در خصــیص ط ــای صاحــب نظ 1 . دودگاه ه
ص21.
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دو( آموزش و پرورش
ــزرگ  ــث ب ــه مثل ــي ب ــه دسترس ــه ب ــا توج ــرورش ب ــوزش و پ آم
دانش آمــوز، خانــواده و معلمــان، آماده تریــن بســتر بــراي پیگیــري اصــاح 
الگــوي مصــرف در جامعــه اســت. شــعار اصــاح الگــوي مصــرف، ویــژه 
یــک ســال نیســت بلکــه در تمــام زمینه هــاي فــردي و اجتماعــي مــورد 
ــه و فرهنگ ســازي  ــردن زمین ــذا فراهــم ک ــرد دارد، ل ــاز اســت و کارب نی
بــراي پذیــرش ایــن موضــوع در جامعــه ضــروری اســت. فرهنــگ اصــاح 
الگــوي مصــرف بایــد از مهدهــاي کــودک آغــاز و در کــودکان نهادینــه 
ــودکان،  ــردن، ک ــح مصــرف ک ــوزش صحی ــار آم ــان در کن شــود و معلم

نوجوانــان و جوانــان را بــا محدودیــت منابــع آشــنا کننــد.1 
ــئله  ــرورش در مس ــوزش و پ ــازمانی آم ــات درون س ــی اقدام برخ

ــد از: ــرف عبارتن ــوی مص ــاح الگ اص
مدرســه  در  دانش آمــوزان  بــرای  ســخنرانی هایی  برگــزاری 
و یــا خــارج از آن و دعــوت از افــراد مســلط بــه موضــوع اعــم از 
ــل فهــم  ــق قاب ــون و آوردن مصادی جامعه شناســان، مهندســین، روحانی

دانــش آمــوزان در مــورد اســراف و صرفه جویــی.
ــر  ــرای ذک ــان ب ــه معلم ــط کلی ــی از کاس توس ــاص دقایق اختص

ــامی. ــه اس ــراف در جامع ــت اس مذم
الگــو بــودن کارکنــان مدرســه در صرفه جویــی و پرهیــز از اســراف 
ــاز نبــودن پنجره هــا هنــگام روشــن  ماننــد اقدامــات ســاده ای چــون: ب
بــودن بخــاری یــا کولــر، رســیدگی بــه وضــع شــیرهای آب، اســتفاده از 
ــای  ــردن لامپ ه ــوش ک ــه، خام ــرف در کل مدرس ــای کم مص لامپ ه

اضافی در مواقع غیرضروری و...
بررســی راه هــای موثــر و پیشــنهادات معلمــان در ترویــج فرهنــگ 

صحیــح مصــرف و انتقــال آن بــه دانــش آمــوزان.
تقدیــر از مدیــران و معلمانــی کــه اقدامــات موثــری در ایــن مــورد 

1 . عبــادااده مصــدق، نقــم  مــیاش و هــرورش در تقیوــت فرهنــگ صحيــح مصــرف، ششــمين هماوــم ملــی و 
اوليــن هماوــم بيــن المللــی مدوروــت هســماند، مشــهد، ســاامان شــهرداری ها و دهداری هــای کشــیر.

داشــته اند.
برگــزاری مســابقات مختلــف انشــاء و مقاله نویســی دانــش آمــوزان، 

ــی در موضــوع صرفه جویــی و عــدم اســراف. برنامه هــای هنــری و ادب
ــوده  ــش آمــوزان و خان ــرای دان ــه تراکــت و بوروشــورهایی ب 7. تهی
ــا  ــان حــاوی اطاعاتــی در مــورد میــزان اســراف در جامعــه ی هــای آن
مذمــت آن و نیــز ارائــه راهکارهــای عملــی مصــرف درســت و القــاء ایــن 
نظــر کــه "صرفه جویــی مصــرف نکــردن نیســت، بلکــه درســت مصــرف 

کــردن اســت."
برگــزاری مســابقات و مراســم هنــری اعــم از ســرود و نمایــش و... 

ــا موضــوع در ســطح مدرســه، شــهر و اســتان. مرتبــط ب
ــه  ــه موضــوع اســراف، در کلی اختصــاص ســاعاتی از درس انشــاء ب

ــی. ــای تحصیل دوره ه
ــوی  ــه الگ ــی در رابط ــاح وباگ های ــه افتت ــان ب ــویق فرهنگی تش
مصــرف درســت و دوری از اســراف و انتخــاب برتریــن وباگ هــا و 

ــان. ــر از آن تقدی
ــل  ــه و عم ــای مدرس ــر آموخته ه ــه ذک ــوزان ب ــش آم ــب دان ترغی
بــدان در خانــواده و ایفــای نقشــی هماننــد »همیــار پلیــس« در هنــگام 
ــرای خامــوش  ــدم شــدن ب ــازل، ماننــد پیش ق ــن در من رانندگــی والدی
ــردن  ــوش ک ــاری، خام ــردن بخ ــم ک ــی، ک ــای اضاف ــردن لامپ ه ک

ــره. ــات غیرضــروری و غی ــی در اوق ــون و وســایل برق تلویزی
ــرای  ــدت ب ــاه م ــت کوت ــوزش ضمــن خدم ــای آم ــزاری دوره ه برگ
معلمــان در مــورد راه هــای اصــاح الگــوی مصــرف جهــت آمــوزش بــه 

دانــش آمــوزان در مدرســه.
ــز  ــي نی ــاي درس ــوزه برنامه ه ــي: در ح ــاي درس ــاب و برنامه ه کت
ــراي فرهنگ ســازي  ــري را ب ــب موث ــد مطال ــرورش مي توان ــوزش و پ آم
ــر  ــس بهت ــد. پ ــي بگنجان ــاي درس ــرف در کتاب ه ــوي مص ــاح الگ اص
ــز  ــي نی ــاي درس ــق کتاب ه ــرورش، از طری ــوزش و پ ــت وزارت آم اس

براي اصاح الگوي مصرف فرهنگ سازي نماید.
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وقــت  پــرورش  و  آمــوزش  وزارت  ســرمایه  عزیزتریــن  زمــان: 
معلم هاســت. در چارچــوب اصــاح الگــوي مصــرف نیــز اجــراي طــرح 

ــت. ــت اس ــز اهمی ــیار حائ ــاني بس ــروي انس ــاماندهي نی س
ــرف  ــگ مص ــم فرهن ــعی کنی ــت س ــر اس ــي: بهت ــاي آموزش فضاه
صحیــح را از طریــق آمــوزش اولیــاء و دانــش آمــوزان رواج دهیــم. مثــاً 
ــا  ــه ها و طراحي ه ــري نقش ــق بازنگ ــدارس از طری ــداث م ــرح اح در ط

و مصالــح اســتفاده شــده در ســاختمان ها مي تــوان گام موثــري در 
جهــت اصــاح الگــوي مصــرف برداشــت.

بهره گیری از مراکز فرهنگی، مساجد و منبرها.
راســتاي  در  توانمندي هــا  و  اســتعدادها  تمــام  از  بهره گیــري 

نــوآوري.

در جدول ذیل تناسب و تطابق ارکان و ابعاد الگوی مصرف صحیح در آموزش و پرورش نشان داده شده است.

اصیل فکری اخلاقی و رفتاری تعامل نهادهای جامعه هذوری برنامه روزی ها و کتب درسی مدوران و معلمان                      ارکان
ابعاد

تجويزگفتمان هایمتفاوتوروحيات
نقدپذيری،استدلالمحاسنالگوی

مناسب

همسويیرسانهملی،مدارسو
خانواده

برابعادمختلفالگویمناسب
مصرفتاكيدشود

آموزشببينند فرهنگی

بهره گيریازانديشه هایمتفاوت،
ذی حقدانستقوميت هاواقليت ها،

افزايشرضايتسياسی

كاهشفشار،اضطرابو
ظاهرسازیوكمی گرايیدر

رسانه یملیومدارس
برخیكتبوپايه هایتحصيلی
كمياحذفياواگذارشوند

تغييررابپذيرند ساختاری

مبارزهبااحتکارورشوهوربا،معرفی
اقتصاداسلامی،آزادگذاشتنمردمدر

انتخابخط مشی هایمناسب

تناسبدرآمدواشتغالمردمبا
كالاهاوثباتقيمت هاوامنيت
شغلیوترويجاميددرهرسه

نهادمتولیجامعه پذيری

درراستایمعرفیالگویمناسب
مصرفومعرفیبسته های

اقتصادی

متعهدبهمصرفتوليدات
داخلی

اقتصادی

ترويجمتنوعاصولمصرفبهينهدر
همه یسنين

تنظيمبرنامه ها،فيلم ها،مستندها، 
كارانجمناولياءومربياندر 

اينراستا

حاویپايه ريزیاصولمصرف
صحيحدرقالبدرسی،نقاشی،
انيميشن،مسابقات، انشاءو...

باشد

نوينوخلاقعملكنند  میاشی

تشويقافکاروديدگاه هایموفق،
بهادادنبهپژوهش ها،عدالتمحوری

مدارسآموزشدهند،درخانواده
اجراشودورسانه هامکرر

يادآورینمايند

اهدافوبرنامه هاسريع تراجرا
شوند

خودابتداالگویعملیباشند عملکردی
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سه. رسانه ملی
باتوجــه بــه  پتانســیل  و قــدرت رســانه ها 
ــد   ــه بای ــازی  در  جامع ــت فرهنگ س در جه
ــی در  ــی  اساس ــی نقش ــانه  مل ــفت  رسـ گـ
جهــت  جلوگیــری از افزایــش انتظــارات 
در جامعــه دارد. رســانه ملــی نبایــد بــه 
ــی در جامعــه   ــج مصرف گرای افزایــش و تروی
ــد از طــرق مختلــف  کمــک  کنــد، بلکــه بای
ــت   ــردی  در  جه ــی  و کارب ــای  عمل راهکاره
کاهــش انتظــارات، افزایــش آگاهــی  جامعــه  
ــد  ــت، نق ــوانایی های دول ــات و تـ از مقتضی
ــش  ــت افزای ــرنامه ریزی ها در جه ــی بـ برخ
کنــد.  اتخــاذ  و...  جامعــه  در  انتظــارات 
به طــور مثــال  در  ایــن  زمینــه  ضــروری 
اســت کــه تجدیدنظــری در نحــوه تبلیغــات  
کالاهــا، پخــش  فیلم هایــی  کـــه  مــروج  
مصرف گرایــی هســتند  و... انجــام گیــرد. 
و  برنامه ریزی هــا  اســت  نیــاز  همچنیــن 
ــا  ــی دولت ه ــته و کنون ــت های گذش سیاس
در زمـینه افـــزایش انـتظارات، مصرف گرایی 
و... مــورد نقــد و بررســی جــدی قــرار بگیرد.
یکــی از نــکات اساســی در زمینــه تحقــق 
هــر فرهنــگ و ارزشــی در جامعــه از جملــه 
اصــاح الگــوی  مصرف این اســت کـــه    بـــین 
مراکــز مختلــف فرهنگــی یک تعامــل نزدیک 
و همیشــگی وجــود داشــته  باشــد تــا از 
اقدامــات متناقض و غـیرهـــمسو جـــلوگیری 
و  سیاســت ها  همــه  واقــع  در  و  شــود  
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از ســوی  از یکدیگــر حمایــت و پشــتیبانی کننــد.  برنامه ریزی هــا 
دیگــر بایــد تعامــل رســانه مـــلی بــا نخبــگان اعــم از درون سیســتمی و 
ــح  ــا روش صحی ــه  و ب ــش  یافت ــز دانشــگاهی افزای برون سیســتمی و مرک
و عـــالمانه بــه  اصــاح الگــوی مصــرف جـــامعه اقـــدام گــردد. به عبــارت 
دیگــر، بایــد برنامــه و سیاســت های رســانه از خاســتگاه علمــی و نظــری  
برخــوردار  باشــد کــه تحقــق ایــن مهــم  در  گــرو همــکاری کارآمــد صــدا و 

ــا یکدیگــر اســت. ــگان ب ســیما و ســایر مراکــز و نخب
ــر رســـانه ملــی( در اصــاح  ــا تأکیــد ب وظایــف اصلــی رســانه ها )ب

الگــوی مصــرف:
ــی  در  اصــاح  ــر  رســانه  ها  و خصوصــا رســانه مل ــه خطی ســه وظیف
ــارت  ــانی و نظ ــازی، اطّاع رس ــوان  فرهنگ س ــرف را می ت ــوی مص الگ

دانســت.

الف( فرهنگ سازی
ــوی  ــاح الگ ــرای اص ــازی ب ــوزه فرهنگ س ــانه در ح ــف رس وظای

ــمرد: ــوارد برش ــن م ــوان در ای مصــرف را می ت
ــری  ــم رهب ــام معظ ــای مق ــوع و دیدگاه ه ــق موض ــن دقی 1- تبیی
و جلوگیــری  از  رواج بـــرداشت های  غلــط و ســـطحی از مفهــوم اصــاح 

ــان؛ ــای مخاطب ــا ویژگی ه ــب ب ــرف، متناس ــوی مص الگ
اصــاح  بــرای  راهبــرد کان ســازمان  اجــرای  و  2- طراحــی 
الگــوی مصــرف و تغییــر ســبک  زندگــی بــر مبنــای مدیریــت پیــام در 

غیــره؛ و  بازرگانــی   آگهی هــای   ســریال ها، 
3- ارائــه و ترویــج الگوهــای رفتــاری متناســب بــا ارزش هــا و 
فرهنــگ اصیــل اســـامی-ایرانی در ســـطوح مختلــف زندگــی، به ویــژه 

در مراســم شــادی و آئین هــای ســوگواری و ترحیــم و ولیمه هــا؛
ــرای   4- ایجــاد زمینــه اجتماعــی و فرهنگــی مناســب در  جامعــه  ب

ــای مناســب؛ ــرش الگوه ــط نهادینه شــده و پذی ــای غل اصــاح الگوه
5- ترویــج ارزش هــا و فضایــل اخاقــی مانننــد قناعت، ساده زیســتی 

و صرفه جویــی بــه   صــورت  جــذاب  و باورپذیــر در برنامه هــای گوناگــون؛
ــل اســراف، چشــم و  ــوم مث ــلط و مذم ــتارهای غـ 6- نکوهــش رفـ
ــب  ــی  در قال ــی  و مصرف زدگ ــی، خودنمای ــر، مدگرای ــمی، تفاخ هم چش

برنامه هــای جــذاب؛
7- آمــوزش شــیوه های صحیــح مصــرف بــا بهره گیــری از اصــول و 

ســازوکارهای آمــوزش  مســتقیم و غیرمســتقیم در رســانه؛
شــبکه های  و  محلــی  رســانه های  ظرفیــت  از  بهره گیــری   -8
ــه  و  ــی مصــرف بهین ــای بوم ــج  الگوه ــایی و تروی ــرای شناس ــتانی ب اس
جلوگیــری از هـــجوم فـــرهنگ مصرف گرایــی بــه شــهرهای  کوچــک و 

ــتاها؛ روس
9- تغییــر نگرش هــای مخاطبــان از زنـــدگی مـــصرف گرا بـــه 

نگرش هــای تولیــد محــور بــا ماحظــه:
9-1-حل تعارض بین دینداری و تولید ثروت؛

9-2-شناسایی و معرفی مشاغل خدماتی؛
ــی و  ــدی، خدمات ــاغل تولی ــه مش ــغلی ب ــق  ش ــت عای 9-3-هدای

ــد؛ ــر مول ــطه ای  غی ــاغل واس ــش مش نکوه
9-4-تشویق مردم به پس انداز و سـرمایه گذاری در تولید؛

9-5-معرفی فعالیت های تولیدی و الگوسازی از آن ها؛
بازنمایــی مظاهــر و مصادیــق مصرف گرایــی و  از  پرهیــز   -10
ــژه  ــا به وی ــایر برنامه ه ــای  تجــاری  و سـ ــریال ها، آگهی ه تجمــل در  سـ

برنامه هــای خانــواده؛
11- الگوبــرداری از رفتــار و منــش بــزرگان دیــن و شــخصیت های 

محبــوب به صــورت جــذاب، بــاور پذیــر و ملمــوس؛
12- افزایــش درک جامعــه نســبت بــه مســئولیت نســل های فـــعلی 
ــع  ــداری مناب ــظ و نگه ــوص حف ــدی در خص ــسل های  بع ــبال  نـ در قـ

ملــی؛
13- تغییــر نگــرش جامعــه نســبت بــه مـــحصولات ملــی و ارتقــاء 
جایــگاه آن در ســبد مصــرف  خانوارهــای ایرانــی در چارچــوب رعایــت 
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الگــوی صحیــح مصــرف؛
14- برنامه ریــزی بلنــد مــدت  بــرای  الگــوی صحیــح مصــرف بــرای 

کـــودکان و نوجوانان.

ب( اطّاع رسانی
ــوی  ــاح الگ ــرای اص ــانی ب ــوزه اصاع رس ــانه در حـ ــف رسـ وظای

مصــرف را می تــوان در ایــن مــوارد برشــمرد:
1-آ گاهیبخشــی در خصــوص آثــار و پیـــامدهای اقـــتصادی، 
ــار و  ــتناد آم ــه اس ــرف  ب ــط  مص ــای  غل ــی  الگوه ــی و فرهنگ اجتماع

اطّاعــات  رســمی؛
2-اطّاع رســانی و معرفــی الگوهــای صحیــح مصــرف در زمینه هــای 

؛ مختلف
ــطلوب و  ــدازه ی مـ ــد و انـ ــورد حـ ــق در م ــات دقی ــه اطّاع 3-ارائ

ــا؛ ــرف کالاه ــب مص متناس
ــه  ــرف بی روی ــرات مص ــیب ها  و مض ــورد  آس ــانی در م 4-اطّاع رس
برخــی کالاهــا و مــواد غذایــی  ماننــد  مـــواد  بـــهداشتی-آرایشی، 

نوشــابه های گـــازدار، مــواد قنــدی و روغن هــای اشــباع شــده؛
و  کالاهــا  برخــی  مصــرف  کمبــود  مــورد  در  5-اطّاع رســانی 
اســتفاده از خدمــات ماننــد مصــرف  برخــی  مــواد  غـــذایی  ضـــروری و 

ــالاهای فرهنگــی؛ کـ
ــای  ــت ها  و برنامه ه ــع از سیاس ــه موق ــق و ب ــانی دقی 6-اطّاع رس
دولــت و دیگــر نهادهــای ذی ربــط در خصــوص اصــاح الگــوی مصــرف 

و ســازوکارهای تشــویقی و تـــنبیهی در ایـــن زمینه؛
7-معرفــی اســتانداردهای  ملــی  و بین المللــی کالاهــا و خدمــات بــا 
هــدف ترویــج مصــرف کالای  بــا کیفیــت  و بــادوام و حـــذف کـــالاهای 

بی کیفیــت؛
8-اطّاع رســانی در مـــورد مصــارف پنهــان ماننــد اتــاف وقــت در 

ــوارد  مشــابه؛ ــک و م ــه، ترافی ــات بی روی تعطی

ــب  ــرف مناس ــوی مص ــق در الگ ــای موف ــانی از  نمونه ه 9-اطّاع رس
در ســـطوح فـــردی، خانوادگــی، ســازمانی و ملیّ؛

ــی  ــا و برخ ــه م ــرف در جامع ــوی  مص ــه  الگ ــی و مقایس 10-بررس
کشــورهای توســعه یافتــه بــا هــدف  معرفی شــیوه های مـــؤثر مـــدیریت  

ــط )ســلجوقی، 8831:3(. ــای غل ــر نگرش ه ــصرف  و تغیی مـ

ج( نظارت
وظایــف رســانه در حــوزه نظــارت بــرای اصــاح الگــوی مصــرف را 

ــر شــمرد: ــوارد ب ــن  م ــوان در  ای می ت
1-فراهــم آوردن زمینــه حـــضور نـــهادهای نظارتــی در رســانه برای 

ارائــه گــزارش  بــه  افــکار عمومــی؛
ــوی  ــاح الگ ــوزه اص ــت در ح ــت ها ی دول ــی سیاس ــد و بررس 2-نق

مصــرف؛
3-بررســی نقــاط قــوت و ضـــعف ســـیاست های دولــت و بـــخش  
ــر  ــا ب ــر آنه ــع و تأثی ــد، واردات و توزی ــای تولی ــی در حوزه ه خصوص

شــکل گیری الگــوی مصــرف  در  جامعــه؛
4- بررســی کارشناســی سیاســت ها ، برنامه هــا و عملکــرد ســازمان ها 

و نـــهادهای مـختلف بـــا حضور صاحب نظران و متخصصان؛
ــکار عمومــی  ــه اف ــرای  پاســخگویی  ب ــزام نهادهــای مســؤول ب 5-ال

ــه؛ ــن زمین در ای
ــاره   ــردم  درب ــدگاه های  م ــوردها و دیـ ــکاس بازخـ ــت و انع 6-دریاف
سیاســت ها و عملکــرد نهادهــای  مســؤول از طریــق نظرســنجی ها؛

ــا،  ــی کالاه ــای کیف ــتاندادها و کنترل ه ــرای اس ــر اج ــارت ب 7-نظ
خدمــات  و مــواد  غذایــی از طـــریق رســانه.1

ــرد  ــی(، راهب ــزار ارتباط ــر اب ــد ب ــا تأکي ــات در اصــلاح الگــیی مصــرف: )ب ــاوری اطلاع ــم فن ــی، نق 1 . صادق
تیســعه، ش20.


