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 در باب سلامت معنوي ميبراي گفتمان عل  ميارائه چارچوب مفهو

 

 ،مشكيي  مرندي، مهديعليرضا ، 1محققيمحمدعلي  ،معتمدي كلانترسيدمحمدرضا حيدري، اكرم الهيان، زهره آذربايجاني، مسعود ، ميابوالقاسحسن  :گاننویسند

 نيينام نورمحمدي، محمدحسينغلامرضا ، 2جريها ابراهيم 
 

 چكيده
معنويكت در للكش دكعاار اسكلامي و     . ها در همه عمر مكي بادكد   ي الهي و نيازهاي حياتي همه انسانها سلامت از نعمت: زمينه و هدف

سكلامت معنكوي   . تمكدني اسكت  ك   ارزدي و تكاريیي ك   حقولي، اخلاليك  فلسفي، فقهيك  اي جامع و داراي ابعاد چهارگانه كلامي منظومه

مبتنكي بكر   )فلسكفي  ك   مكاورااي، عقلانكي  ك   لدسكي : ي مشروحه ذيل استها و عملياتي و داراي داخص( ديارز)اي نظري  اسلامي مقوله

بكا سكاير   )واره، متعكاد  و متكوازن    ، نظكام (ساحتي و فراساحتي)جامع و دامل  گرا، و برون( ماورااي)گرا  ، درون(مباني اعتقادي استدلالي

بنكدي   دناسكي و ببقكه   چكارچوبي متشكيل از موضكو    . جلوه گري در للش دعاار اسلامي، داراي تجليات دروني و بيروني و داراي (ابعاد

 (.1)مباحث و معارف سلامت معنوي در اين مطالعه ارااه دده است 

اي،  كتابیانكه   در مرحلكه مطالعكه  . اي براي اين مطالعه اسكتفاده دكده اسكت    هاي بحث متمركز گروهي و مطالعه كتابیانه از روش :روش

 .ارااه دده است «بحث»اخير داخلي و به زبان فارسي در  مقالاتاز موضوعات مطرح دده در اي  گزيده

 . دست آمده هفتاد موضو  ب دوازده محور كلان، و هشت محور اختصاصي متشيل از :نتایج

اي مطالعكات بعكدي   دناسي و محوربندي سلامت معنوي اسلامي، بر نتايج اين مطالعه چارچوب مناسبي با ماهيت موضو  :گيري نتيجه

ايكن حكوزه توسكط     رو در پكي  توانكد مكلام مطالعكات     مكي بنكدي،   اولويكت  اي با فراهم ساخته است كه در صورت تيميل توسط مطالعه

 .نظران و مراكز تحقيقاتي مرتبط لرار گيرد صاحش

 توحيد ك  دينك  اسلامك  سلامت معنويك  معنويتك  سلامت :کلمات کليدي

 

 موضوعمقدمه و بيان 
بكور مسكتقيم در لكرآن و    ه ادبيات اسلامي، واژه معنويت ب در

كار برده نشده، اما در منابع دينكي مفهكوم معنويكت    ه روايات ب

مترادف با اعتقاد بكه خكاللا لايكزا  هسكتي و عكالم را مح كر       

خداوند دانستن، توأم با اعتقاد و عمل به سكاير اصكو  و فكرو     

دكوون زنكدگي،    ايكن تعبيكر در تمكام   . دين دانسته دده اسكت 

سكلامت  . اعما ، رفتار، من  و روش زندگي انسان تسري دارد

و ساير تعابير مترادف آن در منابع لرآني و روااي به كرات يكاد  

هاي مجهو  الهكي   دده است، براساس معارف اسلامي از نعمت

اي از آن  انسان است كه هر مرتبه و از مواهش بزرگ خداوند به

در . يافتني است نيز متصور و دست حاصل دود مراتش بالاتري

سكاحات    همين معارف سلامت امري جامع و در برگيرنده همه

سلامت معنوي نيز از ابعاد و ساحات سكلامت در  . انساني است

اين مطالعه با برگيري از ادبيات و معكارف  . تعابير اسلامي است

ديني و منابع مرتبط و معتبر علمي، در صدد است تا چارچوبي 

ي و يهاي اصيل ملكي و بكومي دناسكا    اي مذاكرات و تلاشرا بر

تحليل و تبيين موارد پيشنهادي در مطالعكات و  . كندپيشنهاد 

هاي بعدي، نظريه سلامت معنوي اسلامي را ديوفا  انديشي هم

هككاي سككلامت در سككطوح ملككي، جهككان اسككلام، و   و بككه نظككام

 .كردالمللي ارااه خواهد  بين

 

 روش
 اين براياي   كز گروهي و مطالعه كتابیانههاي بحث متمر از روش

 
 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 نويسنده مسوو  از برف فرهنگستان علوم پزديي. 1

 نويسنده مسوو  از برف حوزه علميه لم. 2
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بحث متمركز، گروه تحقيكلا    در مرحله. مطالعه استفاده دده است

هكا و   و دانشكگاه، ديكدگاه   نظران حوزه نفر از صاحش 11متشيل از 

اي  در مرحله مطالعه كتابیانه. تجارب خود را به ادترام گذادتند

هكاي اسكتنادي فارسكي و لاتكين      هاي منتیش در پايگكاه  كليد واژه

بررسي و منتیبي از مطالعات معتبر برگزيده و موضوعات مهكم از  

حذف مكوارد  )پس از محوربندي و ويراستاري . ها استیراج دد آن

، موضكوعات حاصكله، در محورهكاي    (اري و تلفيلا موارد مشابهتير

 . ي دديمرتبط بازآرا

 

 نتایج
 محورهاي کلان

. ي دكد يمحور ككلان بكه دكرح زيكر دناسكا      21 در اين بی 

هاي كلي، جامع و داملي است ككه بكا    منظور از محور كلان گزاره

 .ي دارندياي و مبنا موضو  اصلي ارتباط ريشه

اهكداف، اصكو ، مبكاني،    : معنوي اسلاميتبيين اركان سلامت  .1

 ها  لواعد، للمرو، و ويژگي

دناسكي،   دناسي، انسكان  هاي هستي دامل مباني و مؤلفه :توضيح

الگكوي ايرانكي ك    »دناسكي از منظكر ديكن مبكين اسكلام و       معرفت

 «اسلامي پيشرفت در حوزه سلامت

 ، تبيككين روييردهككاي چهارگانككه در نظريككه معنويككت اسككلامي

فقهكي ك   »، «كلامكي ك فلسكفي   »)هاي آن  مفاهيم و مؤلفهمعيارها، 

 («تمدنيك  تاريیي»و  «اخلالي ك ارزدي»، «حقولي

نگاه كلان، جامع و تمدني به سلامت معنوي دربرگيرنده : توضيح

هاي التصادي، بهدادتي، نظامي ك سياسي، فرهنگي   نظام  مجموعه

 ها با نظام معنويت است ك اجتماعي و تعاملات آن

 «سلامت معنوي اسلامي»با  «تربيت توحيدي» نسبت .2

 دناسي دناسي و انسان دناسي، معرفت مباني هستي .3

و فنكاوري و    مرجعيت علمي»احيام و آداب و الزامات ناظر بر  .1

 «معنوي در حوزه سلامت

ها، احيام ديني،  ريشه)تحليل سلطه و التدار در حوزه سلامت  .5

 ( التدارفرهنگ، انوا ، راهبردهاي نفي سلطه و كسش 

گكذاري،   هكاي سياسكت   دناسي سلامت معنوي در حوزه آسيش .6

 ريزي و اجراء برنامه

هاي فرهنگي مبتني بكر سكبز زنكدگي     سازي زيرساخت فراهم .7

 ها با سلامت معنوي ديني سالم و اسلامي و نسبت آن

ازدواج و همسكرگزيني ك   )تحليل معنكوي رويكدادهاي زنكدگي     .8

دت ك دكيرخوارگي و   بكاروري و فرزنكدآوري ك حكاملگي ك ولا      

ديردادن ك كودكي ك نوجواني ك جواني ك ميانسالي ك كهنسالي      

ك مكرگ و انتهكاي حيكات ك سكلامت ك بيمكاري ك معلوليكت ك           

 ......(سرنودت ك تربيت ك وراثت ك سعادت ك دقاوت

تحليل نيازهاي معنوي انسان در درايط )تحليل معنوي انسان  .9

 ....(ك ضعف و لدرت ك گوناگون سلامت و بيماري ك فقر و غنا 

 سلامت معنوي اسلامي و سبز زندگي .11

 پردازي در حوزه سلامت معنوي اسلامي سازي بستر نظريه فراهم .11

 

 موضوعات اختصاصي
موضوعات اختصاصي در هفتت محتور موتروزه زیتر     

 :بندي و به شرح زیر موخص شد طبقه

ها و الزامات بحث ستلامت معنتوي بتا     چارچوب :محور اول

 :و بومي رویكرد دیني

هتاي   در زتوزه   جاسازي سلامت معنوي استلامي ( الف

 ریزي و اجراء گذاري، برنامه سياست

 تبيين رابطه سلامت معنوي و سلامت اخروي( ب

سكلامت معنكوي براسكاس    دناسي و تعريف معنويكت و   مفهوم .1

 هاي دين مبين اسلام هنجارها، مباني و ارزش

 1«معنويت»با  «سلامت معنوي»تفاوت  .2

هاي مرتبط  ها و حوزه با بی  «سلامت معنوي»ايز وجوه تم .3

 «آگاهي معنوي»، «2هوش معنوي»، «سلامت رواني»نظير 

بككا  «مككداري داري و اخككلا  ديككن»وجككوه مشككترم و متفككاوت  .1

 سلامت معنوي

با سكلامت جسكمي و    «مداري داري و اخلا  دين»تأثير و تأثر  .5

 بيولوژيز

 انيبا سلامت رو «مداري داري و اخلا  دين»نق   .6
 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

سلامت معنوي حد نصاب و مرتبه خاصكي از معنويكت اسكت و از خكود     . 1

سكلامت  . دود متفكاوت اسكت   صورت فرايندي نگاه مي معنويت كه گاهي به

معنوي به معناي دادتن و برخورداري است در مقابل معنويت كه بودن يكا  

 .ددن است

2. Spiritual Intelligence 
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 در سلامت اجتماعي «مداري داري و اخلا  دين»جايگاه  .7

نسبت بين نظريه معنويت در اسلام با معنويت در ساير اديكان   .8

 :توحيدي

 ها و مباني عكام سكلامت    ي و تبيين و تحليل مؤلفهيدناسا

 معنوي در اديان ابراهيمي

 هككا و مبككاني خككا   ي و تبيككين و تحليككل مؤلفككهيدناسككا

 اسلامسلامت معنوي در 

زيسكتي،  )نسبت بين سلامت معنوي بكا ابعكاد ديگكر سكلامت      .9

 (رواني و اجتماعي

و مسكاال معيشكتي مكردم و    ) «التصاد سكلامت »تأثير متقابل  .11

 ، و معنويت در سلامت(كاركنان سلامت

سككازي  فرهنككگ و آداب سككلامت و فرهنككگ»رابطككه متقابككل  .11

 «معنويات در حوزه سلامت»با  «سلامت

فقهكي نكاظر بكر اهميكت، دكرافت، و       تحليل و تبيكين لواعكد   .12

وجككوب »، «ي سككلامتيوجككوب كفككا »معنويككت سككلامت  

لاعكده لاضكررولا   »، «سكبيل  لاعكده نفكي  »، «العلكم  بلش ييكفا

 .....، «وجوب حفظ نفوس انساني»، «كرامت انسان»، «ضرار

 السلام   سلامت و معنويت در لرآن و كلام معصومين عليهم .13

هكا در جامعكه سكلامت،     انگيزهها، تحو  و تغيير  تحليل انگيزه .11

 هاي الهي تبيين و ترويج انگيزه

 تبيين رابطه سلامت معنوي نظري و سلامت معنوي كاربردي .15

و  2، روانشناسكي دينكي  (1پسكييولوژي )نسبت بين روانشناسي  .16

 در غرب و اسلام 3سلامت معنوي

دناسكي بكا    نسبت بين سلامت رواني و بهدادت رواني و روان .17

هاي اخلالي جامعكه،   نويت براساس ارزشبا مع. سلامت رواني

 احيام يا لواعد فقهي، و فرهنگ بومي، در زمان حاضر

برداري از ماهيت سيولاريسكم و تسكلط آن بكر     دناخت و پرده .18

تمدن غرب و جميع دوون و اركان علمي، التصادي فرهنگي، 

 هاي سلطه سياسي و حتي معنوي نظام

گككان و دناسككي عملككي بككا تأمككل بككر زنككدگي بزر    معنويككت .19

 هاي الگوي معنوي معاصر در جامعه پزديي دیصيت

  بحث دهود عرفاني و نسبت آن با سلامت معنوي اسلامي .21

 فلسفه اخلا  پزديي و رابطه آن با معنويت ديني .21

تحليل عقلاني آيات، روايات، ادارات و مباني معنكوي سكلامت    .22

 و مقايسه با دواهد كلاسيز علمي

( معنويكت ككاربردي  )عيني هاي پديداردناسي، تجربي و  جنبه .23

 در حوزه سلامت

تحليل رابطه و نسبت بين اخلا  پزديي و معنويت در حكوزه   .21

 سلامت

 

شناستتي معنویتتت در نستتا  ستتلامت،  آستتي : محتور دو  

 ها و موكلات فرا روي سلامت معنوي اسلامي چالش

هككاي زنككدگي نادرسككت رايككج و  تحليككل رفتارهككا و سككبز .1

د میكدر ك مشكروبات    مكوا ك   استعما  دخانيكات )غيرسالم 

از منظكر معنكوي و بكا    ( اليلي ك رفتارهكاي ناسكالم ديگكر    

 روييرد سلامت معنوي

تحليل معنوي رفتارهاي متفاوت در جامعه از نظر پايبندي به،  .2

يا نقض دسكتورات دينكي و لواعكد اجتمكاعي و آداب اخلالكي      

ي ك  يبكدزباني ك تنكدخو   ك   روزه خواري ك بدحجابي ك سوءرفتار  )

 ....(ك بدعهدي ظلم و تعدي

هكاي   از معنويكت   تفييز و افتكرا  سكلامت معنكوي اسكلامي     .3

 نوظهور و انحرفي در داخل و خارج كشور

 

 تاریخچه و سوابق: محور سو 

 1هاي علامه بباببايي و سيدبحرالعلوم در باب معنويت ديني ديدگاه .1

هاي سكلامت   تاريیچه و مباني سلامت معنوي در غرب و نظام .2

 سيولار

وي و اخلالكي، در سكيره زنكدگي و آثكار حييمكان      تجارب معن .3

 دوران تمدن اسلام و ايران

ارزيابي كلكي نقكاط لكوت و ضكعف آثكار منتشكره بكا موضكو           .1

 «سلامت معنوي»

الات پاسك   ؤنقد آثار منتشر دده از منظر ويكژه دناسكايي سك    .5

 داده نشده
 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك
1. Psychology 
2. Religious psychology 
3. Spiritual health 

هكاي   نظريات معنوي ممتاز اسلامي با نگاه خا  به بابن دين و فارغ از لايكه . 1

 سطحي و ظاهري و بيروني
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 نقد آثار منتشر دده از منظر ويژه رعايت مباني ديني .6

كنياش در آثار اختصاصي سلامت با موضو  يا داراي ماهيكت   .7

 رمعنويت، دوران تمدني تا معاص

 

مصادیق و موضتوعات عينتي مترتبر بتراي     : محور چهار 

 :مطالعات بعدي

جايگاه و نق  دعا، نياي ، توسكل، درخواسكت دكفا، دادكتن      .1

 بيني سلامت مردم و كاركنان سلامت  خوف و رجاء، در جهان

 با سلامت زيستي «مصرف غذاي حلا  و پام»رابطه بين  .2

فيزيولوژيكز  تحليل آداب و دستورات ديني در تأمين نيازهكاي   .3

 انسان در درايط میتلف و نسبت آن با حصو  سلامت معنوي

تبيين و تحليل مفاهيم ديني و ادبيات فرهنگي دعكا و دكفا و    .1

 مفاهيم جانبي نظير دعادرماني و بلش دفا از دافي

مصدا  دناسي سلامت معنوي كاربردي و عملكي در دكرايط    .5

 جاري نظام سلامت و جامعه

سكلامت معنكوي   »شترم و متفاوت اي وجوه م بررسي مقايسه .6

 با سلامت معنوي اسلامي «كلاسيز غربي

در ادوار میتلكف عمكر     هكاي سكلامت معنكوي اسكلامي     مؤلفه .7

دوران جنيني ك نوزادي و ديرخوارگي ك كودكي ك نوجواني ك     )

 (جواني ك ميانسالي ك كهنسالي

تجلي معنويت و بروز نيازهكاي معنكوي در دكرايط اضكطرار و      .8

 (دناختي ي ك تحليل روانيليل لرآني و رواتح)درماندگي 

هاي سكالم   سرگذدت، درح حا  و تاريیچه معنويت در انسان .9

 و بيمار

 مرالبت معنوي از بيماران .11

دهنككده براسككاس مككوازين سككلامت  تربيككت و مككداخلات ارتقككاء .11

 معنوي در مراحل میتلف عمر

 

 هاي مطالعه در زوزه سلامت معنوي شيوه: محور پنجم

 «تركيبكي »و  «مبناگرايي»و  «گرايي منبع»هاي  مقايسه ديوه .1

 در تبيين و تحليل معنويت ديني

اعتبارسنجي مسكتندات منسكوب بكه منكابع اسكلامي در بكاب        .2

1معنويت و سلامت و مفاهيم مرتبط ديگر
 

اسكتادان ك   )  دناسي حكوزه سكلامت معنكوي اسكلامي     میابش .3

ك   گذاران سكلامت ك مكديران    دانشجويان ك روحانيت ك سياست  

زديان ك روانشناسان ك پرستاران ك صاحبان حرف بهدادكتي     پ

ها ك ساير پرسنل نظام سلامت ك بيمكاران ك      و اساتيد اين ردته

 با نياز میاببان  سازي توليدات علمي و متناسش....( مردم 

موضكوعات و محورهكاي نظكري و    »بنكدي   نيازسنجي و اولويت .1

ادان ك  انديشكمندان ك اسكت   )به تفييز  «عملي سلامت معنوي

 (دانشجويان ك و مردم

دناسي برح، هدايت و ترويج گفتمان سلامت معنوي بكا   ديوه .5

 ويژه بيماران همردم، ب

دناسي برح، هدايت و ترويج گفتمان سلامت معنوي بكا   ديوه .6

 پزديان و متیصصان ويژه هبفرهيیتگان و دانشگاهيان، 

گفتمككان و تعككاملات علمككي و »دناسككي و راهبردهككاي  دككيوه .7

 «المللي در حوزه سلامت معنوي اسلامي بين فرهنگي

 هاي مناسش براي ارزيابي سلامت معنوي اسلامي سنجه .8

 

 ها الگوها و مدل: محور شوم

تحليل و بازدناسي تجربه جكامع ح كور تمكام عيكار معنكوي       .1

 جامعه پزديي و سلامت در دفا  مقدس

ك   سكلامت معنكوي  »: )سكازي نجكومي سكلامت معنكوي     مكد   .2

 («خورديدك  رويسلامت اخ»، «زمين

دناسكي و تكرويج الگوهكاي     مشیصات عملي ك رفتاري، مفهوم  .3

 «معلم، ببيش، پرستار، و مرالش معنوي»

 ها در حوزه سلامت و تأثير معنوي آن  معرفي حيماي اسلامي .1

 

در زتوزه    هاي ارتقتاي گفتمتان علمتي    شيوه: محور هفتم

 سلامت معنوي اسلامي

عتبر و نافذ تدوين آثكار  هاي م دناسايي و استانداردسازي روش .1

كتكاب ك   )هاي پژوهشي در حوزه سلامت معنكوي   و نتايج برح

 ....(مقاله ك پايان نامه ك فصلنامه ك فايل اليترونيز 
 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

ييي وفا  اسكت  : دود در فقه ديعه مستند كردن به اسلام به دو روش ثابت مي. 1

ايات استیراج دده بادد و در كتابهاي فقهكي هكم مطكرح دكده     يعني از آيات و رو

روش ديگر عدم خلاف است يعني میالف با مباني نبادد ككه در اينجكا لازم   . بادد

نيست عين آن كليدواژه يا گزاره در آيه يا روايت بادد، مثلا راجع به بانيكداري يكا   

 ها هم نيست بيمه كه عيناً در آيات و روايات نيامده، اما میالف با آن
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 پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي نشريه علمي

02 

تبيكين و تكرويج سكلامت     »لالش فرهنگي مورد نظر حوزه در  .2

كتكاب ك پايكان نامكه ك فصكلنامه ك همكاي  ك          ) «معنوي ديني

 ....(فتاوي علماي عظام ك آثار هنري ك انتشارات ف اي مجازي

ستاندارد مكورد نظكر حكوزه و فرهنگسكتان بكراي      ا  لالش علمي .3

 المللي از بينو پژوهشي در بر  انتشار توليدات علمي

حكداكثري ك   )مقايسه و افترا  نگكاه ابكزاري بكا نگكاه بنيكادي       .1

 در باب سلامت معنوي( نگر ك غيرابزاري جامع

 

 پيونهادات و راهكارها: محور هوتم

با روييرد ديني  «هاي معنوي مشيلات و بحران»پيشگيري از  .1

 هاي سلامت معنوي اسلامي و آموزه

ت بكا روييكرد سكلامت    مداخلات اصكلاح بلبانكه نظكام سكلام     .2

 معنوي

دانشكمندان و مراككز     اعتبار بیشيدن به دسكتاوردهاي علمكي   .3

و تحقيقاتي و فناوري داخل در حوزه سلامت و علكوم و    علمي

 ( ي و لطع وابستگييروييرد خودكفا)فنون مرتبط 

تشييل كارگروه عالي مشترم بكين حكوزه و فرهنگسكتان در     .1

ريكزي پژوهشكي و    مكه هكاي ككلان، برنا   تبيين سياست يراستا

 ها  هدايت و راهيابي اجراي برنامه

بنككدي موضككوعات مناسككش بككراي   دناسككي و اولويككت موضككو  .5

 هاي تحصيلات تيميلي در حوزه و دانشگاه هاي دوره نامه پايان

هاي معتبر بكا موضكوعات    نامه و اعتباري از پايان  حمايت علمي .6

 سلامت معنوي توسط فرهنگستان علوم پزديي

بككا موضككوعات اختصاصككي در  هككاي علمككي مككاي برگككزاري ه .7

ي دككده در ايكن مطالعكه بكا برگيككري از    يهكاي دناسكا   اولويكت 

 ها ظرفيت فرهنگستان، حوزه و دانشگاه

 انجام و انتشار مطالعات مروري در منابع معتبر داخلي و خارجي .8

 

 بحث

 ي، روييردي جديد به موضوعسلامت معنوي اسلاميگفتمان 

 در ادبيكات علمكي  . ر اركان سكلامت اسكت  مهم و به نوعي مغفو ، د

معاصر به زبكان فارسكي در حكوزه سكلامت، منكابع فراوانكي در بكاب         

سلامت روان، اخلا  و آداب پزديي و سلامت اجتماعي، وجود دارد، 

به بور كلي  بهاما در باب معنويت و سلامت معنوي، منابع محدود و 

ترجمان آن در  در واكاوي مفهوم معنويت و. دوره اخير مرتبط است

دسكت  ه تري از منكابع و مكداخل بك    منابع دوره اسلامي، بيف وسيع

بكور عمكده    همقاله حاضر، ب. خواهد آمد كه هدف اين مطالعه نيست

در ايكن  . جديد انجكام دكده اسكت     تأثير ف اي گفتمان علمي  تحت

بی  عناويني با ماهيت معنويت، سلامت، سلامت معنوي و سلامت 

ولكي در ايكن    دكود   منابع معتبر فارسي ارااكه مكي  در  معنوي اسلامي

براي تيميل ايكن مطالعكه، تعميكلا    . دود مجا  تحليل و تفسير نمي

دناسي در منكابع معتبكر حكوزه سكلامت و منكابع       موضو  هاي روش

يي در موضكوعات  سكا دنا  ، مطالعكه مسكتقل اولويكت    اصيل اسكلامي 

ي مطالكش  بنكد  مروري براي جمكع  اي ي دده و انجام مطالعهيدناسا

با تأملي گذرا بكه منكابع منتیكش    . ضروري است پيشينمنتشر دده 

سكلامت، معنويكت، سكلامت    : اين مطالعه، موضوعاتي در چهار محور

به درح زير براي بررسي و تحليل   معنوي و سلامت معنوي اسلامي

اين مطالكش بكه نكوعي    . دود و راهيابي در مطالعات آتي پيشنهاد مي

 .روح بالا استميمل هفتاد موضو  مش

 

 در مفهو  معنویت :محور اول

در اين باب مطالش بيشتري در منابع وجود دارد و به معنويت 

در حوزه سلامت، در مفهوم جكامع ايمكان، و بكه عنكوان مشكو  و      

انگيزش فرد با ايمان به رعايت بهدادكت و سكلامت توصكيه دكده     

بكه  مراجعكه  )بع ي از موضوعات و منابع به درح زير اسكت  . است

 (:5تا  2منابع 

 (2)معنا  مسوله و معنويت  مفهومي واكاوي .1

( 3)ي يعلامكه بباببكا   «معنكوي  حيكات  و بابني سير»نظريه  .2

 اي لايه و جهان در معنوي بعدي وجود مستلزم معنوي زندگي)

 (است حيات انساني در بابني

 (1)معنويت در نهج البلاغه  .3

 (5)جلش رضايت و محبوبيت يافتن نزد خداوند  .1

 (2) «القلوب تطمون اللّه بذكر لاأ»ام  للبي با ذكر خداوند آر .5

 (5)تيميل ددن ايمان  .6

 (5)ها  اتمام نعمت از ناحيه پروردگار و والاترين نعمت .7

 (5)هاي زندگي برخورداري از گواراترين بهره .8

 (5)التدا به سيره و سنت پيامبران  .9

 (5)مصونيت از وسواس  .11
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 ارائه چارچوب مفهومي براي گفتمان علمي در باب سلامت معنوي

02 

 در مفهو  سلامت: محور دو 

ه بك   صحت، سلامت، عافيت و سلام در منكابع اسكلامي  واژگان 

بع كي  . هاي متعدد استفاده دده است صورت صريح و در مناسبت

 :از مداخل، تعابير و مفاهيم آن به درح زير است

ياَ أَيُّهَكا الناكاسق لَكد      :سالم جامعه راهنماي و دردها دفاي لرآن .1

لِّماَ فيِ الصُّدقورِ وهَقدًى وَرَح مَكةٌ   جاَءَتْيمُ مَّو عِظَةٌ مِّن رَّبِّيمُ  وَدِفاَءٌ

! مكردم اي . 57سوره مبارككه يكونس آيكه كريمكه     : لِّلْمقؤْمِنِينَ 

و  دكفا  و اسكت  آمكده  دكما  بكراي  پروردگارتان سوي از اندرزي

براي  است رحمتي و هدايت و هاست سينه در آنچه براي درماني

 !مؤمنان

هور در بكاب  تأمل بكر روايكت مشك   : سلامت نعمت مجهو  الهي .2

نعمتكان  »يكا   «نعمتكان مجهولتكان الصةكحة و الامكان    »سلامت 

( وآلكه  عليه الله صليّ) پيامبر(: 6 - 8) «ميفورتان الأمن و العافية

امنيككت و : دو نعمككت اسككت كككه نادككناخته اسككت : فرمودنككد

 تندرستي

الذَِّي خَلَقَنِكي  »تأمل در آيات كريمه سوره مباركه سوره دعرا،  .3

وَإِذَا ( 79)وَالَّككذِي هقككوَ يقطْعِمقنِككي وَيَس ككقِينِ ( 78) فَهقككوَ يَه ككدِينِ

همكان  »: «وَالذَِّي يقمِيتُنيِ ثمَُّ يقح يِينِ( 81)مَرِضْتق فَهقوَ يَشْفِينِ 

و * فرمايكد  ي كه من را آفريد و به راه راست هكدايت مكي  يخدا

و * گردانكد  دهد و سكيراب مكي   ي كه من را غذا مييهمان خدا

و آن كه مكن را  * دهد دوم من را دفا مي مي كه بيمار هنگامي

 «گرداند ميراند و سپس زنده ام مي مي

 تأمل در ساير مفاهيم و مصاديلا دفا در فرهنگ اسلامي .1

السكلام   امير مؤمنان عليه)سلامتي به منزله سرمايه اصلي انسان  .5

 ( 9)سلامت سرمايه انسان است : حة ب اعة فرمودند الصة

اَدَكدُّ  : است تر ي سیتياز فقر و بينوابيماري يا فقدان سلامت  .6

بيماري و فقدان سلامتي براي انسان، . 1مِنَ الفالَةِ مَرَضق البدََنِ

 .نوايي دردناكتر است از هر فقر و بي

اميرالمككؤمنين »تككرين جامككه بككراي انسككان   عافيككت زيبنككده .7

اي بكراي   جامه: ترجمه. 2لالِباسَ اَجَلُّ مِنَ العافِيَةِ: «السلام عليه

 . نسان گرانقدرتر از جامة سلامتي نيستا

امكام رضكا   »: روي موجكش سكلامت و دوام آن    اعتدا  و ميانكه  .8

. 3الْمَطعمَِ لاَسكتَقامَت  أبَكدانُهقم   لَوِ الْتَصدََ الناسق في: «السلام عليه

روي را در خكورد و   مردم اگكر حالكت اعتكدا  و ميانكه    : ترجمه

م و تندرسكت  هميشكه از بكدني سكال    كردند ميخورام رعايت 

 . بودند برخوردار 

اَربكعق خصكا ت تعُكينُ    : هكاي متعكالي    سلامتي در رديف خصلت .9

چهكار  (. 11)اَلصِّحةةُ وَالغِني وَ العِلمق وَالتاوفيلاُ : المَرءَ عليَ العَمَلِ

: دهكد  عامل اسكت ككه انسكان را در كارهكاي خكود يكاري مكي       

 . سلامتي، توانگري، علم و دان ، و توفيقات الهي

الله عليكه و آلكه و    پيامبر صكلي : داري موجش سلامت است زهرو .11

 . روزه بگيريد تا تندرست باديد(. 11)صوموا تَصِحةوا : سلم

اميرالمكككؤمنين »: سكككلامت از برككككات دورانديشكككي اسكككت   .11

ثمَرَهق التافِكريطِ النادامَكهق، وَ ثَمَكرَهق الحَكزمِ السَّكلامَهق      : «السلام عليه

هي پشككيماني اسككت و ثمككره دور ثمككره تفككريط و كوتككا(. 12)

 .انديشي سلامت

 : عافيت معنوي، سلامت از گناه و رمز آن .12

لْعافيَةُ عَشَرَةُ اَج زاء تِس عَةٌ »: «السلام اميرالمؤمنين عليه» .13 اَ

مِنْها فِى الصَّم تِ اِلاّ بِذِكْرِ اللهِ وَ واحِدٌ فى تَرْمِ مقجالَسَةِ 

ه جككزء آن در عافيككت ده جككزء دارد، كككه نُكك»« 1السُّككفَهاءِ

كه منافاتى بكا  )مگر اين كه ذكر خدا بادد  سيوت است،

نشينى با سكفيهان   و يز جزء آن ترم هم( عافيت ندارد

 « است

 

 در مفهو  سلامت معنوي: محور سو 

برگرفتككه از ادبيككات ( Spiritual health)سككلامت معنككوي 

اي از مفاهيم و تعاريف و  كلاسيز غربي، دامل بيف گسترده

و راهبرد و راهيار و توصيه است كه مانند بسياري از  عناوين

و تیصصي كلاسكيز حكوزه سكلامت و آمكوزش       منابع علمي

با توجه به . تأثير خود لرار داده است پزديي كشور ما را تحت

تأكيككد ايككن مطالعككه بككر سككلامت معنككوي اسككلامي، و بككراي  

جلوگيري از تيرار، از ذكر عناوين مطرح دده در اين محكور  

داري و به مراجعه به منابع منتشره در اين حوزه توصيه خود

 .دود مي
 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 381البلاغه، كلمة  نهج. 1
 85العقو ،    تحف. 2
 78،   2سفينه، ج . 3
 237، صفحه 71بحار الانوار، جلد . 1
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 پژوهشي فرهنگستان علوم پزشكي نشريه علمي

02 

 در مفهو  سلامت معنوي اسلامي :محور چهار 

لرآن ك احاديكث ك ادعيكه ك كتكش       )  صلي اسلاميدر بررسي منابع ا

اگرچه واژگان سلامت و عافيت موجود و مشهور است، واژگكان  ( فقهي

بكالعيس در  . دكود  بور مستقيم يافت نمي همعنا و معنوي و معنويت ب

. ادبيات فارسي واژه معنا و مصادر و مشتقات آن به وفور مشهود اسكت 

اجات اهل بيت عصمت و بهارت با تعملا در آيات لرآن و روايات و من

كنكيم   و ساير منابع معتبر ديني به مفاهيم عميلا و جامعي برخورد مي

 5در اين مجا  . كنند كه معاني و اغراض سلامت معنوي را تداعي مي

 :دود  مدخل به درح زير ارااه مي

 

 ت مفاهيم قرآني قل  سليم و قل  مني  2

يَو مَ يقب عَثُكونَ يَكو مَ لا يَنْفَكعق    وَ لا تُیْزنِيِ »: فرمايد لرآن كريم مي

( مكردم )و روزي ككه  « 1ما ٌ وَ لا بَنُونَ إِلاا مَنْ أَتىَ اللاهَ بِقَلْشت سَكلِيمت 

روزي كه هكي  مكا  و فرزنكدي    . دوند رسوايم مين برانگيیته مي

 .مگر كسي كه دلي پام به سوي خدا بياورد. دهد سود نمي

اُدخلُكو بِسكَلمِِ   . وَ جاَء بِقَلّشتتتِِ مقنيكشِ  مَن خَشيَِ اَلَرّحمنَ باِلغَيش»

آنيه در نهان از خكداي بیشكنده بترسكد و بكا     « 2ذلِز يَومق الیُلوقدِ

در ( بهشت)در آن ( و دادكامي)به سلامت . آيد( باز)كار   دلي توبه

 .اين روز جاوادنگي است( كه)آييد 

 

 ت تعبير قرآني زيات طيبه 1

معنكاي   حيكات بيبكه در لغكت بكه    « 3بَيِّبَكةً فَلَنُح يِيَناهق حَياةً »

مرحكوم علامكه   (. 13)زندگي پاكيزه و خالص از هر آلودگي اسكت  

علت اينيه چكرا لكرآن   »: گويند بباببايي در اداره به اين معنا مي

آن زندگى را با وصف بيةش توصيف فرموده، چون حيكاتى خكالص   

 (.11)« است كه خباثتى در آن نيست

 عد معنوي زياترامش قل  با ایمان و درك بُت اشارت قرآني آ 3

الاذينَ آمَنُوا وَ تَطمَوِنُّ لُلُوبقهقم بذِكِرِ اللاهِ أَلا بذِكِرِ اللاهِ تَطمَوِنُّ »»

هايشان به ياد  ها كسانى هستند كه ايمان آورده و د  آن« 1القُلُوبق

 ها آرامك   گيرد، آگاه باديد كه تنها با ياد خدا د  خدا آرام  مى

 كند پيدا مى

 مراتكش  اين آرام  داراي درجكات و مراتبكي اسكت ككه تكابع     

 است محبت و معرفت

 

 ي شفاي صدوریتعبير روات  4

 السلام علي عليه امام اميرمؤمنان: لرآن از استشفاي به فرمان

 فانكه  استشفوا بنوره و تعالي و تبارم الله كتاب تعلّموا :اند فرموده

 تعكالي را  و تبكارم  خكداي  كتكاب  :ترجمكه . الصدور في لما دفاءِ

 هكاي  دفابی  بيماري كه زيرا بجوييد، دفا آن نور از و بياموزيد

 .هاست سينه

 

 ت فراز مناجاتي طل  عافيت 5

اللَّهقمَّ صَلِّ عَليَ مقحَمدٍَّ وَ آلِهِ، وَ عاَفِنيِ عاَفِيكةً كافِيكةً دَكافِيةً    ..... 

. 5دنَيِ الْعاَفِيكةَ، عاَفِيكةَ الكدقّنْيا وَ الْكَخِرَةِ    عَالِيةً ناَمِيةً، عاَفِيةً تُوَلدِّق فيِ بَ

خداوندا بر محمد و آل  درود فرسكت، و مكرا عافيكت بیك      ....... 

عافيتي كافي و دفابی ، و برتر و روزافزون، عافيتي ككه در بكدنم   

 عافيت دنيا و آخرت،: عافيت توليد كند، و در يز كلمه
 

 كككككككككككككككككككككككككككككككككككككككك

 89تا  87سوره مباركه دعرا، آيات كريمه . 1
 31و  33سوره مباركه  ، آيات كريمه . 2
 97سوره مباركه نحل آيه كريمه . 3
 28سوره مباركه رعد آيه كريمه . 1
 دعاي بيست و سوم صحيفه سجاديه. 5

 

The Conceptual Framework for Scientific Dialogue on Spiritual Health 

 

Abstract 

Background and aim: Health is one of God's most important blessings;  it is one of the  necessities of 

life.  Spirituality is the heart  of Islam. It has four aspects namely verbal (philosophical),  Islamic law 

(judicial), behavioral (values), and historical (social) aspects. Islamic spiritual health parameters are 

explained in this context.  

Method: Group discussions and library studies  were used  to study and address various spiritual health 

topics in Persian. 
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Results: The results of this study  provides an appropriate framework as a basis for further studies  on 

Islamic  spiritual health  which upon completion can form the foundation for further research on this 

important  topic. 

Keywords: Spiritual health,  Spirituality, Islam, Religion, Theology 
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