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  زنان و اصلاح الگوي مصرف
  *ریحانه کارپرور

  چکیده
. معضـلات بسـیاري از کشـورها اسـت    گرایـی از  گسیخته مصـرف امروزه، رشد لجام

این گـرایش در تمـامی   . رسیدزده کمتر به خودکفایی خواهدجامعه و کشور مصرف
اي دوسـویه دارنـد؛ از سـویی    اقشار جامعه نفوذ کرده اسـت و زنـان نیـز بـا آن رابطـه     

بر الگـوي مصـرف    زنان اند و از دیگر سو،کنندگان، زناناز مصرف جمعیت انبوهی
آنچـه  اصلاح الگوهاي مصرف در هرپس  .یژه افراد خانواده تأثیرگذارنددیگران به و

. رسـد داري و حفظ آن اثر مثبت در اقتصاد فرد و جامعه دارد، ضروري به نظر مینگه
جویی را درون خانواده نهادینه کنند کـه  توانند فرهنگ صرفهزنان می ،در این ارتباط

  .شدخواهد در کل جامعه منجر  سازيفرهنگاین خود به 
اـن        هايآموزهبخش مهمی از  اـظر بـه بی اـدي اسـت ن اقتص اـئل  مس دینی که در رابطه با 

مطلوب از نظر شرع مقدس می مصرفی  اـر کلـی   . باشدالگوهاي  نوشتار، در ابتدا معی در این 
بحـث          اـ  مـرتبط ب اـعی  اجتم مباحـث  اـ طـرح  معرفی شده است سـپس ب اسلام در این زمینه 

مصرف، تأثیر تب»گراییمصرف« قرارگرفتهلیغات بر  بررسی    .استگرایی زنان  مورد 
زنان نیز از نکات مورد توجـه نگارنـده بـوده     گرایی در جامعههاي مصرفآسیب

از آنجـا کـه شـناخت    . تاس ـده گرایی و مـدگرایی آم ـ که در قالب دو آسیب تجمل
در زنـدگی حضـرت   گرایـی   زیسـتی و دوري از تجمـل   سـاده  مصادیق زهد، قناعت،

ذیل هر بخـش  . تواند انگیزه کافی خصوصاً در زنان مسلمان ایجاد کند می 3ازهر
زدگــی در زنــدگانی آن بزرگــوار  زیســتی و پرهیــز از مصــرف هــایی از ســاده نمونــه

  .پرداخته شده است

  .جویی، اسراف، تبذیر اصلاح الگوي مصرف، فرهنگ، صرفه: کلیدواژه
  ).س(، مطالعات زنان، جامعۀ الزهرا3پژوه سطح  دانش *
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  مقدمه

انقـلاب   باشد که پس از متأثر از فرهنگ جوامع میو اي اقتصادي گرایی پدیدهمصرف
ملی براي کشورها اسـت و بـه    یمعضل ،این پدیده. استصنعتی، رونق چشمگیري یافته 

هاي طبقاتی بین فقیـر  روز شکافزبهبلاي بزرگی براي جامعه است که رو« :تعبیر رهبر انقلاب
  1.»کند و غنی را بیشتر می

 و بـدین دلیـل،   به خودکفـایی نخواهـد رسـید    ،زدهتردید جامعه و کشور مصرفبی
داري و حفظ آن در اقتصاد فرد و جامعـه اثـر   اصلاح الگوهاي مصرف در هر آنچه نگه

 ــ .اســتمثبــت دارد، ضــروري  ــه ایــن اســتقلال و خودکف ــراي رســیدن ب ــازب ــه ایی نی  ب
پـذیري افـراد در خـانواده شـکل     جامعه همرحلنخستین . اي استگستردهسازي  فرهنگ

ابتـدا در خـانواده نهادینـه شـود و بـه افـراد        ،که این فرهنگیافت راهی باید  و گیردمی
بـا قـدرت نفـوذ عـاطفی در همسـر و       انـد، مدیران داخلی خانوادهکه زنان . منتقل گردد
  .جویی بر سایر اعضا بسیار تأثیرگذارندقاي فرهنگ صرفهدر ال ،فرزندان خود

  تعریف مفاهیم 

 تغییـر انجـام  به معناي رفع عیب و فساد از چیزي است و مراد از اصـلاح امـور،   : اصلاح
  2.سودمند در کارهاست

  3.در لغت به معنی سرمشق، مثال و نمونه آمده است: الگو
منشی است که حضرت فاطمه  هاي زندگی و روش و مجوعه شیوه: فرهنگ فاطمی

  .بست در زمان حیات خود به کار می 3زهرا
 آنهاسـت و  اختیـار  ی است کـه رابطه نوع رفتار افراد با منابع و اموال 4:الگوي مصرف

هـاي نهـادي و   محـدودیت « و» رفتـار و قواعـد رفتـار   «، »انگیزه« داراي سه مؤلفه اساسی
  5.است» فردي
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  گراییمصرف

کنـد و ایـن   هاي طبقاتی را بیشتر مـی روز شکافت که روزبهاس یگرایی معضلمصرف
برتـري   دهنـده ، نشـان رسد که مصـرف برخـی کالاهـا   گاه به حدي میشکاف طبقاتی 

  .شوداجتماعی قلمداد می
رفـاه  گسـترش  افزایش مصرف نشانه رشد اقتصادي و  ،هاي جهانیبر اساس شاخص

بیمـاري و  بـه  ویـه بـوده کـه    رچنـان بـی  مصـرف   ،در دو دهه اخیـر ولی  ،ستاعمومی 
  .تبدیل شده است نابهنجاري اجتماعی

داري حـاکم  هاي نظام سرمایهگرایی، سیاستیکی از عوامل مهم گرایش به مصرف
گرایـی  مصـرف تـرویج  بـه  بایـد  داري براي تداوم خود چراکه نظام سرمایه؛ بر دنیاست

. آن را تسـریع بخشـد  ین، نـو هـاي جمعـی و تبلیغـات    گیري از رسانهدامن بزند و با بهره
انســانی هـاي ضـد   از نقشـه  ،هـا از الگـوي صـحیح مصــرف   هـا و دولــت انحـراف ملـت  

هاي ستمدیده زیر سلطه را در همه چیز، هاي استکباري ، ملت قدرت« :هاي بیگانه اسـت  قدرت
  6.»اندآوردهعقب نگه داشته و کشورهایی مصرفی بار

با هدف دستیابی به سـودهاي کـلان،    ،اندهآنها که نبض اقتصاد دنیا را به دست گرفت
آورند و لـذت مصـرف کالاهـاي خـود را تبلیـغ      وجود میه ها باحساس نیاز را در ملت

همیشـگی محصـولات   ي شورهاي جهان سوم را به بازارهـا با این شیوه، کآنها . کنندمی
ارضـاي ایـن   بـراي   رخـی کـه ب اسـت  توفیق این سیاست تا جـایی  . دانخود تبدیل کرده

گفتـه  بـه  . انـد کرده پوشیعطش درونی و میل به مصرف، از زندگی معنوي خود چشم
  :نام زندگیه بنویسنده کتاب  ،اریک فروم

شود کـه او داوطلبانـه بـراي رفـع     قدر با انسان عجین میگرایی آنمصرف
نیازهاي مصرفی خویش، همه زندگی معنوي خود را در سـوداي رفـع نیازهـاي    

  7.سپاردها به فراموشی میچشمیهموو چشم پدیدآمده از تبلیغات
وضـع دلخـواه   راه رسیدن بـه   ،کردنف مصرآموزد که میداري به افراد نظام سرمایه
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است کـه انسـان از مصـرف     ايفایدهمندي و رضایت ،در این نگاه 8 وضع دلخواه. است
  9.آوردکالا یا خدمات به دست می

خوشبختی را رسـیدن  ولی است، بشر  خوشبختی و رضایتمندي درونیپی  اسلام در
رسیدن به خشـنودي   ، اسلامبیندلذت ناشی از مصرف کالاها و خدمات نمیبیشترین به 

و رضـوان مـن االله اکبـر ذلـک هـو الفـوز       ... «: کنـد خداوند را کامیابی بزرگ معرفی مـی 
این . تر است و خشنودي خدا بزرگ] به آنها وعده داده شده[ هایی جاویدان در بهشت ...10م؛العظی

به فقط  ،درآمد خودتقسیم کنننده مسلمان در به همین علت مصرف. »است همان کامیابی
در تعریـف او از   ،بلکه برآورده شدن نیازهاي معنـوي اندیشد، نمیتأمین نیازهاي دنیایی 

  .داردزیادي سهم وضع دلخواه، 
مفـاهیمی   اخـلاق مصـرف اسـت و    در مورد هاي اخلاق کاربرديبسیاري از آموزه

از  کـه گیـرد  اسـراف و تبـذیر را دربرمـی   دوري از زیسـتی، زهـد، قناعـت و    چون ساده
در تبیـین سـیره عملـی پیـامبر      (شهید مطهري. است )ناهاي زندگی معصومویژگی
  :نویسدمی 9اکرم

کـان رسـول االله خفیـف    «: خـوانیم مـی  9ا در شرح حال رسـول اکـرم  م
این اسـت   ،خوردبه چشم می 9بر اکرماولین چیزي که در سیره پیغم »ۀنوالمؤ

خاست و و خوراکش و همچنین در نشست و بر لباس ؛خرج بودکه مردي سبک
  11.بسیار ساده بود ،مسافرت

اخلاقی زن و صفات زنان شایسته  هايخرج بودن را از برکت کمنیز  9پیامبر اکرم
یـاور و   ،وییج ـ کـه در اداره خانـه و صـرفه   را زنـی  و در جاي دیگـر   12نمایدمیمعرفی 

هـا   این ویژگـی  13.»المرأة الصالحۀ أحد الکاسبین«: داندمی زن صالحی ،همکار شوهر باشد
ریت لازم و بـا صـبر و   یجمع بـود و آن حضـرت بـا مـد     3در حضرت زهراي مرضیه

 ،کـرد و در برابـر مشـکلات مـالی     شـیرین مـی   %ها را به کام علـی  همه تلخی ،بردباري
  :فرماید می %لیحضرت ع. نمود نشینی نمی عقب



 

رف
 مص

گوي
ح ال

صلا
 و ا

زنان
  

135  

هاشم  تزوجت فاطمه و ما کان لی فراش، و صدقتی الیوم لو قسمت علی بنی
  14.لوسعتهم

که زیراندازي در خانه نداشتیم و حال آنکـه  درحالی ؛با فاطمه ازدواج کردم
نیـاز   بـی  ،شـد  هاشم تقسیم می آن روز من به قدري بود که اگر میان بنی  صدقه

  .گشتند می
ها را در دنیـا بـراي    گونه تلخیاي دختر عزیزم، این«: فرمـود  دخترشبه  9پیامبر روزي

، زبان به سپاس پروردگار گشـود و  آن بانوي گرامی .»رسیدن به پاداش اخروي پذیرا باش
سپاس خـدایی را  ! اي رسول خدا یا رسول االله الحمدالله علی نعمائه، و الشکر علی آلائه؛« :فرمود

در ایـن حـال ایـن    . »پایان الهی و باز شکر در برابر عطایاي بی هایش را ارزانی داشته که نعمت
قـدر پـاداش خـواهیم داد کـه     و لسوف یعطیک ربک فترضی؛ اي پیامبر، ما آن«: آیه نازل شد
  15.»راضی شوي

هــاي نادرســت مصــرف کــه آدمــی را از کمــال دور بــا معرفــی روش قــرآن کــریم
زدگی را که ناهنجاري رفاه قرآن، .نمایدسازد، الگوهاي درست مصرف را تبیین می می

   :کندرفتاري در حوزه مصرف است، مایه هلاکت معرفی می
حـق علیهـا القـول    و إذا أردنا ان نهلک قریۀ أمرنـا مترفیهـا ففسـقوا فیهـا ف    

  16.فدمرناها تدمیرا
گذرایم تا در  انش را وا میارگذ و چون بخواهیم شهري را هلاك کنیم خوش

ل گـردد،  نـاز ] شـهر [بپردازند و در نتیجه عذاب بر آن ] و فساد[آن به انحراف 
  .و کنیمزیر و ر] یکسره[پس آن را 

و  17در هـر شـکل آن، اجتنـاب کننـد     خواهـد از اسـراف و تبـذیر   و از مسلمانان می 
  .الگوي مصرفی خود را اصلاح نمایند

را اد نقش این نه ـشود، باید دیده میفرهنگ دینی مؤثر انتقال در خانواده از آنجا که 
در نظـر   گرایـی زیسـتی و پرهیـز از مصـرف   هـایی چـون سـاده   در درونی کـردن ارزش 
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اگـر  . کنـد تعریف مـی براي اعضا مصرف کالا را حد آرمانی فرهنگ خانواده . گرفت
وري بهـره بـا  کـارآیی همـراه   بیشترین به دست آمدن «را براي فرزندان مفهوم این  ،مادر

و بـود  نخواهـد  خـواه فرزنـدان    دل ،ف مسرفانهکند، دیگر مصرتعریف » مادي و معنوي
در ایـن صـورت،   . را در شخص بپرورانـد  »به فایده رسیدن«تواند احساس قناعت نیز می

بـه   ،هـاي کـاذب و غیـر واقعـی اعضـا     آور خانواده مجبور نیست براي برآوردن نیـاز نان
در نواده و تعـادل روانـی بـر خـا    با اجراي ایـن برنامـه،    .آورددوم و سوم روي هايشغل

اعتـدال روحـی    ،تواند با زهد و قناعت خود مادر می. بر اجتماع حاکم خواهد شدنتیجه 
حفظ کند و الگوي جامعی بـراي فرزنـدان خـود    نیز دستی و معنوي خانواده را در تنگ

  .باشد

  گرایی زنانتأثیر تبلیغات بر مصرف

منظور اثرگذاري در نفس  رسانی است که بهنوعی پیام«مفهوم تبلیغات در دنیاي کنونی 
؛ استداران ابزاري قدرتمند در دست سرمایه امروزه تبلیغات، 18.»شودگیر انجام میپیام

ذهـن و اندیشـه مخاطبـان را بـه      درپیاند و پیهدر اختیار گرفترا هاي جمعی رسانهآنان 
رایز دهند و با تحریک مستقیم و غیرمستقیم غنظر خود سوق می انتخاب کالاهاي مورد

در این میـان رابطـه معنـاداري بـین     . کنندرا ترویج میگرایی طبیعی آنها روحیه مصرف
 .انـد  داري زنان در واقع مخاطبان خاصـی بـراي سـرمایه   ؛ داري وجود داردزنان و سرمایه

ایـن  . سـازد گرایی بیش از هر گروهی در جامعه، زنان را مخاطـب مـی  هاي مصرفپیام
  19.دهندرابطه زنان را با خودشان بر اساس مصرف شکل می ربودریا ها به تعبیرپیام

از سـویی   دارد؛ اي، زن نقش دوگانـه اندگراییدر کشورهاي غربی که مهد مصرف
زنـان در   20؛اسـت  آنگـر  تبلیـغ  از سـوي دیگـر  گرایـی مبتلاسـت و   به بیماري مصـرف 

لا به شـکلی غیـر   به عنوان مشوقان مصرف انبوه یک کا ،هاهاي تبلیغاتی و رسانهدستگاه
توان گفت ایـن  اغراق میبی. کنندعمل می... مستقیم و یا براي فروش مستقیم یک کالا
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هـاي اقتصـادي   در تاریخ و در همه نظام ،ابزاري از زنان در سطحی وسیع حد از استفاده
  21.استسابقه بودهسابقه یا حداقل کمبی ،دیگر
حیثیـت و شـرافت زن را    ،ارزشاي بـی هاي زنانه در تبلیـغ کالاه ـ کارگیري جاذبهه ب

هـاي  زن را در ویژگـی  هـاي بهتـرین شایسـتگی  انـد و  بـه حـراج گذاشـته    برانگیزتأسف
 سـود تـأمین  ی، بـراي  غرایـز طبیعـی انسـان   بـرانگیختن  بـا   تـا  کنندجسمی او خلاصه می

در تشـریح ایـن مطلـب     (شـهید مطهـري  . هـاي مـؤثري بـردارد   طلبان دنیـا گـام  قدرت
  :نویسد می

کامل ماشینیسم و رشد روزافزون تولید به میزان بیش از حد نیـاز واقعـی   ت
و نیرنگ و فوریت  نکننده با هزاران افسوها و ضرورت تحمیل بر مصرفانسان

استخدام همه وسایل سمعی و بصري و فکري و احساسـی و ذوقـی و هنـري و    
یگر ایجـاب  بار د اراده مصرف،ها به صورت عامل بیشهوانی براي تبدیل انسان

امـا نـه از نیـروي بـدنی و      کشی کنـد، بهره ،داري از وجود زنکرد که سرمایه
بلکـه از   ؛قدرت کار زن به صورت یک کارگر ساده و شریک با مرد در تولید

نیروي جاذبه و زیبایی او و از گـرو گذاشـتن شـرافت و حیثیـتش و از قـدرت      
خ آنها و در تحمیـل مصـرف   ها و مسها و ارادهگري او در تسخیر اندیشهافسون

اش با است که همه اینها به حساب آزادي او و تساوي کننده و بدیهیبر مصرف
  22.شودمی مرد گذاشته

براي مصرف کالاهاي  ،طلبی زنانداري با در نظر گرفتن روحیه تجملنظام سرمایه   
شـتر، بـه   داده و با شعار مصرف بیشتر براي آسـایش و لـذت بی   را هدف قرارآنان  ،خود

 آمـاده و دیگـر  غـذایی آمـاده و نیمـه    ، مصـرف مـواد  تشـریفاتی  استفاده از انواع وسایل
زن شاد را کننده خوب مصرفزن  این نظام،. کندتشویقشان میتولیدي خود کالاهاي 

هـاي  کـی از بـارزترین صـورت   ی بـراي مثـال  . نمایـد و موفق و خوشـبخت معرفـی مـی   
 23.رفتن، تشویق به استفاده از لوازم آرایشی اسـت گرایی براي مورد پسند قرار گمصرف
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 رویـه مصـرف بـی  نقشـی اساسـی در   هـا  رسانهزنان و دختران جوان در تبلیغات فریبنده 
ایـن   آن است که متأسفانه زنان شرقی در اسـتفاده از بیانگر دارد و آمارها  لوازم آرایشی

  24.اندها ربودهگوي سبقت را از غربی لوازم،
هـا و  رسـانه دروغین زاییده تبلیغات  ،روزافزون در خانه و خانوادهف مصرتشویق به   

، موجـب  تعادل روانی خـانواده زدن هم ر است که با ب اجتماعی - دیگر عوامل فرهنگی
زن . کنـد مـی  وارد آسـیب بـه منـافع ملـی نیـز     گسیختگی این نهاد مقـدس شـده و   هماز

هـاي  ر تبلیغات فریبنـده، حیلـه  و مقاومت در برابژرف مسلمان با داشتن آگاهی و بینش 
دینـی در جامعـه   راه را بـراي ورود الگوهـاي غیر   کنـد و مـی استعماري غرب را خنثـی  

  .سازدمسدود می

  گرایی در زنانهاي مصرفآسیب

هاي سـنگینی بـر   اعتدال، خسارتیا مصرف بدون مصرف نامتعارف و  ؛گراییمصرف
ی یبودن میل به زیبـا  شدیدتربا توجه به ن در بانوان و دخترا .سازدپیکره اجتماع وارد می

  .مدگراییو  گراییتجمل: دهدو زیبانمایی دو آسیب جدي خود را نشان می
  گراییتجمل) الف

در  25.است و به معناي آراستن و زیباکردندارد بار معنایی مثبتی  ،در لغت »لتجم«واژه 
بهتـرین   سـت، خامـی کـه بـراي نمـاز بر    هنگـامی  %امام حسـن مجتبـی  روایات آمده 

 »پوشـید؟ هاي خود را مـی چرا بهترین لباس«: پرسیدنداز ایشان . پوشیدهاي خود را می لباس
فأحب . إنّ االله جمیل یحب الجمال فأتجمل لربی و هو یقول؛ خذوا زینتکم عند کل مسجد«: فرمود

  26.»أن ألبس أجود ثیابی
تفاده از کالاهـاي  اس ـمعنایی متفـاوت دارد و معنـاي اصـطلاحی آن،    » گراییتجمل«

سـبک زنـدگی   . اسـت  گیـر زنـان شـده   دامـن به ویـژه  ضروري است که  لوکس و غیر
گرایی شده و افراد بر اساس شرایط و محـیط خـانوادگی و   تجمل ،هابسیاري از خانواده



 

رف
 مص

گوي
ح ال

صلا
 و ا

زنان
  

139  

  :فرمایددر این مورد می مقام معظم رهبري. اندگرفته، به آن خوچشمیهموروحیه چشم
. گیـرد اسراف فردي صورت می ،خصی و خانوادگیدر مصارف گوناگون ش

رانی افـراد خـانواده، مـرد خـانواده، زن     ها، هوسچشمیهموها، چشمگراییتجمل
  27.خانواده، جوان خانواده، چیزهاي غیر لازم خریدن؛ اینها از موارد اسراف است

 ار، فش ـاول: کنـد وارد مـی  فشـار دو درآمـد  اقشار کـم بر گرایی عادت ناپسند تجمل
بـه   کنندگانکه با زیاد شدن تقاضا براي کالاهاي لوکس و گرایش تولید؛ چرااقتصادي

قیمـت  و منابع تولید و سرمایه، تولید کالاهاي اساسی کـاهش   بودن آن و محدودتولید 
  28.یابدآنها افزایش می

اسـباب   ،اسـراف در اسـتفاده از وسـایل تجملاتـی    بدین گونه کـه   ؛روانیفشار  ،دوم
در ایـن  . نیسـت  ارزش برتر ،زیستیجویی و سادهو فخرفروشی شده و صرفهخودنمایی 
دادن شأن و رتبـه اجتمـاعی خـود، سـعی در     درآمد براي بالاتر نشاناقشار کم ،وضعیت

هـا خـود را در   سـال  این هدف،گاه براي رسیدن به  آنان. قیمت دارندتهیه وسایل گران
ملی براي اختلاف خـانوادگی و نگرانـی   عا ،کنند که خوداسیر می» زندگی قسطی«دام 

خـود بـا   زنـدگی  افـراد از مقایسـه وضـعیت     ،به همین دلیل در روایـات  .شودروحی می
  :به یکی از اصحاب فرمود %امام صادق. انداشخاص ثروتمندتر نهی شده

قدرة فإن تنظر إلی من هو فوقک فی الم ولا ةالمقدرأنظر من هو دونک فی 
  29 .کذلک أقنع لک بما قسم ل

تر از خود بنگر و هرگز به توانگران توجه پیوسته در امور دنیا به افراد پایین
شود که تو بر امکانات موجود خود قانع و راضـی  زیرا این شیوه باعث می ؛نکن
  .باشی

سوي اهداف مقدس خود بـا مـانع   ه حرکت خانواده را ب ،گراییروند افزایش تجمل
هـاي  بـراي بـرآوردن هزینـه    دهآوران خانواآور یا ناننانکه ايگونههب ؛سازدرو میهروب

فقـط  وظیفـه خـود را    و دن ـآورمی دوم و سوم روي هايبه شغل ،گزاف چنین مصارفی
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به ویژه تکالیف تربیتـی و فرهنگـی خـود     ،و از سایر وظایفبینند میمعاش اعضا  تأمین
هـاي نامشـروع   مـد از راه مین درآأچـه بسـا بـه ت ـ   ناسالم، در این رقابت  .گیرندفاصله می

   :کندنقل می 9از رسول اکرم عبداالله بن مسعود ،در روایتی. آورندروي
اي «: پرسـیدند  اصـحاب  . ...مانـد دار سالم نمیرسد که دین دین زمانی فرا

زمانی که زنـدگی مـردم   : جواب دادپیامبر  »چه زمانی چنین خواهد شد؟ ،پیامبر
هـاي خـلاف متوسـل    جز اینکه به راه ،شوداز طریق طبیعی و مشروع اداره نمی

هلاکت شخص از طریق پدر و مادر یـا همسـر و فرزنـدان     ،در آن عصر! شوند
او  :فرمـود  »چگونـه؟ «: اصحاب با تعجب بیشتر عرض کردند .گیردصورت می

را در اثر فقر و نداري سـرزنش نمـوده و بـه زنـدگی مـافوق تـوانش مجبـور        
 30.رساننده هلاکت واقعی میوي را ب ،گونهسازند و این می

فرهنـگ   توانند بـا آمـوزش  می را در دست دارند،مدیریت مصرف خانواده که زنان 
  .هایی جلوگیري نمایندآسیبچنین از بروز  ،اعضابقیه صحیح مصرف به 

علاقه بـه داشـتن زیـورآلات بـیش از      ،بارز میل به تجمل در زنانهاي نمونهاز دیگر 
طـلا،   انـداز پـس . آیـد به شمار می اندازکه هم زینت و هم پس ستا طلابه ویژه اندازه 
پوشـیده  طـور  ه ب ـ این کار. نیستانداز مولدي کردن بخشی از ثروت است و پس راکد

از  ،هـاي غیرمولـد  زیـرا اسـتفاده از سـرمایه    دهـد؛ را ترویج میچشمی وهمروحیه چشم
از مـال راکـد بـه     ،ایـات در رو. شودب میوحسمدادن ثروت و موقعیت ن هاي نشاشیوه

  :کند که فرمودنقل می%از امام صادق زراره ،در حدیثی. تعبیر شده است» مال صامت«
کیـف  : قال قلـت لـه   .ما یخلف الرجل بعده شیئا اشد علیه من المال الصامت

  31 .عله فی الحائط و البستان و الداریج: یصنع؟ قال
زراره . ل راکد اسـت ما ،گذاردبدترین چیزي که شخص از خود به جاي می

یـی  بسـتان یـا خانـه    ،آن را در سـاختن بنـایی  : پس با آن چه کند؟ فرمود: گفت
  .گذاري کندسرمایه
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  :فرمایدباره مینیز دراین مد ظله العالیمقام معظم رهبري  
شأن زن مسلمان بالاتر از این است که در دورانـى کـه بسـیارى از مـردم     

آلات  طـلا بخرنـد، زینـت    ،وند پول بدهندند، کسانى براکمک جامعه ما محتاج
هاى ها و منشبخرند و در انواع و اقسام روش بخرند، وسایل زندگى رنگارنگ

  32.مسلمان نیست اسراف، الگوى زن. زندگى، اسراف کنند
زدن بــه فرهنــگ  بــه جــاي دامــن ،گــذاري آشــنا باشــندزنــان بــا بــازار ســرمایهاگــر 
اگـر   .گیرنـد میثروت ملی  بهره  تصادي و تولیداز اموال خود در رشد اق ،گرایی تجمل

دهـد کـه   نشـان مـی  گوي نیازهاي حقیقـی باشـد،   خریداري شود که پاسخمحصولاتی 
 ،تلویزیــونیهــاي بســیاري از مجموعــهدر  .در جامعــه اثــر نکــرده اســت هنــوز تبلیغــات

ن کـار  ای. دارندضروري اي با تمامی وسایل تجملاتی و غیرابتدا خانهاز  هاي جوان زوج
امکانـات مـورد نیـاز    کمتـرین  آموزد کـه  برد و هم میهم سطح توقع جوانان را بالا می
با الگوهاي دینی براي تشکیل خـانواده نیـز در تضـاد    که  براي شروع یک زندگی است

که برترین افراد امت و خانواده نمونه اسلام  %و حضرت علی 3حضرت زهرا. است
هنگـامی کـه    .زندگی مشترك خود را آغاز نمودندبا جهیزیه ساده و مختصري  ند،بود

پیـامبر   .آوردنـد  9به حضـور پیـامبر  شد، جهیزیه عروس فراهم براي ل ساده یآن وسا
بارالهـا، ایـن   «: پس فرمـود س ـرا با دست مبارك خود زیـرورو کـرد و    لوازم لحظاتی آن

ولیمـه و  . 33»رمـا ازدواج را بر این خانواده که بیشتر ظروفشان گلین و سـفالین اسـت، مبـارك ف   
با لبـاس و آرایشـی سـاده برگـزار شـد و بـا غـذایی متعـارف از         آنان نیز جشن عروسی 

 داد دسـتور  9در آن مهمانی دعوت بودنـد و پیـامبر اکـرم    فقرا. ها پذیرایی شد مهمان
  .غذا فرستاده شود نیز براي فقرایی که به مجلس نیامدند

 .نداشـتند اي مسـتقل   هخان ـ 3فاطمـه حضـرت  و  %علیحضرت  ،زندگیآغاز در 
ابتـدا محـل سـکونت همسـرش را در اطـاقی کـه یکـی از انصـار در          %علـی حضـرت  

کـه   بن نعمان حارثهزوج جوان به خانـه   ، اینپس از مدتی .قرار داد ،اختیارش نهاده بود
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اي در  حجـره بعـدها  . منتقـل شـدند   ،بـود  9پیامبر هخاندر نزدیکی  النجار بنی هدر محل
در آن سـاکن  مشـترك  براي آنان ساخته شد و تا پایـان زنـدگی    9پیامبر هکنار حجر

 ،هاي اهل این خانه فضیلته دلیل همین بس که ب ،در بیان ارزش واقعی این منزل. بودند
ه أنَ    « هدر احادیث آمده وقتی آیه شـریف  .دگر بو نور خدا از آن جلوه ـوت أذَنَ اللَّـ یـی ب ف

و َترُفْع هما اسیهذکْرََ فی و وُا باِلغْدیهف َله حبسالِ یهایی که خدا رخصـت داده کـه    در خانه 34؛الآص
ها هر بامداد و شـامگاه او  ]خانه[در آن . آنها رفعت یابد و نامش در آنها یاد شود] قدر و منزلت[

از  %و علـی  3آیا خانه فاطمه« :پرسید 9ابوبکر از پیامبر ،نازل شد» .کنند را نیایش می
  . »هاست خانه ترین له خانه آنان از بافضیلتب«: حضرت فرمود »هاست؟ ن خانهای

که تربیت یافتـه مکتـب وحـی     9در زندگی مشترك آنان، دختر گرامی نبی اکرم
یـا اباالحسـن إنـی     «: فرمودگاه تقاضایی فراتر از توان از همسر خود نکرد و میبود، هیچ

یا اباالحسن، من از پروردگـار شـرم دارم    35؛...علیهلأستحیی من الهی أن تکلف نفسک مالاتقدر 
  .»...که از تو بیشتر از آنچه که در توان توست، انتظار داشته باشم

قناعت و زهد را به امید جلب رحمت الهی انتخـاب کـرده بـود و     3حضرت زهرا
ب و یا سلمان، ان االله ذخرّ لنـا الثیـا  «: زیستی حضرت، فرمود از ساده سلماندر برابر تعجب 

هاي طلایی را براي مـا   هاي زینتی و تخت اي سلمان، خداوند بزرگ، لباس 36الکراسی لیوم آخر؛
 .»در روز قیامت ذخیره کرده است

  مدگرایی) ب
ورزي در هاي ذاتی انسـان اسـت کـه بـه شـکل سـلیقه      نوگرایی و زیبادوستی از ویژگی

 لاي مرغوب بـراي اسـتفاده  براي خرید کاورزي اگر این سلیقه .شودنمایان می ،انتخاب
عاصـم بـن   بـه   %امـام صـادق  . باشدمی بهینه از آن باشد، مورد تأیید پیشوایان دین نیز

وقتی کالاي خوب را بفروشـی،   ]زیرا[کالاي نیکو بخر و کالاي نیکو بفروش؛ « :فرمود حمید
ورزي هفـت سـلیق  آ ، انسان را ازاسلام 37».ات را برکت دهدخداوند تو و فروشنده: گویندمی

شــــدن در دام تکبــــر، تفــــاخر، را از گرفتارپرهیــــز داده و او در قالــــب مــــدگرایی 
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  .است حذر داشته گرایی و غفلت از محتواي واقعی و معنوي زندگی بر اشرافیت
کننده در استفاده از کالایی خاص شناسی اقتصاد، مدگرایی را ولع مصرفدر جامعه

که در نتیجه خریدار، بدون نیاز  38دکننآوردن مطلوبیت تعریف میبراي به دست
زند و شده، به ترویج فرهنگ مصرف دامن می» مد روز«واقعی، با خرید کالایی که 

  .بردبه ظاهر از آن لذت می
نشـان  ناشی از الگوهاي سلیقه عوامل مختلفی در مدگرایی دخالت دارند که تحمیل 

هـاي  ییـر و هماننـدکردن سـلیقه   این الگوها با تغ. از آن جمله است در تبلیغاتداده شده 
دارند، مصرف جامعـه را بـه سـوي دلخـواه خـود هـدایت       در نظر عمومی با آنچه خود 

کنندگان، کالاي خود را بر آنان تحمیـل  به عبارت دیگر با تغییر مزاج مصرف ؛کنند می
 تر،کـه پیش ـ  شـود مـی  »مـد « ايویژهمدل لباس یا رنگ  که شودمیدیده اه گ. نمایندمی

  .پسندیدن مدل یا رنگ را نمیکسی آ
 ، تمـام آن کوشـد بـا  میداري تحمیل یا تلقین سلیقه است که نظام سرمایه ،مدپرستی

که  را» مد« حوزه ،داريسرمایه؛ آوردسلطه فرهنگی خود درزیر زنان را ، به ویژه جامعه
» مـایز ت«مختص اعیان و طبقات ممتاز جامعه و ابزار  ،داريهاي ماقبل سرمایهدر فرهنگ

به کل جمعیت مؤنث بسط داد و از این طریق توانست بازاري دائمی و  ،طبقاتی آنها بود
ه ب ـ ،نامـد مـی  »صـنعت سـلیقه  «آن را  بوسـتلو  مطمئن براي یک شـاخه از صـنعت کـه   

  39.وجودآورد
زدن در رفـتن و پرسـه   منفی سیاست مدگرایی در جامعه باعث شـده بـازار  پیامدهاي 

اي بـراي حضـور کـاذب    بهانـه  ،هاي جدیـد ها و مدلرین مغازهبراي تماشاي ویت خیابان
ه در دختران و زنان ب» مد روز«د و اعتیاد به خرید و مصرف کالاهاي وزنان در جامعه ش

 راهـی جـز کسـب بیـنش و آگـاهی در      ،براي رهایی از این هجمه فرهنگی .یدوجود آ
  .تأثیرپذیري از فرهنگ فاطمی وجود نداردبراي میان بانوان 
زیورآلاتی را که  3خوریم که حضرت زهرا هاي تاریخ به مواردي برمی در نقل
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برخی یهودیان مدینه با دیدن . نمود داد، در بین فقرا تقسیم میهمسرش به او هدیه می
  40.شدند تابید و مسلمان می هاشان می، نور ایمان بر دل9زهد دختر پیامبر
فرهنـگ حـاکم بـر زنـدگی حضـرت      اعتنـایی بـه دنیـا در     بـی نشـانگر   ،این روایـات 

کـه  راهی هر از براي خشنودي خداوند  ،حضرت با داشتن زندگی فقیرانه ؛بود 3زهرا
جـو را   هاي حقیقت دل ،و اخلاص عمل ایشان کرد به نیازمندان کمک می ،توانستند می

  .نمود می به اسلام متوجه

  نقش زنان در استفاده بهینه از انرژي

 در اثـر اسـتفاده  ) آب، برق و مواد سوختی(هاي انرژي لدر دنیاي حاضر هدررفت حام
چگـونگی   کـه ايگونـه هب ـ اسـت  رو سـاخته هروب ـ» بحران مصرف«، جهان را با نادرست

  .آیدسیاسی به شمار می - ل اقتصاديیاز عوامل تأثیرگذار در مسا ،مدیریت این بحران
بـا    ،مطلوب مصرف نداشتن الگوينیافته به دلیل بسیاري از کشورهاي توسعهامروزه 

و کننـد  نمیبرداري بهینه بهرهاز آنها منابع و ذخایر طبیعی فراوان، وجود برخورداري از 
 ،رفت از ایـن بحـران  کشورها براي برون. اندشده روهروببزرگی با موانع  ،در روند رشد

بـا توجـه بـه اینکـه هـر نـوع        .بنیـادین در الگـوي مصـرف ملـی نیازمندنـد     دگرگونی به 
افــراد و  بــه دگرگــونی در بــاور و رفتــار مربــوط ،گــونی در الگــوي مصــرف ملــیدگر

سـازي جامعـه و اتخـاذ    آگـاه  ،هاي فرهنگی مناسبتوان با سیاست، میاستها خانواده
و  به چگـونگی مصـرف و مصـرف بهینـه     رفتار افراد نسبت تدابیري براي ایجاد تغییر در

متوجه اهمیـت موضـوع سـاخت و انگیـزه     جامعه را افراد جلوگیري از اسراف و تبذیر، 
اي  ن دینی نقش سازندهامبلغ. آنها را در رعایت و اصلاح الگوهاي مصرف تقویت کرد

  . دارند مصرف صحیح انرژيبراي  جامعه سازي در آگاه
پس  .دهدانرژي در مصارف خانگی روي میبیشترین هدررفت د دهنشان می آمار  

زنان با مدیریت  ؛تواند در این زمینه مؤثر عمل کندکه میاست نهادي خانواده، نخستین 
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جـویی  شدن فرهنگ صرفه صحیح منابعی همچون آب، برق و مواد سوختی در نهادینه
  .اي دارند کنندهنقش تعیین

  مصرف آب) الف
تعبیـر   »طعـم حیـات  «بـه  آن از در متـون دینـی    .اسـت  ملـی سـرمایه  و نعمت الهی  ،آب
و خداسـت   42؛...ن مـاء م دابۀٍ خلق کلَّ االلهُو « :فرمایدد  میخداون ،در جاي دیگر 41.شود می

  .»از آبی آفرید] ابتدا[ي را ا که هر جنبنده
وسـائل  در . اسـت شـده  فراوانـی  هـاي  سفارشنیز آب جویی در مصرف براي صرفه

  :فرمود 9که رسول خدا آمده است شیخ صدوقبنا بر نقل  الشیعه
أقوام بعدي یستقلون ذلک اولئک علی الوضوء بمد و الغسل بصاع و سیأتی 

  43.القدس خلاف سنتی و الآخذ علی سنتی معی فی حظیرة
وضو با یک مد، و غسل با یک صاع آب انجام بگیرد و بـه زودي پـس از   

اینان بر خلاف سـنت   ؛شمارندآمد که این مقدار را اندك می من مردمی خواهند
، همـراه مـن در بهشـت    قـدم باشـند  من هستند و کسانی که بر سنت من ثابـت 

  . خواهند بود
 ،هدر دادن مقدار آبـی کـه بتـوان از آن در جـاي دیگـر اسـتفاده کـرد        ،در احادیث
دلیـل ارتبـاط زیـاد زنـان بـا بهداشـت و نظافـت محـیط         ه ب 44.است شده اسراف شمرده
هـاي  کـارگیري راه بـه . اسـت  کننـده تعیـین  ،جویی آنها در مصـرف آب زندگی، صرفه

بـه حفـظ  ذخـایر آب    زیـادي  کمـک   هنگام نظافت و استحمام،ر کمتر آب دمصرف 
جـویی و  دار، صـرفه هـاي خانـه  بخشی به خـانم در این زمینه آگاهی. کندشده میتصفیه

  .داشت مصرف بهینه را به دنبال خواهد
 مصرف برق) ب

اي در صـنعت، کشـاورزي، مصـارف خـانگی و غیـره دارد و از      کنندهنقش تعیین ،برق
بودن ضریب  بودن هزینه تأمین برق و ضعیف بالا 45.اندنامیده »انرژي مادر«را آن رو این
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  .کندرا دوچندان میآن جویی و لزوم استفاده بهینه سازي آن، ضرورت صرفهذخیره
از مصـادیق   ،که به آن نیازي نیست یکردن چراغ روشن ، کارهایی چوندر روایات

کردن چراغ در نـور   روشن ،روایتیدر  %حضرت علی. است معرفی شده» تضییع مال«
  :دفرمایمی ،کردن مال دانسته خورشید را اسراف و تلف

  46.سراج تقده فیشمس الدهن یذهب والضوء لاینتفع به...:خمس تذهب ضیاعا     
چراغـی کـه آن را   ) یکی از آنها(: ... رودشود و از بین میپنج چیز ضایع می

ولـی از   ،رسـد روغن به مصرف می )این فرض در( .در نور خورشید برافروزي
  .شوداي برده نمینور آن بهره

اي شـرعی  مسـئله  ،وري بهینـه ازآن جویی در مصرف آب و بـرق و بهـره  لزوم صرفه
امـام   اسـتفتائات در . انـد چنانچه فتاواي فقهی عصـر مـا نیـز بـه آن تصـریح کـرده       است

اتـلاف و ضـرر باشـد،     روي در مصرف آب و بـرق، موجـب  اگر زیاده«: خوانیم می (خمینی
  47.»موجب ضمان است
هایی ساده، نقش مهمی در جلوگیري از اتلاف انرژي گیري از روشزنان با بهره

ساعت کیلووات 5/3براي نمونه مصرف برق ماشین لباسشویی با آب سرد . برق دارند
به حال اگر . شودساعت آن براي گرمایش آب استفاده میکیلووات 7/2است که 
جویی سرد، از آب گرم استفاده شود، به همین نسبت در مصرف برق، صرفه جاي آب
   48.خواهد شد
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  گیري نتیجه

دهد کـه نقـش زنـان در    به ویژه در خانواده به روشنی نشان می ،در مصرفنگري ژرف
در  ،رف شخصـی مهار مص ـبر افزون که ايگونه؛ بهبسیار مهم و اثرگذار است ،این امور

 زنـان آینـده   بهترین الگو براي دختران که . توانند مؤثر باشنده نیز میبقیه اعضاي خانواد
الگوي صـحیح مصـرف    ،مادرانههاي یادآوريبا  توانندباشند که میاند، زنان میجامعه

بـا تأثیرپـذیري از فرهنـگ اسـلامی و شـناخت مصـادیق       . را در فرزندان نهادینه سـازند 
از  زیسـتی و پیشـگیري   مسـیر سـاده  ردان در زنـان و م ـ  ،زیستی و قناعت در زندگی ساده

  .پیش خواهند رفتاسراف و اصلاح الگوي مصرف 
در ایـن  درسـت  اهمیت مدیریت منابع اقتصادي خانواده تـا آنجاسـت کـه مـدیریت     

. خواهد انجامیـد  ها و مشکلات خانوادگیبخش به تحکیم بنیان خانواده و کاهش تنش
هـاي اقتصـادي   برنامه یش است بایدسر خومشاوري دلسوز در امور اقتصادي همکه زن 

هاي معیشتی را متناسب با سطح درآمد خانوار تنظیم نمایـد و بـا تـدبیر در بهینـه     و هزینه
سـپردن  . سـرمایه جلـوگیري کنـد    ، از هدررفتکردن مصارف از جمله مصرف انرژي

بـراي   انگیـزه لازم آنـان  داده کـه   خرج خانه به زنان نشـان  و تدبیر امور معیشتی و دخل
  .دارند را هاجویی در هزینهصرفه

اسـت   زدگـی رفاه مبارزه با ،در راه اصلاح الگوي مصرفاز دیگر راهکارهاي زنان 
براي مبـارزه  . است هاي زاید خانوار را به خود اختصاص دادهاز هزینهبخش زیادي که 

ن از عهـده آن  ایمـا فقط بانوان فهـیم و با که  زدگی، کارهایی باید انجام دادرفاهعملی با 
در محیطی که باقی گذاشتن مقـداري از غـذا در ظـرف یـا اسـتفاده از چنـد        .آیندبرمی

اقتصـادي  ، رفتـار  اسـت دهنده شـأن اجتمـاعی افـراد    نشان ،لباس مختلف در یک جشن
   .کند میگرایی را خنثی هاي کاذب تجملتمامی ارزش ،ی فرهیختهیبانو
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